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Gut zu wissen! 

Anmeldung
Sie können sich schriftlich, persönlich, telefonisch, per 
E-Mail oder online bei uns anmelden.
Bitte geben Sie Ihre vollständige Anschrift, Telefonnum-
mer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und die Kursnummer 
an. Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen (AGB) und die Datenschutzerklärung 
der Volkshochschule Bretten an. Diese finden Sie am 
Ende des Programmheftes. 
Das Zustandekommen einer Veranstaltung hängt oft von 
einer einzigen Anmeldung ab. Durch späte Anmeldungen 
fallen Veranstaltungen aus. Wir bitten Sie in Ihrem eige-
nen Interesse, Ihre Anmeldung möglichst frühzeitig vor-
zunehmen, um eine sinnvolle und preisgünstige Kurspla-
nung zu ermöglichen. Wir sagen unterbelegte Kurse in 
der Regel eine Woche vor Beginn ab. 
Bitte beachten Sie: für nicht besuchte Kurstermine be-
steht kein Anspruch auf Rückzahlung des Veranstaltungs-
entgelts.

Anmeldung einer dritten Person
Sie können eine Anmeldung für eine dritte Person zu einem 
vhs Kurs vornehmen. Für diese gelten ebenso die Allge-
meinen Geschäftsbedingungen. 

Anmeldebestätigung
Bitte notieren Sie sich die Termine der von Ihnen gebuch-
ten Kurse. Aus Kostengründen versenden wir keine 
schriftlichen Anmeldebestätigungen. Sie erhalten von der 
vhs nur eine Anmeldebestätigung, wenn Sie eine E-Mail-
Adresse angeben. Eine Benachrichtigung erfolgt nur, 
wenn sich an Ihrem Kurs etwas ändert, wenn er z.B. be-
reits ausgebucht ist oder ausfällt, bzw. verschoben wer-
den muss.

Bezahlung
Das Kursentgelt kann bei in der Geschäftsstelle am 
Marktplatz bis ca. acht Tage vor Kursbeginn bar oder mit 
der EC-Karte bezahlt werden. Ansonsten geht Ihnen au-
tomatisch kurz vor oder nach Kursbeginn / dem Kurs eine 
Rechnung zu. Bitte überweisen Sie das Entgelt nicht ohne 
Rechnung und unter Verwendung des auf der Rechnung 
angegebenen Buchungszeichens. Diese erhalten Sie per 
E-Mail.  

Abmeldung
Eine kostenfreie Stornierung ist, im Interesse der Dozie-
renden und Teilnehmenden bis acht Tage vor Kursbe-
ginn, bei einer Exkursion bis zwölf Tage vor der Veran-
staltung oder bis zum Anmeldeschluss, falls vorhanden, 
bei der vhs möglich. Die Abmeldung muss schriftlich bzw. 
per E-Mail erfolgen, mündliche oder telefonische Abmel-
dungen werden nicht bearbeitet. Bei verspäteter Abmel-
dung wird das Entgelt in voller Höhe berechnet. 
Das Fernbleiben vom Kurs/von der Exkursion gilt nicht als 
Abmeldung! Auch eine Abmeldung beim Dozierenden ist 
nicht möglich. Fallen Lebensmittel- oder Materialkosten 
an, können diese von der vhs bei verspäteter Abmeldung 
oder Nichterscheinen im Kurs nachträglich eingefordert
werden.

Verantwortlichkeit
Die An- und Abreise zu den Veranstaltungen sowie die 
Teilnahme erfolgen auf eigene Gefahr. Mit der Anmel-
dung erklären Sie die eigenverantwortliche Teilnahme.

Aufsichtspflicht bei minderjährigen Teilnehmen-
den
Die Aufsichtspflicht minderjähriger Kursteilnehmender ob-
liegt den Dozierenden nur während der Kurszeiten. 
Räumlich gesehen beginnt und endet die Aufsichtspflicht 
des Dozierenden im Kursraum bzw. am vereinbarten 
Treffpunkt. Es ist daher im eigenen Interesse der Kinder 
und Erziehungsberechtigten, wenn die Kinder pünktlich 
zu Beginn des Kurses gebracht und am Ende wieder 
pünktlich abgeholt werden.

Teilnahmebescheinigungen
Eine einfache Teilnahmebescheinigung kann Ihnen auf 
Anfrage ausgestellt werden, wenn Sie mind. 80% der 
Kursdauer anwesend waren. 
Das Entgelt für eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung 
über Titel, Kursinhalt und Dauer des Kurses beträgt 
EUR 5,00. 

Ferienregelungen
Reguläre Kurse finden in den Schulferien nicht statt. 

Winterferien 03.03.2025 07.03.2025

Osterferien 14.04.2025 25.04.2025

Pfingstferien 09.06.2025 20.06.2025

Peter-und-Paul-Fest 07.07.2025

Sommerferien 31.07.2025 12.09.2025

Schnuppern möglich
Wenn Sie herausfinden möchten, ob der Kurs der „Rich-
tige“ für Sie ist, können Sie bei einigen Kursen nach vor-
heriger Absprache mit einer Schnupper-Anmeldung am 
ersten Kurstag schnuppern. Sprechen Sie uns einfach an!

Kurswechsel bei Sprachkursen
Der Wechsel in einen anderen Sprachkurs oder ein ande-
res Niveau ist (nach Maßgabe der freien Plätze) nur nach 
dem ersten Kurstermin möglich und muss persönlich in 
der Geschäftsstelle, schriftlich oder telefonisch, erfolgen. 
Mündliche Ab- oder Ummeldungen beim Dozierenden
sind nicht gültig.

Gutscheine
Sie suchen ein originelles Geschenk? Gutscheine für einen 
bestimmten Kurs oder einen bestimmten Betrag erhalten 
Sie in der vhs-Geschäftsstelle.

Erklärung der Symbole

Online-Kurse Kinderkurse Familienkurse Aktiv im Alter
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vhs-Veranstaltungsorte 
 

1. vhs Geschäftsstelle, Melanchthonstraße 3,  
Vortragssaal (Eingang Marktplatz),  
Melanchthonstüble (Eingang Marktplatz) 
Computerraum (Eingang Pforzheimer Straße) 

2. vhs Bildungszentrum, Melanchthonstr. 11, (ehem. Goppelsröder, 1. & 2. OG, Eingang rechts)  

3. vhs Entspannungsraum, Engelsberg 1 

4. Stadtparkhalle, Postweg 52, Sportlereingang 

5. Johann-Peter-Hebelschule, Weißhofer Str. 45 
BK-Saal, Eingang Neubau 

6. Gerberhaus, Gerbergasse 10 

7. Melanchthon-Gymnasium, Weißhofer Str. 48 
Alte Turnhalle, Eingang Weißhofer Str.  
Gymnastikhalle, Eingang Mönchhofgasse 

8. Schillerschule, Schulküche, Max-Planck-Str. 7, Eingang über Schulhof 

9. Stadtbücherei, Untere Kirchgasse 5 

10. Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz 1 

11. Museum im Schweizer Hof, Engelsberg 9 
 
 
 
 

Lageplan der Kursorte:
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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, 
liebe Kundinnen und Kunden der Volkshochschule Bretten, 

der Frühling steht vor der Tür - eine Zeit des Aufbruchs und Neubeginns. Passend dazu lädt Sie das neue 
Semesterprogramm unserer Volkshochschule ein, sich inspirieren zu lassen, Neues zu entdecken und Ihr 
Wissen zu erweitern.

Mit ihrem vielseitigen Angebot schafft die Volkshochschule einen Raum für Bildung, Begegnung und per-
sönliche Weiterentwicklung. Ob Sie eine neue Sprache erlernen, kreative Fähigkeiten ausprobieren oder 
berufliche Kompetenzen stärken möchten - hier finden Sie den passenden Kurs. Für jedes Alter, jede Le-
benssituation und jedes Interesse ist etwas dabei.

Gehen Sie auf eine kulinarische Reise um die Welt: mit neuen Kochkursen beispielsweise zur koreanischen, 
indischen oder türkischen Küche. Oder Sie erkunden bei einer der zahlreichen Exkursionen unsere Heimat 
ganz neu. 
In die Ferne geht es bei der nächsten Veranstaltung der Reihe „vhs-Horizonte“ am 17.03.2025. Im Rahmen 
einer faszinierenden Multivision im Kino besuchen wir Thailand, das Land des Lächelns. Tickets hierfür er-
halten Sie online auf www.vhs-bretten.de oder in der Tourist-Info. 

Die Volkshochschule ist weit mehr als ein Ort des Lernens: Sie verbindet Menschen und fördert den Aus-
tausch. Ob in Präsenzveranstaltungen vor Ort oder in flexiblen Online-Formaten - Bildung war 
noch nie so nah und zugänglich. Alle Online-Kurse erkennen Sie an nebenstehendem Symbol. 
Neben politischen und gesellschaftlichen Themen geht es auch um Klimaschutz, Elternbildung, 
Finanzen oder Betriebswirtschaft. 

Ich möchte Sie ermuntern, die vielfältigen Angebote zu nutzen und sich auf die spannende Reise des Lernens 
einzulassen. Schauen Sie ins Programm, finden Sie das Richtige für sich und lassen Sie sich von der Begeis-
terung anstecken, die das gemeinsame Lernen mit sich bringt.

Im Programmheft sowie im Online-Blätterkatalog erhalten Sie einen Überblick über alle geplanten Veranstal-
tungen. Das Programm wird auch nach dem Semesterstart ständig ergänzt. Informieren Sie sich auf der 
Website www.vhs-bretten.de über aktuelle Kurse oder kommen Sie in der vhs-Geschäftsstelle am Marktplatz 
vorbei und lassen Sie sich beraten. 

Mein herzlicher Dank gilt an dieser Stelle dem Team unserer Volkshochschule Bretten sowie den Dozieren-
den, die durch ihr Engagement und ihre Expertise diese vielfältigen und interessanten Bildungsangebote 
ermöglichen. Ein Dankeschön geht an die treuen Anzeigenkunden, die die Arbeit der Volkshochschule mit 
ihrem Inserat unterstützen. 

Ich wünsche Ihnen eine lehrreiche Zeit bei unseren Veranstaltungen - und viel Freude am Entdecken, Aus-
probieren und Dazulernen!

Freundliche Grüße
Ihr

Nico Morast
Oberbürgermeister
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Marion Schaupp
Alter: 51 Jahre

Kurse bei der vhs Bretten:
Koch- und Backkurse für Erwachsene und Kinder

Beschreiben Sie sich mit vier Worten: 
kreativ, offen (für Neues), wissbegierig, empathisch

Wieso sind Sie Dozent bei der vhs geworden?
Mir liegt als Ernährungswissenschaftlerin das Thema 
Ernährung sehr am Herzen, deshalb möchte ich 
meine Leidenschaft fürs Kochen und Backen mit 
Gleichgesinnten teilen.

Bitte vervollständigen Sie diesen Satz: 
Für mich ist die vhs…
… ein Ort, um neue Inspirationen auszutauschen und 
nette Menschen kennenzulernen, egal ob groß oder 
klein.

Welchen Kurs möchten Sie gerne selbst besu-
chen?
Pilates Kurs

Maik Ajhinberger 
Alter: 47 Jahre

Kurse bei der vhs Bretten:
Nähkurse

Beschreiben Sie sich mit vier Worten:
kreativ, humorvoll, hilfsbereit, anpassungsfähig

Wieso sind Sie Dozent bei der vhs geworden?
Durch meine Mitwirkung am Projekt um1504, bei dem 
wir Hilfe zur Selbsthilfe für z.B. das Nähen von Ge-
wändern anbieten, wurde die Idee entwickelt, einen 
Gewandnähkurs zu gestalten.

Bitte vervollständigen Sie diesen Satz: 
Für mich ist die vhs…
… ein Ort, an dem ich meine Leidenschaft für Kreati-
vität und Wissen mit anderen teilen kann, um sie da-
bei zu unterstützen, neue Fähigkeiten zu entdecken 
und ihre eigenen Projekte erfolgreich umzusetzen.

Welchen Kurs möchten Sie gerne selbst besu-
chen?
Ich war schon bei diversen Kochkursen und würde 
diese jederzeit wieder besuchen. 
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Gesellschaft,
Politik & Ethik

242-10206 !Neu!
Online-Vortrag: 
Die Bundestagswahl 
aus europäischer 
Perspektive betrachtet
Die Berliner und die Brüsseler Politik 
sind eng miteinander verflochten. Die 
Bundestagswahl 2025 hat deshalb nicht 
nur Auswirkungen auf die Politik in 
Deutschland. Was in der Binnenper-
spektive häufig übersehen wird, ist die 
Tatsache, dass die Ergebnisse auch un-
mittelbare Folgen haben für Europa. Im 
Vortrag und in der Diskussion soll es 
deshalb um die Frage gehen: Welche 
Konsequenzen ergeben sich aus der 
Bundestagswahl für die EU und die eu-
ropäischen Partnerstaaten Deutsch-
lands?
In Kooperation mit der Landeszentrale 
für politische Bildung Baden-Württem-
berg.

vhs Winnenden 
Do 06.02.25, 19:30-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmel-
dung erfolgt über die vhs Winnenden.

251-10301
"Hüter des Grundgesetzes":
Das Bundesverfassungsgericht in
Karlsruhe - Besucherführung
Bitte mitbringen: Personalausweis.
Treffpunkt: 14 Uhr vor der Hauptein-
fahrt (mit Sicherheitskontrolle) des Bun-
desverfassungsgerichts (Ecke Schloss-
platz/Waldstraße/Kunsthalle in Karls-
ruhe).

Mi 02.07.25, 14:00-15:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden 
in der Regel ca. eine Woche vorher abge-
sagt. 

251-10200
Online-Vortrag:
Die Neue Rechte -
Akteure, Ideologien, Ziele

vhs Winnenden 
Di 18.02.25, 19:30-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmel-
dung erfolgt über die vhs Winnenden.

251-10204 !Neu!
Online-Vortrag: 
Heimat, Umwelt, Vaterland:
Wie die extreme Rechte ihr 
Denken verbreitet
„Umweltschutz ist Heimatschutz“, „Hei-
mat statt Zuwanderung“, „Liebe zu Hei-
mat und Volk“, „Volksgemeinschaft“, 
„Europa der Vaterländer“, „Abstam-
mungsprinzip“, „Umvolkung“. Diese sind 
nur einige der Schlagworte der extre-
men Rechten, die einen Raumbezug 
aufweisen. Über die „Blut und Boden“-
Fantasien der Nationalsozialisten hinaus 
finden sich in der heutigen extremen 
Rechten vielfältige Konstruktionen von 
Räumen. Sie versucht damit ihre rechts-
extremen Ideologien an alltägliche Dis-
kurse anzubinden, sie zu normalisieren 
und für eine breite Öffentlichkeit attrak-
tiv zu machen. Wie diese Umdeutung 
funktioniert, welche Raumkonstruktio-
nen verwendet werden, und warum 
diese als rechtsextrem einzuordnen 
sind, ist Gegenstand des Vortrags und 
der gemeinsamen Diskussion.

vhs Winnenden 
Di 18.03.25, 19:30-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmel-
dung erfolgt über die vhs Winnenden.

251-10201 !Neu!
Online-Vortrag: 
Wege aus  
dem Ukrainekrieg
Der Krieg in der Ukraine dauert 
mit unverminderter Härte an und hat 
nach wie vor vielfältiges Eskalationspo-
tenzial. Seit 2022 gab es mehrere Ver-
mittlungsbemühungen unterschiedlicher 
Akteure. Der Vortrag skizziert diese Vor-
schläge, fragt nach den aktuellen Frie-
denschancen sowie nach den Möglich-
keiten einer künftigen Friedensordnung.

vhs SüdOst 
Do 27.02.25, 18:30-20:00 Uhr

Online
EUR 9,00

Sie haben den für Sie passenden Kurs nicht 
gefunden? Sprechen Sie uns an! 

251-10202 !Neu!
Online-Vortrag: 
China unter  
Xi Jinping
Seit 2013 steht die Volksrepublik
China unter der Führung von Staatsprä-
sident Xi Jinping. Aus dem Ausland wird 
die chinesische Politik unter seiner Füh-
rung als stark ideologiegeladen sowie 
als innen- und außenpolitisch aggressiv 
kritisiert. Der Vortrag skizziert die 
Grundlagen chinesischer Politik und die 
aktuellen politischen Entwicklungen. 
Welche Ziele verfolgt China nach innen 
und nach außen?

vhs SüdOst 
Do 13.03.25, 18:30-20:00 Uhr

Online
EUR 9,00

251-10203
Webseminar: Islamischer
Fundamentalismus in
Geschichte und Gegenwart

vhs Winnenden 
Mo 17.02.25, 19:00-21:15 Uhr
Mo 24.02.25, 19:00-21:15 Uhr
Mo 10.03.25, 19:00-21:15 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmel-
dung erfolgt über die vhs Winnenden.

242-10000           !Neu!
Online-Vortrag: 
Zwischen  
Fiktion und Wahrheit:  
Deep Fakes und Fake News
entlarven
In der heutigen digitalen Welt, in der 
Informationen nur einen Klick entfernt 
sind, wächst die Bedrohung durch Deep 
Fakes und Fake News. Diese Technolo-
gien können die Wahrnehmung der Re-
alität verzerren und haben das Poten-
zial, sowohl die öffentliche Meinung als 
auch zwischenmenschliche Beziehungen 
tiefgreifend zu beeinflussen. Erfahren 
Sie, wie Sie Fake News und Deep Fakes 
entlarven.

vhs SüdOst 
Mo 13.01.25, 19:00-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Einführungsveranstaltung  
von P rof. D r. C hristian N eddens

D irektor der Europäischen M elanchthon Akadem ie und
Kustos des M elanchthonhauses B retten

Freitag, 14.02.2025, 19:00 U hr, M elanchthonhaus B retten

K onzert m it dem  Trio A nim ato 
M argret Schaal – Flöte, 

H élène G odefroy – Viola da G am ba, 
Erika B udday – C em balo

Sam stag, 15.02.2025, 19:00 U hr, M elanchthonhaus B retten
Veranstalter: ev. B ezirkskantorat B retten-B ruchsal

S tudientag  
„B ekenntnis und B ekenntnisbildung in B aden“ 

Sam stag, 22.03.2025, M elanchthonhaus B retten
Veranstalter: Europäische M elanchthon-Akadem ie B retten in Zusam m enarbeit 

m it dem  Verein für Kirchengeschichte in B aden

S onderführung 
„M elanchthon und das M elanchthonhaus“

Sonntag, 30.03.2025, 15:00 U hr
Anm eldung Tourist-Info B retten; Kosten: 5 €

D ein Theater aus S tuttgart zeigt: 
„S chachnovelle“ 

N ovelle von Stefan Zw eig m it Stefan Ö sterle
Freitag, 04.04.2025, 19:30 U hr, M elanchthonhaus B retten

A usstellung: „M eine B rettener aber blieben treu.“ 
M elanchthon und Luther im  Streit um  die evangelische Freiheit

im  B auernkrieg von 1525
A usstellungseröffnung: M i, 07.05.2025, 19:30 U hr, M elanchthonhaus B retten

K onzert m it C hristian Zim m erm ann 
Lautenm usik in der Zeit des H um anism us 

Freitag, 16.05.2025, 19:00 U hr, M elanchthonhaus B retten

Internationaler M useum stag 
Freier Eintritt, kostenlose B esichtigung der A usstellung, Sonderführungen

Sonntag, 18.05.2025, 11:00 U hr - 17:00 U hr, M elanchthonhaus B retten

Verleihung des 28. M elanchthon-S chülerpreises 
der M elanchthon-Schülerpreis-Stiftung 

D onnerstag, 17.07.2025, 18:30 U hr, M elanchthonhaus B retten

W eitere Inform ationen: Europäische M elanchthon-A kadem ie B retten
M elanchthonstr. 1-3, 75015 B retten, Tel. 07252 9441-0,
E-M ail: info@ m elanchthon.com , w w w .m elanchthon.com

-----------------
Änderungen vorbehalten, Stand N ov. 2024

Diee Volkshochschulee 
ttrifftt Melanchthonn 
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http://www.vhs-bretten.de/kurssuche/kurs/251-10314
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251-10305 !Neu!
Online-Vortrag: 
Immobilienfinanzierung - 
Was kann ich mir wirklich
leisten?
Kaum eine Lebensentscheidung beein-
flusst das persönliche Glück so sehr wie 
die über die eigenen vier Wände. Wich-
tig ist, alle Informationen umfänglich 
einfließen zu lassen (Kosten, laufende 
Einnahmen und Ausgaben, Eigenkapi-
tal) und daraus das passende Objekt 
und machbare Finanzierungsmodelle zu 
finden.

vhs SüdOst 
Mo 12.05.25, 19:00-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.

251-10302 !Neu!
Online-Vortrag: 
Immobilien als Geldanlage
Immobilien gelten in Deutsch- 
land als solide Geldanlage. Eine 
Wohnung zu kaufen, um sie zu vermie-
ten, erfordert jedoch sehr viel Eigenka-
pital und führt zu einer schlechten 
Streuung des Vermögens. Im Vortrag 
wird dazu das zugrundeliegende Modell 
der Vermietung erläutert. Neben Wohn- 
werden auch Gewerbeimmobilien be-
handelt. Außerdem werden Instrumente 
vorgestellt, mit denen man mit kleinen 
Beträgen in Immobilien investieren 
kann (z. B. Immobilienfonds, Immobi-
lienaktien, REITS).

vhs SüdOst
Mo 17.03.25, 19:00-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.

251-10313
Online-Vortrag:
Übergabe von
Immobilien zu Lebzeiten

vhs Unterland 
Fr 16.05.25, 18:30-20:00 Uhr 

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.

251-10312
Online-Vortrag:
Erben und vererben

vhs Unterland 
Do 20.03.25, 18:30-20:00 Uhr 

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.

251-10501 !Neu!
Online-Vortrag:
Versicherungen - was ist
wichtig, was ist Luxus?
Versicherungen gibt es wie Sand am
Meer – doch welche sind wirklich nötig
und worauf kann man ggf. auch ver-
zichten? In diesem Vortrag vermittelt
die Referentin das notwendige Wissen,
um hier differenzieren zu können.

vhs SüdOst 
Di 27.05.25, 19:00-20:00 Uhr

Online
EUR 9,00

251-10509 !Neu!
Webseminar:
Zwergensprache -  
Sich verstehen im 
Handumdrehen
Babyzeichensprache - was ist das? Sie
erhalten einen Überblick über die wich-
tigsten Babyzeichen, wie sie die Zeichen 
am besten einführen und wie Sie im All-
tag integriert werden können.

vhs SüdOst 
Sa 15.03.25, 09:30-11:00 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10513
Online-Vortrag:
Nachts ohne Windeln
schlafen - vom Baby bis
zum Schulkind.

vhs SüdOst 
Fr 28.03.25, 09:30-11:00 Uhr

Online
EUR 11,00
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242-10514
Online-Vortrag: Das große
Ja und das kleine Nein.
Wertschätzende Kommuni- 
kation mit dem eigenen Kind
Für Eltern von Kindern im Alter
von 2 bis 10 Jahren

vhs SüdOst 
Fr 17.01.25, 09:30-11:00 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10518
Online-Vortrag: Das große
Ja und das kleine Nein.
Wertschätzende Kommuni- 
kation mit dem eigenen Kind
Für Eltern von Kindern im Alter
von 2 bis 10 Jahren

vhs SüdOst 
Fr 16.05.25, 09:30-11:00 Uhr

EUR 11,00

Online 242-10519
Online-Vortrag: 
Sozialkompetenz fördern, 
Auffälligkeiten erkennen
Für Eltern von Kindern im Alter 
von 3 bis 10 Jahren

vhs SüdOst
Mi 29.01.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10510
Online-Vortrag:
Starke Kinder sind
glücklicher für Eltern
Für Eltern von Kindern im Alter
von 3 bis 10 Jahren

vhs SüdOst 
Di 18.03.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10511
Online-Vortrag: Trotzphase
gemeinsam meistern

vhs SüdOst 
Mo 24.03.25, 20:00-21:00 Uhr

EUR 11,00

251-10502 !Neu!
Online-Vortrag: 
Grenzen setzen - 
feinfühlig bleiben
Feinfühlige Elternschaft bedeutet 
nicht, dem Kind alles zu erlauben, um 
es vor Enttäuschung zu bewahren. 
Grenzen bieten dem Kind Sicherheit da-
mit es sich selbstbewusst und angstfrei 
entwickeln kann. Wir klären in diesem 
Vortrag, was es bedeutet, feinfühlig auf 
die Bedürfnisse des Kindes einzugehen 
und wie es dabei trotzdem gelingt, 
Grenzen zu setzen.

vhs SüdOst 
Do 27.02.25, 19:00-20:30 Uhr 

Online
EUR 11,00

251-10514 !Neu!
Online-Vortrag:
Empathie und Social Skills -  
so fördern Sie Ihre Kinder
Für Eltern von Kindern im Alter
von 3 bis 10 Jahren
Was sind eigentlich Social Skills? Und 
wie wichtig sind dafür Empathie und 
Theory of Mind? Studien zeigen: Ein-
fühlsame und sozial kompetente Kinder 
werden erfolgreiche Erwachsene. Wir 
als Eltern können unsere Kinder dabei 
früh liebevoll unterstützen und spiele-
risch ihre "Soft Skills" fördern. Dieser 
Vortrag informiert außerdem darüber, 
was auffälliges Verhalten ist und wann 
Sie für sich und Ihre Familie Hilfe holen 
sollten.

vhs SüdOst 
Mi 02.04.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10504 !Neu!
Online-Vortrag: 
Familie respektvoll 
und liebevoll leben
Familie ist wunderschön und
macht glücklich - denn wenn das Fami-
lienleben geprägt ist von Respekt, Für-
sorge und Wertschätzung, dann können 
sich alle wohlfühlen und die Familie 
wird zum Anker und Kraftzentrum. In 
diesem Vortrag werden Einblicke in un-
terschiedliche Erziehungsstile gegeben, 
welche Rolle spielen Autonomie und 
Bindung dabei und wie kommunizieren 
wir wertschätzend und konstruktiv, da-
mit ein liebevolles Miteinander stattfin-
det. Viele praktische Beispiele und 
Selbstreflexionen mit anschließendem 
Austausch.

vhs SüdOst 
Mi 02.07.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10505
Online-Vortrag:
Unsicherheiten und Ängste
von Kindern und Jugend- 
lichen gut begleiten

vhs SüdOst 
Do 03.07.25, 20:00-21:00 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10517
Online-Vortrag:
Kinder haben
Bedürfnisse - Eltern auch

vhs SüdOst 
Mo 12.05.25, 20:00-21:00 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10507 !Neu!
Online-Vortrag:
Loslassen als Chance 
für Eltern und Kind 
Als Eltern und insbesondere als 
Mütter richten wir unser Leben oft jah-
relang nach unseren Kindern aus. Wir 
wollen ihr Bestes und verlieren uns und 
unsere Bedürfnisse dabei oftmals aus 
dem Blick. In diesem Vortrag gibt es 
Impulse, wie Loslassen für beide Seiten 
gut gelingen kann und die Eltern-Kind-
Beziehung auf eine neue Ebene hebt.

vhs SüdOst 
Di 25.02.25, 20:00-21:00 Uhr

Online
EUR 11,00

242-10517
Online-Vortrag: Kinder
spielend fördern:
Ein Wegweiser zur
Schulfähigkeit
Schulfähigkeit umfasst ein ganzes Bün-
del an Fähigkeiten und Kompetenzen.
In diesem Vortrag geht es um prakti-
sche Tipps, wie Sie spielerisch die Ent-
wicklung Ihres Kindes fördern und wel-
che Fähigkeiten wichtig sind.

vhs SüdOst 
Mi 22.01.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10503
Online-Vortrag: Kinder
spielend fördern:
Ein Wegweiser zur
Schulfähigkeit

vhs SüdOst 
Mo 02.06.25, 19:00-20:30 Uhr 

Online
EUR 11,00
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242-10518
Online-Vortrag:
Entspannte Kinder
sind konzentrierter

vhs SüdOst 
Do 16.01.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10508
Online-Vortrag:
So macht Lernen Spaß!

vhs SüdOst 
Mi 26.02.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-10512
Webseminar:
Hausaufgaben-Helden:
Wege aus dem Frust
Workshop für Eltern von Kindern
im Grundschulalter

vhs SüdOst 
Di 25.03.25, 19:00-21:00 Uhr

EUR 11,00

251-10516
Online-Vortrag:
Kinder mit einer
Rechenschwäche
Erfolgreich begleiten

vhs SüdOst 
Mo 05.05.25, 19:00-20:30 Uhr 

Online
EUR 11,00

Unser Service soll besser werden!
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können! 

251-10515
Online-Vortrag:
Kinder mit einer
Rechtschreibschwäche
erfolgreich begleiten

vhs SüdOst 
Mo 07.04.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 11,00

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persönlich, 
per E-Mail oder Fax oder via Web-Anmel-
dung erfolgen. Eine Abmeldung von einem 
Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn oder 
dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls vorhan-
den, möglich. Bei Exkursionen ist eine Ab-
meldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf 
der Stornofrist wird das volle Entgelt fällig.

251-10506
Online-Vortrag:
Das erste Handy:
Wie schütze ich mein Kind
in der digitalen Welt?

vhs SüdOst
Do 17.07.25, 20:00-21:30 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.

251-11100
Online-Vortrag:
Grenzenloser Spaß?
Mediennutzung und
Sucht im Jugendalter
Vortrag für Eltern von Jugendlichen

vhs SüdOst 
Mi 19.02.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.
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251-10063
Lebenshilfe:
Angehörigenforum
"Ich habe es schwer, wie
regeln das andere?"

Fr 26.09.25, 15:00-16:30 Uhr

Lebenshilfe: 
"Gesprächsgruppe für 
Eltern von Kindern mit 
Behinderung" 
Sie wollen andere Eltern kennenlernen 
und den einen oder anderen Tipp be-
kommen? Wir sind Eltern von Kindern 
mit Behinderung. Wir treffen uns regel-
mäßig zum Austausch und zur gegen-
seitigen Information. 
Alle interessierten Eltern sind bei uns 
herzlich willkommen! 
Veranstaltungsort: Lebenshilfe Bruchsal-
Bretten, Moltkestraße 32,
76646 Bruchsal.

242-10065
Lebenshilfe:
Gesprächsgruppe für
Angehörige von Kindern
mit Behinderung

Do 30.01.25, 20:00-23:00 Uhr

251-10065
Lebenshilfe:
Gesprächsgruppe für
Angehörige von Kindern
mit Behinderung

Do 27.03.25, 20:00-23:00 Uhr

251-10066
Lebenshilfe:
Gesprächsgruppe für
Angehörige von Kindern
mit Behinderung

Do 26.06.25, 20:00-23:00 Uhr

251-10067
Lebenshilfe:
Gesprächsgruppe für
Angehörige von Kindern
mit Behinderung

Do 25.09.25, 20:00-23:00 Uhr

Weitere Informationen zu den Kursen finden 
Sie auf unserer Website oder im vhs Pro-
grammheft. Gerne können Sie sich auch tele-
fonisch oder persönlich in unserer Geschäfts-
stelle informieren.

Im Rahmen der demografischen Entwicklung 
gewinnen Themen des Alterns, sowohl ge-
sellschaftlich als auch individuell, zunehmend 
an Bedeutung. 
Mit den Veranstaltungsreihen möchten die 
Pflegestützpunkte Landkreis Karlsruhe in die 
Thematik einführende Informationen für 
pflegende Angehörige, Betreuungspersonen, 
Fachkräfte sowie alle interessierten
Bürgerinnen und Bürgern ermöglichen.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 

242-10307
Vortrag Pflegestützpunkt:
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfügung

Pflegestützpunkt
Landkreis Karlsruhe
Di 18.02.25, 16:00-18:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal

251-10300
Vortrag Pflegestützpunkt:
Wenn das Amt die Pflege
zahlt

Pflegestützpunkt
Landkreis Karlsruhe
Di 03.06.25, 17:00-19:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal

251-10500
Vortrag Pflegestützpunkt:
Wohnen im Alter -
am liebsten zuhause

Pflegestützpunkt
Landkreis Karlsruhe
Di 18.03.25, 16:00-18:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal

251-30305
Was ist Palliativmedizin?
Vortrag mit Führung in der
Rechbergklinik Bretten

Fr 28.02.25, 16:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Eingangshalle der Rech-
bergklinik, Edisonstr. 10, 75015 Bretten.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist erforderlich. 

242-10205
Vorbereitungskurs
für Ehrenamtliche in
der Sterbebegleitung
Anmeldeinformationen:
Eine Anmeldung ist erforderlich beim
Ökumenischen Hospizdienst Bretten,
Telefon: 07252-5868049, E-Mail:
info@hospizdienst-bretten.de

Ökumenischer
Hospizdienst Bretten
Sa 25.01.25, 10:00-18:00 Uhr
So 26.01.25, 10:00-18:00 Uhr
Sa 01.02.25, 10:00-18:00 Uhr
So 02.02.25, 10:00-18:00 Uhr
Sa 08.02.25, 10:00-18:00 Uhr
So 09.02.25, 10:00-18:00 Uhr
Sa 15.02.25, 10:00-18:00 Uhr
So 16.02.25, 10:00-18:00 Uhr

Die Frauengruppe ist für Frauen mittle-
ren Alters gedacht, die Neues entde-
cken und ihre Lebenserfahrungen mit 
anderen teilen wollen. Die Treffen bie-
ten Zeit zum Austausch, zum Singen 
oder für Gemeinschaftstänze. Die 
Gruppe ist offen für Frauen aller Kon-
fessionen! Die jeweiligen Themen und 
die genaue Uhrzeit werden rechtzeitig 
auf der Website der Volkshochschule 
Bretten und in der Presse veröffentlicht.
Ort: Bernhardushaus, Postweg 55,
75015 Bretten.

251-10053
FrauenZeit

Do 05.06.25, 19:00-21:00 Uhr

251-10053
FrauenZeit

Do 10.07.25, 19:00-21:00 Uhr

251-10056
FrauenZeit

Di 18.02.25, 19:00-21:00 Uhr

251-10057
FrauenZeit

Do 20.03.25, 19:00-21:00 Uhr

251-10058
FrauenZeit

Do 03.04.25, 19:00-21:00 Uhr

251-10059
FrauenZeit

Do 08.05.25, 17:30-19:30 Uhr

252-10050
FrauenZeit

Do 18.09.25, 19:00-21:00 Uhr
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242-10916
Exkursion:
Winterzauber rund um die Sieben-
tälerstadt Bad Herrenalb

Claudia Bruder
Sa 11.01.25, 10:20-19:40 Uhr

Treffpunkt: 9:20 Bahnhofshalle Bruch-
sal am Fahrkartenautomaten. 
EUR 17,00. Weitere Kosten: Bahnticket-
anteil (an Kursleiterin zu zahlen),
Einkehr.

242-10912
Exkursion: Genussführung in
der schönsten Markthalle
Deutschlands -Zeitreise mit
einer echten "Marktfrauentochter"
zum 111. Jubiläum

Claudia Bruder
Fr 31.01.25, 11:40-19:50 Uhr

Zustieg: 11:40 Uhr Bahnhof Bretten, 
Gleis 5 in Regionalbahn RE Richtung 
Mühlacker möglich.  
EUR 29,00. Weitere Kosten: Bahnticket-
anteil (an Kursleiterin zu zahlen),
Einkehr.

242-10909
Exkursion: Märchenhafter
Mummelsee - Blütenzauber
am Valentinstag in der
Lichtentaler Allee

Claudia Bruder
Fr 14.02.25, 09:20-17:45 Uhr  

Treffpunkt: 9:20 Bahnhofshalle 
Bruchsal am Fahrkartenautomaten.  
EUR 17,00. Weitere Kosten: Bahnticket-
anteil (an Kursleiterin zu zahlen), 
Einkehr.

251-10918
Exkursion: Stuttgarter Jugendstil-
Markthalle und Blumenmarkt am
mittelalterlichen Marktplatz

Claudia Bruder
Do 20.03.25, 11:40-19:50 Uhr

Zustieg: 11:40 Uhr Bahnhof Bretten, 
Gleis 5 in Regionalbahn RE Richtung 
Mühlacker möglich. 
EUR 29,00. Weitere Kosten: Bahnticket- 
anteil (an Kursleiterin zu zahlen), 
Einkehr.

Teilnahme auf eigene Gefahr!
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an ei-
nem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsätzlich auf eigene Gefahr erfolgt. 
Dies gilt vor allem bei Motorsäge- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

251-10910
Exkursion: Wildkräuterspaziergang
im Auenwald im Frühling

Claudia Bruder
Sa 29.03.25, 14:10-19:10 Uhr

Treffpunkt: 14:10 Uhr Bahnhof Bruch-
sal, Gleis 1 am Fahrkartenautomaten 
EUR 19,00. Weitere Kosten: Bahnticket- 
anteil (an Kursleiterin zu zahlen).

251-10914
Exkursion: Frühlingsblüte
am Heidelberger Philosophenweg

Claudia Bruder
Fr 04.04.25, 09:20-19:20 Uhr

Treffpunkt: 9:20 Uhr, Bahnhof Bruch- 
sal, Gleis 1 am Fahrkartenautomaten. 
EUR 17,00. 
Weitere Kosten: Bahnticketanteil bei Be-
darf (an Kursleiterin zu zahlen), 
Einkehr.

Unser Service soll besser werden!
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können! 

251-10913 !Neu!
Exkursion in den  
"europäischen" Auenwald mit 
Fährfahrt nach Frankreich
Auenwälder sind vielfältig und arten-
reich, deshalb werden sie auch gerne 
als die "Regenwälder Mitteleuropas" be-
zeichnet. Sie wachsen entlang von Bä-
chen und Flüssen und werden regelmä-
ßig überschwemmt. Die Bäume und 
Sträucher können besonders gut mit 
den nassen Böden an den Gewässern 
umgehen. Der neuen Auenpfad bei Plit-
tersdorf führt uns auf deutscher Seite 
zum Rhein über den wir mit der Fähre 
nach Frankreich gelangen. Bald schon 
können wir dort eine einzigartige Wild-
nis erleben. Bäche und Weiher, Seen 
und Feuchtgebiete sind dort zu finden. 
Amphibien, Vögel und Libellen und viele 
weitere Arten fühlen sich hier wohl und 
der Kuckuck ist auch zu hören. 

Claudia Bruder
Sa 26.04.25, 9:20-19:50 Uhr Treff-

punkt: 9:20 Uhr Bahnhof Bruchsal, 
Gleis 1 am Fahrkartenautomaten.
EUR 19,00. Weitere Kosten: Bahnticke-
tanteil bei Bedarf (an Kursleiterin zu 
zahlen), Einkehr.

251-10917 !Neu!
Exkursion in den  
wildromantischen Weiherwald - 
Faszination Feuchtbiotop 
Im wildromantischen artenreichen Au-
enwald bei Karlsruhe erwartet Sie eine 
spannende Exkursion. Über kleine ver-
borgene Pfade entlang einer urwüchsi-
gen Seenlandschaft gibt es viel zu ent-
decken. Sie werden überrascht sein 
über diesen Schatz und seinen wertvol-
len Beitrag für den Klima- und Hoch-
wasserschutz. Die leitende Naturpäda-
gogin entführt Sie in eine einzigartige 
„Wasserwildnis“ der einstigen Moorland-
landschaft mit verwunschenen Weihern 
voller Weiden, die aus den Gewässern 
ragen. Am Ufer bezaubern die blauen, 
seltenen Hasenglöckchen, wilde Narzis-
sen und Orchideen. Überall begegnet 
uns eine Artenvielfalt an blühenden, 
duftenden Kräutern, Amphibien, Vögeln 
und Libellen. Spannende uralte Ge-
schichten und Legenden ranken sich um 
diesen mystischen Ort unweit des 
"Goldschatzes" am Rhein. 

Claudia Bruder
So 27.04.25, 10:20-19:30 Uhr Treff-

punkt: 10:20 Uhr Bahnhof Bruchsal, 
Gleis 1 am Fahrkartenautomaten. 
EUR 19,00.Weitere Kosten: Bahnticke-
tanteil bei Bedarf (an Kursleiterin zu 
zahlen), Einkehr.

251-10938
Exkursion: Wälder, Wiesen,
Wasser, Werkstein und Wein -
ein informativer Spaziergang ums
Kloster Maulbronn und Besuch
des Schafhofmuseums
Ein ideales Programm für die ganze
Familie inklusive Hund.

Anita Dworschak
So 11.05.25, 13:30-16:00 Uhr

Treffpunkt: Klostertor in 75433 Maul-
bronn.
EUR 11,00 /Kinder und Schüler sind 
frei.

Entgelt/Bezahlung: 
Durch die Anmeldung verpflichtet sich die 
Teilnehmenden zur Zahlung des ausgeschrie-
benen Entgelts, einschließlich evtl. Material-
kosten. Die vhs Bretten verschickt die Rech-
nung per E-Mail. Das Entgelt ist nach Erhalt 
der Rechnung per Überweisung zu zahlen. 
Sie haben die Möglichkeit, das Entgelt bis 
acht Tage vor Kursbeginn während der Ge-
schäftszeiten am EC-Terminal oder bar in der 
Geschäftsstelle zu bezahlen. Bei Einzelveran-
staltungen und Vorträgen mit Abendkasse ist 
die Gebühr bar zu entrichten.
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251-10936
Exkursion: Auf den Spuren der
Maulbronner Mönche - zum Teil
mit dem Pferdewagen

Anita Dworschak
Sa 17.05.25, 10:30-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in 
75433 Maulbronn.
EUR 63,00 Erwachsene, Sonderpreise 
für Kinder und Jugendliche

251-10915
Exkursion zu
Hundertwasser in Plochingen

Claudia Bruder
So 18.05.25, 11:40-19:40 Uhr. 

Zustieg: 11:40 Uhr Bahnhof Bretten, 
Gleis 5 in Regionalbahn RE Richtung 
Mühlacker möglich. 
EUR 19,00. 
Weitere Kosten: Bahnticketanteil (an 
Kursleiterin zu zahlen), Einkehr.

251-10931
Exkursion: Maulbronn -
Kulturlandschaft und Klosterleben

Anita Dworschak
So 29.06.25, 10:15-16:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz "Tiefer See" in 
75433 Maulbronn.
EUR 49,00 Erwachsene, 
Sonderpreise für Kinder und
Jugendliche

251-10932
Exkursion: Vom Mittelalter ins
20. Jahrhundert -
vom Ochsenkarren zum Traktor
Eine interessante Zeitreise vom Kloster
Maulbronn zu „Walters Oldtimermu-
seum“ in Knittlingen.

Anita Dworschak
So 06.07.25, 10:30-16:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz hinter dem 
"Tiefen See" in 75433 Maulbronn.
EUR 54,00 Erwachsene, 
Sonderpreise für Kinder und 
Jugendliche

251-10939
Exkursion: Wälder, Wiesen,
Wasser, Werkstein und Wein -
ein informativer Spaziergang ums
Kloster Maulbronn und Besuch des
Schafhofmuseums
Ein ideales Programm für die ganze
Familie inklusive Hund.

Anita Dworschak
So 10.08.25, 13:30-16:00 Uhr

Treffpunkt: Klostertor in 75433 Maul-
bronn.
EUR 11,00 /Kinder und Schüler sind 
frei.

251-10919 !Neu!
Exkursion: Genussführung in den 
"Aue-Gärten"
Eine ganz besondere Gartenführung er-
wartet Sie in Durlach-Aue. Sie erleben 
wie Gemüse- und Kräuteranbau mit ein-
heimischen Nützlingen hervorragend 
gelingt und wie sie bei auftretenden 
Schädlingen als Gegenspieler eingesetzt 
werden können. Nachhaltigkeit steht 
hier an vorderster Stelle nicht nur beim 
Anbau - auch dank eigener Hauswirt-
schafterin wird alles optimal verwertet. 
Im Sommer ist das Sortiment aus eige-
nem Qualitätsanbau besonders vielfältig 
bereichert von wohlschmeckendem, his-
torischem Gemüse. So genießen wir 
nach dem Blick hinter die Kulissen zum 
krönenden Abschluss ein Buffet frisch 
vom Feld und Hofladen mit Köstlichkei-
ten aus eigener Herstellung und regio-
naler Erzeugung im Garten des Hofca-
fés. 

Claudia Bruder
Fr 15.08.25, 13:15-19:30 Uhr

Treffpunkt 13:15 Uhr Bahnhof Bruch-
sal oder anderer Treffpunkt nach 
Absprache. EUR 19,00
Weitere Kosten: Bahnticketanteil bei Be-
darf (an Kursleiterin zu zahlen), Lebens-
mittelkosten und Einkehr.

Länderkunde &
Geographie

251-10900 !Neu!
Multivision:
Thailand - Perle Südostasiens
Eine magische Reise durch das Land 
des Lächelns
Wer je in Thailand war, kennt diese in-
nere Zerreißprobe nur zu gut: Man 
möchte eine halbe Ewigkeit an einem 
Ort verweilen und zugleich am liebsten 
forschen Schrittes weiterziehen. Wohl 
dem, der genügend Zeit im Gepäck hat, 
sich beides zu gönnen. Denn das König-
reich bezaubert mit einer Vielfalt, die ih-
resgleichen sucht.Zum Beispiel die Milli-
onenmetropole Bangkok, wo sich Tradi-
tion und Moderne zwischen imposanten 
Palästen, quirligen Gassen und schwim-
menden Garküchen ein spannungsrei-
ches Stelldichein geben. Oder das 

Inselreich im Süden mit seinen weißen 
Traumstränden und steil aufragenden 
Kalksteinfelsen im türkisblauen Meer. 
Oder die kunstvollen Tempel und Pago-
den der Königsstädte Sukhothai und 
Ayuttaya. Auch abseits einschlägiger 
Touristenziele erwarten den Reisenden 
unzählige Superlative. 

Wer wüsste das besser als die National-
Geographic-Fotografen Aneta und Dirk 
Bleyer? Gemeinsam erkunden sie die 
Region seit über zwei Jahrzehnten, leg-
ten mehr als 35.000 Kilometer zurück. 
Auf ihren Reisen lernten die Beiden 
Land und Leute intensiv kennen, zück-
ten immer wieder die Kamera. Heraus 
kam eine mitreißende Multivisionsshow: 
Brillante Foto- und Filmsequenzen, auf-
genommen zu Lande, zu Wasser und 
aus der Luft, begleitet von Bleyers Live-
Kommentar, entführen in ein magisch 
anmutendes Land voller Gegensätze. 
Selbst erfahrene Südostasien-Reisende 
dürfen dabei noch ins Staunen geraten. 
Und alle anderen seien gewarnt: Hefti-
ges Fernweh ist garantiert. Willkommen 
in Thailand!

Dirk Bleyer
Mo 17.03.25, 19:30-21:30 Uhr

Kinostar Filmwelt Bretten,
Am Gottesackertor 1, 75015 ‚Bretten
EUR 15,00 im Vorverkauf, EUR 17,00 an 
der Abendkasse. Karten sind bei der 
Tourist-Info oder online erhältlich. 

Natur & Umwelt

251-11894 !Neu!
Online-Vortrag: Der CO2-
Fußabdruck unseres 
digitalen Lebensstils
Immer mehr Stunden nutzen wir 
täglich Smartphones, Computer oder 
andere digitale Geräte und konsumieren 
Oline-Dienste. Während allgemein be-
kannt ist, dass Autofahren, Strom ver-
brauchen und Heizen klimaschädlich 
sind, so bleiben uns die CO2-Emissionen 
des digitalen Lebensstils weitgehend 
verborgen. Erhalten Sie einen Überblick 
darüber, wie der individuelle CO2-
Fußab-druck berechnet wird, welche 
Beiträge digitale Geräte und Infrastruk-
turen dabei leisten und welche Ansatz-
punkte es zum digitalen Klimaschutz 
gibt.

vhs SüdOst 
Mo 02.06.25, 19:00-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.
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251-10401
Online-Vortrag:
Balkonkraftwerk
(Mini-Photovoltaik) -
für 7 Cent den eigenen
Ökostrom erzeugen

vhs SüdOst 
Di 01.04.25, 19:30-21:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.

251-10402 !Neu!
Webseminar:
Photovoltaik-Anlagen
inklusive Speicher 
und Wallbox 
Wie bekomme ich vergleichbare Ange-
bote für eine Photovoltaikanlage inkl. 
Speicher und Wallbox?
Um eine Ausschreibung für eine PV-
Anlage vergleichbar zu machen und zu 
einem fairen Preis zu kommen, sind ein 
paar Punkte zu beachten.
In diesem interaktiven Seminar werden 
wir anhand des Daches eines/einer Teil-
nehmenden einige praktische Tools 
kennenlernen. 
Fragen, die beantwortet werden:
- Welche Dachflächen sind geeignet?
- Wie groß sollte die PV-Anlage sein?
- Sollte ich einen Speicher und eine
Wallbox mit beauftragen?
- Wie hoch sind der Stromertrag, der
Autarkiegrad, der Eigenverbrauch und
die Stromeinspeisung?
Alle Teilnehmenden bekommen beim
Seminar einen Download-Link für ent-
sprechende Infomaterialien, um alles
nachzuvollziehen.
Hinweis:
Die Teilnehmenden sollten bereits über
grundlegendes Wissen zum Thema Pho-
tovoltaik verfügen bzw. idealerweise an
einem der "Balkonkraftwerk-Vorträge"
teilgenommen haben.

vhs SüdOst 
Di 06.05.25, 19:00-22:00 Uhr

Online
EUR 19,00

251-10408
Online-Vortrag:
Die Zukunft der Heizung

vhs Unterland 
Di 20.05.25, 18:30-20:00 Uhr

Online
Die Teilnahme ist kostenlos.

251-11004 !Neu!
Spinnen -  
Leben am seidenen Faden
Viele Menschen fürchten sich vor Spin-
nen, manche leiden sogar unter einer 
Spinnenphobie.
Wer sich aber diese Achtbeiner aus der 
Nähe betrachtet, wird feststellen, dass 
sie einen faszinierenden Körperbau und 
erstaunliche Verhaltensweisen besitzen.
Spinnen sorgen nicht nur in der Natur, 
sondern auch in Haus und Garten dafür, 
dass lästige Insekten nicht überhand-
nehmen. Ihr Körper ist für die ver-
schiedensten Funktionen perfekt entwi-
ckelt. So kann ihr Spinnapparat je nach 
Verwendungszweck verschiedene ext-
rem dünne, aber zugleich stabile Fäden 
mit speziellen Eigenschaften erzeugen.
Gerhard Dittes, der Vorsitzende des 
BUND Bretten, führt mit eindrucksvollen 
Bildern durch die Welt unserer einheimi-
schen Spinnen, vor denen man sich, 
trotz ihres fremdartigen Körperbaus, 
nicht fürchten muss.

BUND Bretten
Di 18.02.25, 19:30-21:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

251-10400 !Neu!
Die urgewald-Doku:
Auf den Spuren des Geldes für
Umwelt und Menschenrechte
Der Initiativkreis Energie Kraichgau e.
V. ist als Verein bekannt, der sich für
den schnellstmöglichen Umstieg auf
100% erneuerbare Energien einsetzt.
Damit dieser Umstieg gelingt, braucht
es nicht nur z.B. Solar- und Windkraft-
anlagen. Auch ein Umlenken von Geld-
strömen kann viel bewirken.
Deshalb erwartet Sie an diesem Abend
ein Dokumentarfilm über den Verein ur-
gewald e.V. mit folgendem Inhalt:
„Wenn Natur zerstört, Klimaziele miss-
achtet und Menschenrechte verletzt
werden, steht dahinter stets viel Geld.
Hier setzt urgewald e.V. an. Seit 1992
offenbart die Umwelt- und Menschen-
rechtsorganisation die Geldquellen hin-
ter zerstörerischen Projekten. Der

Dokumentarfilm zeigt, wie vor über 30 
Jahren eine Hand voll Aktivistinnen und 
Aktivisten an einem WG-Tisch den 
Grundstein legten. Und, wie aus dem 
kleinen Verein in der münsterländischen 
Provinz eine anerkannte schlagkräftige 
Organisation wurde.“
Auf Einladung des Initiativkreis Energie 
Kraichgau e.V. wird eine Vertreterin von 
urgewald e.V. anwesend sein, die im 
Anschluss an den Film für Fragen und 
Gespräche zur Verfügung steht.

Initiativkreis
Energie Kraichgau e.V.
Di 25.02.25, 19:00-21:30 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

251-11005 !Neu!
Vortrag: Schädlinge und Krank- 
heiten im Gemüse- und Obstgarten 
vorbeugen und vermeiden
Der Klimawandel und der internationale 
Warenhandel beeinflussen zunehmend 
das Auftreten von Schädlingen und 
Krankheiten. Dies hat zur Folge, dass 
neue invasive Arten mit Warenströmen 
nach Deutschland eingebracht werden. 
Bei zunehmender Sommertrockenheit 
und Hitze treten Schäden zeitiger und 
länger im Jahresverlauf im Haus- und 
Kleingarten auf. Im Vortrag werden ver-
schiedene Schädlinge und Krankheiten 
im Gemüse- und Obstgarten und vor-
beugende Maßnahmen zur Vermeidung 
von Schäden vorgestellt. Forschungser-
gebnisse aus dem Landwirtschaftlichen 
Technologiezentrum auf dem Augusten-
berg in Karlsruhe runden die Präsenta-
tion ab. Die Referentin ist Gartenbau-
Ingenieurin mit langjährigen Erfahrun-
gen im Pflanzenschutz.
Temperaturerhöhung, Hitzewellen, Dür-
reperioden und Starkregenereignisse 
bedeuten neue Bedingungen für unsere 
Kulturpflanzen. Weinbau in Nord-
deutschland, Melonen, Feigen und Süß-
kartoffeln aus Süddeutschland. Wie ver-
ändert sich der Anbau im Gemüsebe-
reich? Ergänzend zum Blick auf Schäd-
linge und Krankheiten ein Erfahrungsbe-
richt aus 35 Jahren Praxis im Gemüse-
anbau in unserer Region. 
Dozentinnen: Frau Dr. Mareile Zunker, 
Landwirtschaftliches Technologiezent-
rum Augustenberg und Frau Claudia Di-
ckemann-Kohler, Gärtnerhof Kohler 
Gondelsheim

NABU Bretten e.V.
Mi 05.03.25, 19:00-20:30 Uhr 

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich.
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251-11006 !Neu!
Vortrag: Wärmepumpen
An diesem Abend wird aufgezeigt, dass 
eine Wärmepumpe in den meisten Fäl-
len die kostengünstigste Heizmethode 
ist. In diesem Zusammenhang beschäf-
tigen wir uns mit den Begriffen Vorlauf-
temperatur und Jahresarbeitszahl. Da-
bei wird deutlich, dass die Wärme-
pumpe auch in älteren Gebäuden gut 
funktioniert und dass sie sowohl mit 
Fußbodenheizungen als auch mit Heiz-
körpern kombiniert werden kann. Selbst 
bei geringen Außentemperaturen sorgt 
die Wärmepumpe für wohlige Wärme 
und das bei moderater Geräuschent-
wicklung. Abschließend werden die 
Wärmepumpen-Stromtarife sowie die 
Lebensdauer und Fördermöglichkeiten 
der Wärmepumpe betrachtet. 
Dozent: Frank Arendt

NABU Bretten e.V.
Mi 09.04.25, 19:00-20:30 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich.

251-11007 !Neu!
Vortrag: Naturdenkmäler in und 
um Bretten - Schätze unserer 
Landschaft
In diesem spannenden Vortrag lernen 
Sie die einzigartigen Naturdenkmäler 
unserer Gemarkung kennen - von be-
eindruckenden Solitärbäumen über grö-
ßere zusammenhängende Baumbe-
stände bis hin zu schützenswerten 
Feuchtgebieten.
Wir geben einen Überblick über die in 
und um Bretten liegenden, als Natur-
denkmäler ausgewiesenen Objekte, und 
erklären, warum sie als besonders 
schützenswert gelten.
Der Einstieg erfolgt mit einer interakti-
ven Übersichtskarte und digitalen 
Diensten der Landesanstalt für Umwelt 
Baden-Württemberg, die einen Über-
blick über die Lage der geschützten Ob-
jekte bieten.
Anschließend werden die gesetzlichen 
Rahmenbedingungen erläutert, die den 
Schutz dieser wertvollen Naturdenkmä-
ler regeln.
Dozent: Robert Hartmann

NABU Bretten e.V.
Mi 14.05.25, 19:00-20:30 Uhr 

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich.

251-11008 !Neu!
Vortrag: Vogelwelt im Klimawandel
Der aus dem ungebremsten Tempera-
turanstieg resultierende Klimawandel 
führt weltweit zu massiven Folgen für 
Menschen, Pflanzen und Tieren. Vögel 
sind hochsensible Indikatoren, die rasch 
auf Umweltveränderungen reagieren. 
Die Auswirkungen des sich wandelnden
Klimas sind bei ihnen schon lange 

feststellbar: Sie verändern ihr Verhal-
ten, passen sich an oder sterben aus. 
Denn mit der angestoßenen Entwick-
lung geraten nicht nur eingespielte 
Zug-, Fortpflanzungs- und Ernährungs-
rhythmen aus dem Takt, sondern ganze 
Landschaften und Lebensräume ändern 
sich grundlegend. Dabei gibt es neben 
Verlierern auch Gewinner, aber auf je-
den Fall resultiert eine andere (Vogel-) 
Welt, wie wir sie bisher kennen.
Der Vortrag gibt einen aktuellen Einblick 
in die Klimafolgen für Vögel, zeigt 
Trends, wie sich unsere Vogelwelt ver-
ändert hat bzw. verändern wird und 
was dringend geschehen müsste, um 
die negativen Entwicklungen zumindest 
abzumildern oder umzukehren.
Dozent: Dr. Stefan Bosch, Fachbeauf-
tragter für Ornithologie und Vogelschutz 
beim NABU-Landesverband Baden-
Württemberg

NABU Bretten e.V.
Mi 04.06.25, 19:00-20:30 Uhr 

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist erforderlich.

242-10992 !Neu!
Holzernte im Stadtwald Bretten - 
Seien Sie live dabei!
Von der Planung über die Vorbereitung 
bis zur Durchführung der Holzernte. 
Wie geht der Förster vor? Was muss al-
les berücksichtigt werden? Wie wird ein 
Baum gefällt … und warum eigentlich?
Bitte mitbringen: wetterangepasste Klei-
dung und feste Schuhe.

Mi 22.01.25, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Stadtwald Bretten. Der ge-
naue Treffpunkt wird noch mitgeteilt
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist erforderlich.

251-10032
Richtiger Umgang mit
der Motorsäge

Joachim Schell
Mi 15.01.25, 17:30-22:00 Uhr
Sa 18.01.25, 09:00-15:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 125,00

251-10033
Richtiger Umgang mit
der Motorsäge

Joachim Schell
Mi 19.02.25, 17:30-22:00 Uhr
Sa 22.02.25, 09:00-15:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 125,00

251-10034
Richtiger Umgang mit der
Motorsäge

Joachim Schell
Mi 02.04.25, 17:30-22:00 Uhr
Sa 05.04.25, 09:00-15:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 125,00

Teilnahme auf eigene Gefahr!
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an ei-
nem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsätzlich auf eigene Gefahr erfolgt. 
Dies gilt vor allem bei Motorsäge- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

251-10038 !Neu!
Vortrag: 
Klimawandel in unseren Gärten, im 
Gartenbau und in der Landschaft 
Mal zu trocken, mal zu feucht; von ei-
nem Extrem zum anderen. Nach zwei 
Jahren Wassermangel im Garten, wurde 
2024 mit Wasser von oben nicht ge-
spart. Statt Gießen wurde Schnecken 
Sammeln zur Morgengymnastik.  Was 
könnte uns 2025 bringen und wie han-
deln wir? Denn auch im eigenen Ge-
müse- und Obstgarten, den Produzen-
ten unserer regionalen Lebensmittel 
und auf unsere so geschätzten Streu-
obstwiesen werden wir uns dem Wan-
del stellen müssen. Es können keine Lö-
sungen präsentiert werden, aber wie so 
oft können auch kleine Schritte von vie-
len etwas bewirken und gegenseitiges 
Verstehen für das Handeln anderer den 
Blick verändern.
Gartenbauingenieurin Ute Ellwein be-
leuchtet die Auswirkungen im direkten 
und lokalen Umfeld. Beispiele laden 
zum Nachdenken und Nachmachen ein 
und auch im gemeinsamen Austausch 
werden wir einige Lösungsansätze fin-
den.

OGV Neibsheim
Do 06.02.25, 19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt: Hasenheim, Obere 
Mühlstr. 33, 75015 Bretten-Neibsheim.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

251-10030
Winterschnittkurs an Obstbäumen
und Sträuchern des OGV Büchig

OGV Büchig 
Sa 08.03.25, 14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: OGV-Gelände neben der 
Bürgerwaldhalle in Bretten-Büchig.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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251-10032
Sommerschnittkurs an Obst-
Obstbäumen und Sträuchern
des OGV Büchig

OGV Büchig 
Sa 09.08.25, 14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: OGV-Gelände neben der 
Bürgerwaldhalle in Bretten-Büchig Die 
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

251-10039
Winterschnittkurs
des OGV Neibsheim

OGV Neibsheim
Sa 08.03.25, 13:30-15:30 Uhr

Treffpunkt: Hasenheim, Obere 
Mühlstr. 33, 75015 Bretten-Neibsheim.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Unser Service soll besser werden!
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können! 

251-10031
Sommerschnittkurs
des OGV Neibsheim

OGV Neibsheim
Sa 09.08.25, 13:30-15:30 Uhr

Treffpunkt: Hasenheim, Obere 
Mühlstr. 33, 75015 Bretten-Neibsheim.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

251-10036
Winterschnittkurs
des OGV Rinklingen

OGV Rinklingen
Sa 08.03.25, 14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: von Rinklingen kommend 
Richtung Grillplatz. Bitte folgen Sie der 
OGV Beschilderung.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

251-10037
Sommerschnittkurs
des OGV Rinklingen

OGV Rinklingen
Sa 02.08.25, 14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: von Rinklingen kommend 
Richtung Grillplatz. Bitte folgen Sie der 
OGV Beschilderung.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

242-11003 !Neu!
Online-Vortrag: 
Schwarze Löcher, 
gefräßige Monster im All
Dieser Vortrag nimmt interessierte 
Laien mit auf eine Reise in die bunte 
Welt der Schwarzen Löcher: Was weiß 
die Wissenschaft heute darüber? Wie 
kann man sie beobachten und warum 
sollte man das tun? Wo tauchen 
Schwarze Löcher auf? Und sind sie wirk-
lich gefährlich für uns? Es gibt ausrei-
chend Gelegenheit, um Fragen zu dis-
kutieren.

vhs SüdOst 
Di 14.01.25, 19:30-21:00 Uhr

Online
EUR 11,00

251-11000
Online-Vortrag:
Unser Sonnensystem

vhs SüdOst
Di 11.03.25, 19:30-21:00 Uhr

Online
EUR 11,00
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Kultur & Kunst

Die Ausstellungen des Kunstvereins fin-
den im Beyle-Hof, Sporgasse 8, statt 
und können samstags von 10:00 bis 
13:00 Uhr und sonntags von 15:00 bis 
17:00 Uhr besichtigt werden.
Genauere Informationen werden in der 
Presse sowie auf der Webseite des 
Kunstvereins veröffentlicht 
(www.kvbretten.de).

242-20418 !Neu!
Finissage Kunstausstellung: 
Martin Warnke StoryTeller
Die Teller Stories von Martin Wanke 
nähren sich aus vielerlei Quellen: Der 
Künstler zeichnet Comics, erstellt Story-
boards, ist bekannt für seine Gedichte 
und seine Malerei. 

Kunstverein Bretten e. V.
Sa 11.01.25, 12:00-13:00 Uhr

242-20402 !Neu!
KulturStadt Bretten: 
Ines Martinez und  
Bobbi Fischer. 
Wundertüte Songkabarett
Sich selbst neu erfinden - wie oft kann 
man das? Nix vertagen, raus aus der 
Komfortzone und ran an ungelebte 
Träume! Es wartet ein fulminantes 
Songkabarett mit selbstgelooptem Sal-
saorchester. 

KulturStadt Bretten
Fr 10.01.25, 20:00-22:00 Uhr

Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz
EUR 20,00, erm. EUR 16,00

242-20406 !Neu!
KulturStadt Bretten:
Klangspuren -  
Junges Podium 
Studierende der Musikhochschule 
Freiburg stellen sich vor.

KulturStadt Bretten
Fr 07.02.25, 19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz

251-20400 !Neu!
KulturStadt Bretten:
Christoph Reuter 
"Alle sind musikalisch! 
(außer manche)"
Der Berliner Pianist Christoph Reuter 
wird Ihnen unterhaltsam den Unter-
schied zwischen Klassik, Jazz und Pop-
musik präsentieren sowie Ihnen in zwei 
Minuten das Klavierspielen beibringen. 
Er wird Ihnen die Geheimnisse der Ton-
leiter verraten, die Zutaten für einen Hit 
vorstellen und die Frage beantworten: 
Was kann Musik, was keine andere 
Droge schafft? Kann man den Herz-
schlag vertonen?
 KulturStadt Bretten

Fr 21.02.25, 20:00-22:00 Uhr
Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz
EUR 18,00, erm. EUR 14,00. 

Aktuelle Infos zu den Veranstaltungen 
im Bereich Kultur und Stadtbücherei
finden Sie unter www.erlebe-bret-
ten.de/veranstaltungen-und-maerkte.  

251-20401 !Neu!
KulturStadt Bretten:
HG. Butzko -  
Der will nicht nur spielen
Die einen sagen so, die anderen 
sagen so, und der Rest fragt sich: „Ist 
das wirklich alles?“ Aber anscheinend 
gilt bei uns nur noch „Schwarz oder 
Weiss“ und nichts mehr dazwischen. 
Jung gegen Alt, Stadt gegen Land, West 
gegen Ost, und immer Kopf gegen 
Wand. 
Und in einer Zeit, in der die Spaltung 
der Gesellschaft vorangetrieben wird, 
wagt HG. Butzko jetzt etwas Neues: 
Einen Akt auf dem Drahtseil, den Spa-
gat auf schmalem Grat, und die Schub-
lade, in die man ihn stecken will, ist aus 
dem Rahmen gefallen. 
Denn in einer durchpolarisierten Welt, 
in der sich zwei Seiten permanent ge-
genseitig anpöbeln, kennt der Gelsen-
kirchener Hirnschrittmacher keine Ver-
wandten und keine Gnade, schont we-
der die eine, noch die andere Seite, und 
schon gar nicht sich selbst. Und als 
Lohn dafür wird er von beiden Seiten 
angepöbelt.

KulturStadt Bretten
Fr 21.03.25, 20:00-22:00 Uhr

Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz
EUR 18,00, erm. EUR 14,00

Tickets für die Veranstaltungen der
KulturStadt Bretten sind bei der Tourist-
Info Bretten (07252 583710, 
touristinfo@bretten.de) oder online unter: 
https://kulturstadt-bretten.ticket.io/
erhältlich.

251-20402 !Neu!
KulturStadt Bretten:
Kindertheater: Vom dicken, 
fetten Pfannkuchen 
Für Kinder ab 3 Jahren.
Es waren einmal drei Frauen, die woll-
ten gerne einen Pfannkuchen essen. Da 
gab die Erste ein Ei dazu, die Zweite 
Gewürze und die Dritte das Mehl. Doch 
als der Pfannkuchen in der Pfanne ge-
rade so schön dick aufgegangen war, 
da drehte er sich um, sprang aus dem 
Haus hinaus und rollte kantipper, 
kantapper die Straße entlang, um sich 
die Welt anzuschauen.

KulturStadt Bretten
So 06.04.25, 15:00-16:00 Uhr, 

Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz
EUR 9,00, erm. EUR 6,00

251-20403 !Neu!
KulturStadt Bretten:
Kontrastprogramm - Acapella
Die fünf Jungs aus der Karlsruher 
Gegend interpretieren alles was ihnen 
vor die Flinte läuft: Pop, Rock, Rap oder 
traurige Ballade – so klingt Kontrastpro-
gramm im wahrsten Sinne des Wortes. 
Ein Instrument sucht man vergeblich, 
wie es sich für eine Acappella-Band ge-
hört, ist vom Bass bis zur Beatbox die 
Stimme das Instrument der Wahl.

KulturStadt Bretten
Fr 11.04.25, 20:00-22:00 Uhr

Altes Rathaus, Bürgersaal, Marktplatz
EUR 15,00, erm. EUR 11,00

251-20404 !Neu!
KulturStadt Bretten:
"Judas" 
Monolog von Lot Vekemans
Eine Kooperation der Stadt Bretten 
und der evangelischen Kirchengemeinde 
Bretten-Gölshausen.
Ein Mann, dessen Name Synonym für 
Verrat geworden ist: Judas Iskariot. 
Sein Kuss veränderte die Welt. Aber 
kennen wir die ganze Wahrheit? Es ist 
an der Zeit, dass der Jünger selbst 
spricht. Er tritt aus dem Schatten der 
Schmähung, um uns zu zeigen, dass 
sich die Geschichte auch anders erzäh-
len lässt, als Dienst eines Freundes 
nämlich, der Jesus half, seinen Plan in 
die Tat umzusetzen: zu sterben, um da-
mit unsterblich zu werden.
Eine Produktion der Badischen Landes-
bühne

KulturStadt Bretten
Sa 26.04.25, 19:30-21:30 Uhr, 

Kreuzkirche, Bretten

tät
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Literatur & Theater

Vorlesezeit
Abenteuerliche, lustige, schöne
und spannende Geschichten für 
Vorschul- und Grundschulkinder von 
fünf bis sieben Jahren. Die Veranstal-
tung ist kostenlos. Wir bitten um eine 
vorherige Anmeldung direkt über die 
Stadtbücherei.
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5

242-20122
Vorlesezeit

Sa 11.01.25, 11:30-12:15 Uhr

242-20123
Vorlesezeit

Sa 08.02.25, 11:30-12:15 Uhr

251-20107
Vorlesezeit

Sa 08.03.25, 11:30-12:15 Uhr

251-20108
Vorlesezeit

Sa 05.04.25, 11:30-12:15 Uhr

251-20109
Vorlesezeit

Sa 10.05.25, 11:30-12:15 Uhr

251-20110
Vorlesezeit

Sa 07.06.25, 11:30-12:15 Uhr

251-20111
Vorlesezeit

Sa 02.08.25, 11:30-12:15 Uhr

251-20112
Vorlesezeit

Sa 06.09.25, 11:30-12:15 Uhr

251-20118 !Neu!
NEINhorn-Vorlesefest 
rund um die Stadtbücherei 
zum Brettener Frühling -  
für die ganze Familie
Die Stadtbücherei öffnet die Türen zum 
grenzenlosen sonntäglichen Schmökern 
und Vorlesen lassen. Den ganzen Nach-
mittag über werden Geschichten vorge-
lesen und kleine Mitmachaktionen ange-
geboten rund um das bockige, aber 
sehr beliebte kleine NEINhorn. Eine Le-
selounge vor der Bücherei lädt zum Ver-
weilen ein.

Stadtbücherei Bretten
So 27.04.25, 13:00-18:00 Uhr

Stadtbücherei, Untere Kirchgasse 5
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Lesen mit Freu(n)den - 
Leseclub für Zehn- bis
Dreizehnjährige
Lust auf einen Leseclub?
Dann komm zu uns ins Dachgeschoss 
der Stadtbücherei.
Egal ob Du dünne oder dicke Bücher 
magst, spannende oder lustige Ge-
schichten verschlingst, ganz viel liest 
oder nur ab und zu. Wir unterhalten uns 
in lockerer Runde über die Bücher, die 
wir gerade gelesen haben oder hören 
einfach zu, was die Anderen erzählen - 
alle Jugendlichen sind eingeladen, die 
darauf Lust haben und auf einen Le-
seclub neugierig sind.
Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5

251-20125
Lesen mit Freu(n)den - Leseclub
für Zehn- bis Dreizehnjährige

Do 06.03.25, 16:30-17:30 Uhr

251-20126
Lesen mit Freu(n)den - Leseclub
für Zehn- bis Dreizehnjährige

Do 24.04.25, 16:30-17:30 Uhr

251-20127
Lesen mit Freu(n)den - Leseclub
für Zehn- bis Dreizehnjährige

Do 12.06.25, 16:30-17:30 Uhr

Literaturgenuss zur Abendstunde
Plaudereien über Lieblingsbücher, Ge-
spräche zu Neuerscheinungen, Wissens-
wertes aus der Bibliothek - ein reger 
Austausch zu Allem, was die Medien- 
und Literaturlandschaft zu bieten hat. 
Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt, da-
her ist eine vorherige Anmeldung über 
die Stadtbücherei wünschenswert.
Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5

242-20105
Literaturgenuss zur Abendstunde

Di 28.01.25, 19:00-20:30 Uhr

251-20100
Literaturgenuss zur Abendstunde

Di 25.03.25, 19:00-20:30 Uhr

251-20103
Literaturgenuss zur Abendstunde

Di 27.05.25, 19:00-20:30 Uhr

251-20105
Literaturgenuss zur Abendstunde

Di 27.05.25, 19:00-20:30 Uhr

Für Anmeldungen zu Literaturveran-
staltungen in der Bücherei wenden Sie sich 
bitte direkt an die Bücherei, Untere Kirch-
gasse 5, stadtbuecherei@bretten.de,  
Tel., 07252 957613
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251-20101 !Neu!
Pubquiz  
zur Bundesweiten Nacht  
der Bibliotheken
Freuen Sie sich auf spannende Rate-
runden bei Snacks und kühlen Geträn-
ken in gemütlicher Atmosphäre. Testen 
Sie gemeinsam mit Ihrem Team von 
zwei bis vier Personen Ihr allgemeines 
und unnützes Wissen.

Stadtbücherei Bretten
Fr 04.04.25, 19:30-22:00 Uhr

Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist erforderlich.

251-20102 !Neu!
Literarischer Abend mit Iris Beiser
- Erich Kästner mal anders
Schon mehrfach begeisterte die Karlsru-
her Schauspielerin Iris Beiser das Bret-
tener Publikum mit ihren besonderen
Hesse- und Tucholsky-Abenden. Nun ist
sie zum Welttag des Buches wieder zu
Gast in der heimeligen Umgebung der
Stadtbücherei mit Gedichten, Geschich-
ten und Erzählungen von Erich Kästner.

Stadtbücherei Bretten
Mi 23.04.25, 19:30-21:00 Uhr

Stadtbücherei, EG, Untere Kirchgasse 5
EUR 9,00. Tickets sind bei der Tourist-
Info Bretten (07252 583710, tourist-
info@bretten.de) und an der Abend-
kasse erhältlich.

251-20121
Vorlesen mit Hand und Fuß -
Der Vorlesekurs für Erwachsene

Stadtbücherei Bretten
Mi 26.03.25, 16:30-17:30 Uhr

Stadtbücherei, DG, Untere Kirchgasse 5
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung bei der vhs ist erforderlich.

Entgelt/Bezahlung: 
Durch die Anmeldung verpflichtet sich die 
Teilnehmenden zur Zahlung des ausgeschrie-
benen Entgelts, einschließlich evtl. Material-
kosten. Die vhs Bretten erstellt nur Rechnun-
gen. Das Entgelt ist nach Erhalt der Rech-
nung per Überweisung zu zahlen. Sie haben 
die Möglichkeit, das Entgelt bis acht Tage vor 
Kursbeginn während der Geschäftszeiten am 
EC-Terminal oder bar in der Geschäftsstelle 
zu bezahlen. Bei Einzelveranstaltungen und 
Vorträgen mit Abendkasse ist die Gebühr bar 
zu entrichten.

Kreatives Gestalten

242-21002
Kinder-Workshop:
Buntes Hundle für
Sechs- bis
Zehnjährige
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Voran-
meldung bei der Tourist-Info/vhs bis
zum 05.02.25.

Stadtmuseum im Schweizer Hof
Mi 12.02.25, 17:00-18:00 Uhr

Museum Schweizer Hof 
(Eingang Engelsberg 9)
EUR 5,00. Die Teilnahmegebühr wird 
direkt an der Museumskasse bezahlt.

251-20700
Sketchnotes
für Kinder ab 8 Jahren:
Worte in Bildern erklären.

Heike Aichert
Fr 14.03.25, 16:00-18:00 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 13,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.

251-20701 !Neu!
Lettering
für Kinder ab 8 Jahren 
zum Thema ''Geburtstag''
Unter Lettering verstehen wir 
die schöne und individuelle Buchstaben-
gestaltung. Dabei werden die Buchsta-
ben mit unterschiedlichen Schriftarten, 
Größen und in verschiedenen Stilen 
kunstvoll in Szene gesetzt. In diesem 
Kurs schnuppern wir in die verschiede-
nen Formen des Letterings und versu-
chen uns am Handlettering sowie am 
Brush Lettering mit dem Brush Pen. An-
hand von Musteralphabeten wollen wir 
den Umgang mit diesem üben und ei-
nige Schriftzüge gestalten. Der Kontrast 
zwischen dünnen und dicken Strichen 
verleiht hierbei den Schriftzeichen ihre 
Wirkung. Eurer Kreativität sind beim 
Lettering keine Grenzen gesetzt.
Bitte mitbringen: Bleistift, einen schwar-
zen Filzstift, Radiergummi, Lineal, und 
Buntstifte.

Heike Aichert
Mi 23.04.25, 16:00-18:00 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 13,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.

242-20702 !Neu!
Oster-Letteringkurs -  
auch für Anfängerinnen und  
Anfänger geeignet
Unter Lettering versteht man die schöne 
und individuelle Buchstabengestaltung. 
Mit unterschiedlichen Schriftarten, 
Buchstabengrößen und in verschiede-
nen Stilen werden Buchstaben kunstvoll
in Szene gesetzt. Passend zur Jahreszeit 
probieren wir uns auch an Oster-Moti-
ven für die Gestaltung von Karten etc. 
In diesem Kurs schnuppern wir in die 
verschiedenen Formen des Letterings 
und versuchen uns am Handlettering 
sowie am Brush Lettering mit dem 
Brush Pen. Der Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt. Dieser Kurs ist sowohl 
für Anfängerinnen und Anfänger geeig-
net, als auch für diejenigen, die bereits 
einen Letteringkurs bei der vhs besucht 
haben.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, 
Lineal, Buntstifte, Filzstifte und falls vor-
handen gerne auch Fineliner und Brush 
Pens.

Heike Aichert
Mi 05.02.25, 18:30-21:30 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 18,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.

251-20705 !Neu!
Sketchnotes trifft Handlettering: 
Gestaltung eines Bullet-Journals 
Wir wollen zusammen ein ganz persönli-
ches Bullet-Journal erstellen. Sie erhal-
ten kreative Gestaltungstipps und Bei-
spiele, um Handlettering und Sketchno-
tes zu kombinieren und damit Ihr ganz 
individuelles Bullet-Journal zu gestalten. 
Die Vorlagen enthalten Kalender, Tele-
fonlisten, Geburtstagskalender, Notiz-
seiten und vieles mehr. Schritt für 
Schritt entsteht so ein kreativer Kalen-
der mit praktischem Nutzen. Die Kurs-
gebühr beinhaltet das Journal sowie die 
entsprechenden Zeichenvorlagen. Ein 
Brushpen wird gestellt. Eine Teilnahme 
ist ab 15 Jahren möglich.
Bitte mitbringen: bunte Holz- und Filz-
stifte, Bleistift, schwarzer Stift, Radier-
gummi und Lineal.

Heike Aichert
Mi 26.03.25, 18:30-21:30 Uhr
Fr 28.03.25, 18:30-21:30 Uhr
Fr 04.04.25, 18:30-21:30 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 3
EUR 54,00, zzgl. ca. EUR 5,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.
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BRETTE

Stadtbücherei
Grenzenloses Wissen & unendliches Lesevergnügen

In der Stadtbücherei im Herzen der Altstadt finden Sie rund 25.000 Medien kostenlos zur Ausleihe: Romane, Kinder-
und Jugendbücher, Sach- und Hörbücher, Spiele, DVDs, Zeitschriften u.v.m. Ebenso stehen ein kostenloser
Internetzugang, die deutschlandweite Fernleihe, aktuelle Tageszeitungen und ruhige Arbeitsplätze bereit. Ergänzt wird
unser Angebot durch digitale Medien - rund um die Uhr stehen ca. 20.000 eBooks, ePaper, eAudio als Download
bereit. Außerdem haben Sie Zugang zu den Online-Portalen Munzinger, Brockhaus und Duden. Zahlreiche Lesungen
und Veranstaltungen für alle Altersklassen komplettieren das Angebot.

Sie finden in der Unteren Kirchgasse 5:
Dienstag, Donnerstag & Freitag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch:  10.00 bis 18.00 Uhr
Samstag:  10.00 bis 13.00 Uhr

Stadtbücherei Bretten
T: 07252 957613

stadtbuecherei@bretten.de
www.bretten.de
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251-20702 !Neu!
Lettering -  
Die Kunst der schönen Buchstaben 
zum Thema ''Geburtstag''
Unter Lettering versteht man die schöne 
und individuelle Buchstabengestaltung. 
Mit unterschiedlichen Schriftarten, 
Buchstabengrößen und in verschiede-
nen Stilen werden Buchstaben kunstvoll 
in Szene gesetzt. In diesem Kurs 
schnuppern wir in die verschiedenen 
Formen des Letterings und versuchen 
uns am Handlettering sowie am Brush 
Lettering mit dem Brush Pen. Anhand 
von Musteralphabeten wollen wir den 
Umgang mit diesem üben und gestalten 
einige Schriftzüge. Der Kontrast zwi-
schen dünnen und dicken Strichen ver-
leiht hierbei den Schriftzeichen ihre Wir-
kung. Der Kreativität sind keine Gren-
zen gesetzt.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, 
Lineal, Buntstifte, Filzstifte und falls vor-
handen gerne auch Fineliner und Brush 
Pens.

Heike Aichert
Mi 23.04.25, 18:30-21:30 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 18,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.

251-20703
Sketchnotes für Erwachsene:
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte
Sie wollten schon immer lernen, sich
mit einfachen Zeichnungen bildlich aus-
zudrücken und dabei Ihrer kreativen
Ader freien Lauf zu lassen? In diesem
Workshop erlernen Sie die handwerkli-
chen und gestalterischen Grundlagen,
um Ihre Gedanken mit einfachen Zeich-
nungen und spannenden Ideen in
Szene zu setzen. Strich für Strich entde-
cken Sie, wie viel Spaß es macht, Worte
und Bilder ansprechend miteinander zu
verbinden. Egal, ob für eine wichtige
Präsentation oder einfach für Ihre per-
sönliche Planung – mit etwas Übung
wird aus jedem Strich ein Wow-Mo-
ment!
Alle notwendigen Materialien werden
von der Kursleitung mitgebracht.

Heike Aichert
Mi 07.05.25, 18:30-21:30 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 18,00, zzgl. ca. EUR 3,00 Material-
kosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.

BetonArt: Dekorative Kunstwerke 
mit Beton herstellen
Materialkosten und Getränke sind im 
Preis inbegriffen.
Bitte mitbringen: stabiles Transportbe-
hältnis für die selbstgemachten Kunst-
werke.
Treffpunkt: Haus der Familie Hofmann, 
Waldenserstr. 10, 
75443 Ötisheim-Corres 

251-20826
BetonArt: Dekorative Kunstwerke
mit Beton herstellen

Sa 15.02.25, 10:00-12:00 Uhr
EUR 35,00, Materialkosten sind im Kurs-
entgelt enthalten.

251-20827
BetonArt: Dekorative Kunstwerke
mit Beton herstellen

Sa 22.03.25, 10:00-12:00 Uhr
EUR 35,00, Materialkosten sind im Kurs-
entgelt enthalten.

251-20706
Acrylbilder auf Basis von
gespachteltem Untergrund
Falls bereits vorhanden, gerne Pinsel,
Spachtelwerkzeug und Fön mitbringen.
Die Materialkosten beinhalten Spachtel-
masse, Leinwand, Farbe und Sand.

Edgar Tuschy
Do 13.03.25, 18:00-21:00 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 16,00, zzgl. ca. EUR 40,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.

251-20300
Online-Kurs:
Urban Sketching für
Einsteigende am Abend

Förde-vhs
Fr 07.03.25, 19:00-0:30hr, 6 mal

vhs-Cloud
EUR 49,00

251-20301 !Neu!
Online Workshop:
Unterwasserwelt -   
Gouachemalerei
Es geht unter die Wasseroberfläche. 
Die Tier- und Pflanzenwelt ist vielfältig 
und sehr gut mit Gouache auf Leinwand 
und Papier zu bringen. In diesem Work-
shop werden anhand dieser Motive die 
Besonderheiten der Gouachefarbe er-
läutert und die unterschiedlichen Tech-
niken - sowohl pastos als auch mittels 
Lasuren - angewendet, um den Motiven 
Tiefe und Brillanz zu verleihen. 

Der Workshop ist sowohl für Anfänge-
rinnen und Anfänger als auch für Fort-
geschrittene geeignet. Bitte bereithal-
ten: Leinwand in Größen A4/A5 oder
Aquarellpapier, Gouachefarben, Pinsel 
in verschiedenen Stärken, Mallappen, 
Wasser, Mischbehälter, Tesakrepp, 
Brett/Pappe zum Fixieren des Papiers, 
Bleistift und Radiergummi. 
Die Teilnehmenden benötigen einen 
Computer mit Internet-Zugang sowie 
Kamera und Mikrofon. 
Referentin: Anja Eßelborn.

Förde-vhs
So 29.06.25, 11:00-17:00 Uhr

vhs-Cloud
EUR 30,00

Handarbeiten

Startklar mit der Nähmaschine:
Der Einstieg in die Welt des 
Nähens 
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine, 
Verlängerungskabel, Stecknadeln, Fa-
den (Lieblingsfarbe), Stoffreste in ver-
schiedenen Qualitäten (optional / die 
Stoffreste sollten möglichst nicht elas-
tisch sein), Stoffschere.

242-20901 !Neu!
Startklar mit der Nähmaschine:
Der Einstieg in die Welt des
Nähens

Maik Ajhinberger
Fr 10.01.25, 16:00-20:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 27,00

251-20901
Startklar mit der Nähmaschine:
Der Einstieg in die Welt des
Nähens

Maik Ajhinberger 
Fr 21.02.25, 16:00-20:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 27,00
Bei Bedarf können die Materialien für 
das Nähprojekt beim Dozenten gekauft 
werden (EUR 6,00). 

251-20903
Startklar mit der Nähmaschine:
Der Einstieg in die Welt des
Nähens

Maik Ajhinberger 
Fr 25.04.25, 16:00-20:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 27,00
Bei Bedarf können die Materialien für 
das Nähprojekt beim Dozenten gekauft 
werden (EUR 6,00). 

Kurs-urs-
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S-Cashback.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Mehr Freude beim 
Shopping.
Mit S-Cashback erhalten Sie bei jedem Einkauf  
„Geld zurück“ – ohne zusatzliche Kundenkarte. 
Weil’s mehr Shopping bietet.

Jetzt kostenlos registrieren:
s-vorteilswelt.de/sparkasse-kraichgau
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Nähkurs für Anfänger und  
Anfängerinnen mit Vorkenntnissen 
an der Nähmaschine: Von den 
Grundlagen zu ersten Projekten
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine, 
Verlängerungskabel, Stecknadeln, Stoff-
schere, Schneiderkreide, Handmaß 
(oder alternativ ein kleines Geodreieck), 
das eigene Nähprojekt mit allen dazu-
gehörenden Utensilien.

242-20903 !Neu!
Nähkurs für Anfänger und 
Anfängerinnen mit Vorkenntnissen 
an der Nähmaschine: Von den 
Grundlagen zu ersten Projekten

Maik Ajhinberger 
Sa 11.01.25, 10:00-16:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 40,00

251-20902
Nähkurs für Anfänger und
Anfängerinnen mit Vorkenntnissen
an der Nähmaschine: Von den
Grundlagen zu ersten Projekten

Maik Ajhinberger 
Sa 22.02.25, 10:00-16:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 40,00

251-20904
Nähkurs für Anfänger und
Anfängerinnen mit Vorkenntnissen
an der Nähmaschine: Von den
Grundlagen zu ersten Projekten

Maik Ajhinberger 
Sa 26.04.25, 10:00-16:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 40,00

Fotografie
251-21100

Endlich geniale Fotos:
Raus aus dem Automatik-Modus!
Bitte bringen Sie Ihre digitale Spiegelre-
flex- oder Bridgekamera, volle Akkus,
Speicherkarten und die Bedienungsan-
leitung mit. Eine Teilnahme ist ab 16
Jahren möglich.

Oliver Keller
Sa 08.03.25, 14:00-18:00 Uhr
So 09.03.25, 10:00-14:00 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 4
EUR 54,00
Verbindlicher Ersatztermin bei sehr 
schlechtem Wetter:
Sa 15.03.25, 14:00-18:00 Uhr,
So 16.03.25, 10:00-14:00 Uhr

251-21101
Webseminar:
Lernen durch
Bildbesprechung

vhs SüdOst 
Mi 04.06.25, 19:00-21:30 Uhr

Online
EUR 15,00

Kosmetik & Frisur

251-21003
Seife sieden

Janine Schütz
Mi 26.02.25, 17:00-20:00 Uhr

vhs Bildungszentrum, Raum 2
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 25,00 Materi-
alkosten, die direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet werden.

251-20704
Frisurenworkshop
für Mädchen
ab zehn Jahren
Bitte mitbringen: Kamm, Bürste,
Zopfgummis, Haarklammern (Schieber)
und U-Haarklammern.

Heike Aichert
Mi 07.05.25, 16:00-18:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 13,00
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Gesundheit
Bewegung, Entspannung und Genuss

Psychisches und körperliches Wohlbefinden sind wichtige Voraussetzungen, um
sich den beruflichen als auch den privaten Herausforderungen zu stellen und diese
erfolgreich meistern zu können. So bieten die Kurse im Programmbereich
GESUNDHEIT Hilfestellung, um den Körper und damit auch die Seele ins
Gleichgewicht zu bringen. Das stärkt die psychischen und physischen Ressourcen,
macht fit für Alltag und Beruf und fördert die Gesundheit nachhaltig. Außerdem
bieten wir eine vielfältige Palette von Kochkursen an, die zeigen, wie leicht es ist,
mit frischen Produkten leckere Gerichte zuzubereiten.

Bilder: © fotolia.de
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Gesundheitswissen

251-30302 !Neu!
Arzt-Patienten-Forum:
Rückenschmerzen - 
Ursachen, Symptome
und Therapie 
So vielfältig die Ursachen 
von Rückenschmerzen sein können, so 
vielfältig sind die modernen Behand-
lungsmethoden. In den meisten Fällen 
kann dem Patienten mit konservativen 
Therapieverfahren geholfen werden. In 
manchen Fällen ist jedoch eine Opera-
tion
erforderlich. 
Der Referent berichtet über sinnvolle 
Maßnahmen unter Berücksichtigung 
neuester Erkenntnisse der Schmerzfor-
schung und Entwicklungen in der medi-
kamentösen Behandlung. Die zahlrei-
chen Möglichkeiten einer fachkundigen, 
an den Beschwerden des Patienten an-
gepassten Bewegungstherapie werden 
erläutert.

Kassenärztliche Vereinigung 
Baden-Württemberg,
Matthias Kiss
Mi 12.03.25, 18:00-19:30 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist erforderlich.

251-30304 !Neu!
Arzt-Patienten-Forum:
Allergien: erkennen - 
behandeln - vorbeugen
In Kooperation mit der
Kassenärztlichen Vereinigung
Baden-Württemberg und der
Volkshochschule Karlsruhe-Land.
Der Vortrag beschäftigt sich mit den 
grundlegenden Mechanismen, die zur 
Auslösung einer Allergie führen, mit den 
verschiedenen Allergietypen, sowie den 
heute bestehenden Behandlungsmög-
lichkeiten und prophylaktischen Maß-
nahmen, um eine Allergie zu vermei-
den.
Referent: Dr. med. Christoph Haag, 
Facharzt für Allgemeinmedizin i. R., 
Oberderdingen

vhs Landkreis Karlsruhe
Mi 02.04.25, 19:00-20:30 Uhr

Veranstaltungsort: Altes Rathaus Ober-
derdingen, Ratssaal, Brettener Straße 
34, 75038 Oberderdingen.
EUR 5,00 Abendkasse, eine Anmeldung 
ist erforderlich. Telefonisch 07045 
43101 oder online unter 
oberderdingen@vhs-karlsruhe-land.de. 

Sie haben den für Sie passenden Vortrag
nicht gefunden? Sprechen Sie uns an! 

242-30303
Online-Vortrag: ADHS bei
Erwachsenen?

vhs SüdOst 
Di 04.02.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
ER 11,00

251-30303
Online-Vortrag: ADHS bei
Erwachsenen?

vhs SüdOst 
Mi 02.07.25, 10:00-11:30 Uhr

Online
EUR 11,00

251-30309 !Neu!
Webseminar:
Gesunder Schlaf- 
Tipps, Tricks und Methoden 
Abends gut einschlafen, durch- 
schlafen und sich morgens frisch erholt 
fühlen. Damit das klappt, zeigt dieser 
Kurs konkrete praktische Tipps auf, um 
den für unsere Gesundheit so wichtigen 
Regenerationsprozess des Schlafens op-
timal zu unterstützen. Nach einer theo-
retischen Einführung zur Bedeutsamkeit 
von Schlaf und einer Vorstellung der 
verschiedenen Schlafphasen, wird z.B. 
folgenden Fragen auf den Grund gegan-
gen: Was passiert in unserem Gehirn 
während wir schlafen? Wie individuell 
ist unser Schlafverhalten? Wie verän-
dert sich unser Schlafverhalten im Lauf 
des Lebens?

vhs SüdOst 
Di 11.03.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 9,00

251-30310 !Neu!
Online-Vortrag:
Gesunde Abgrenzung - 
so geht’s!
In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Abgrenzung den ersten Schritt zur 
Stressbewältigung ebnen kann, Sie
bekommen Ideen souverän „Nein“ zu 
sagen und Möglichkeiten das Gedan-
kenkarussell zu stoppen. Untermalt wird 
dieser Vortrag mit passenden Entspan-
nungsübungen.

vhs SüdOst 
Mo 02.06.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 9,00

251-30311 !Neu!
Online-Vortrag:
Gedankenhygiene - 
Burnout verstehen und 
vorbeugen
In diesem Vortrag beleuchten wir die 
Hintergründe von Burnout und anderen 
psychischen Überlastungen. Sie erfah-
ren, welche Ursachen diesen Erkrankun-
gen zugrunde liegen und wie Sie gezielt 
präventiv gegensteuern können.
Zudem lernen Sie alltagstaugliche Stra-
tegien kennen, um Ihre Resilienz - die 
seelische Widerstandskraft - zu stärken. 
Ziel ist es, Ihnen konkrete
Ansätze mitzugeben, die Sie langfristig 
mental gesund halten.

vhs SüdOst 
Do 17.07.25, 19:30-21:00 Uhr

Online
EUR 9,00

242-30510 !Neu!
Online-Vortrag:
Intervallfasten - 
nicht nur effektiv
zum Abnehmen! 
Intervallfasten liegt im Trend. Immer 
mehr Menschen nutzen das Teilzeitfas-
ten, um abzunehmen. Anders als bei
Diäten geht es hier nicht vorrangig um 
eine Ernährungsumstellung, sondern 
um eine zeitliche Eingrenzung des Es-
sens und regelmäßige längere Essens-
pausen. Folgende Aspekte werden wir 
ausführlich behandeln: Was ist Inter-
vallfasten? Welche verschiedenen Vari-
anten gibt es? Hilft es wirklich effektiv 
gegen Übergewicht? Und welche ge-
sundheitlichen Vorteile bringt Intervall-
fasten noch mit sich? Übrigens lässt sich 
das Intervallfasten auch gut im Home-
office nutzen, um das ständige Snacken 
zu vermeiden.

vhs SüdOst 
Do 30.01.25, 19:00-20:30 Uhr

Online
EUR 9,00
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Im Rahmen der demografischen Entwicklung 
gewinnen Themen des Alterns, sowohl ge-
sellschaftlich als auch individuell, zunehmend 
an Bedeutung. 
Mit den Veranstaltungsreihen möchten die 
Pflegestützpunkte Landkreis Karlsruhe in die 
Thematik einführende Informationen für 
pflegende Angehörige, Betreuungspersonen, 
Fachkräfte sowie alle interessierten
Bürgerinnen und Bürgern ermöglichen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldeinformationen:
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

251-30300
Vortrag Pflegestützpunkt:
Demenz - wenn Vergessen
zum Alltag wird

Pflegestützpunkt
Landkreis Karlsruhe
Di 08.04.25, 18:00-20:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal

251-30301 !Neu!
Vortrag Pflegestützpunkt:
Gutes Hören im Alter
Im Vortrag wird auf die Funktion
des Hörens sowie die möglichen
Ursachen der Altersschwerhörigkeit
eingegangen. Außerdem werden die
unterschiedlichen Hörgeräte und deren
Funktionen vorgestellt.
Referent: Kenneth Feirer, Hörakustik-
meister, Rhein-Neckar-Akustik.

Pflegestützpunkt 
Landkreis Karlsruhe
Di 06.05.25, 16:00-18:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal

Weitere Informationen zu den Kursen finden 
Sie auf unserer Website. Gerne können Sie 
sich auch telefonisch oder persönlich in un-
serer Geschäftsstelle informieren.

Entspannung 

242-30106
Besinnung & Stille zum Jahres-
wechsel: achtsame Zeit im Wald

Lisa Riedinger
Sa 11.01.25, 15:30-17:30 Uhr

Treffpunkt: S-Bahn-Haltestelle
Bretten-Dürrenbüchig
EUR 10,00

251-30101
Stressbewältigung durch die
Progressive Muskelentspannung

Natalie Raess-Beuchle
Mo 10.03.25, 19:30-20:45 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 61,00

251-30103
INDIAN BALANCE®:
Den Körper bewegen, während die
Seele ausruht

Andrea Kunz 
Mo 24.02.25, 17:00-18:00 Uhr,
6 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 32,00

251-30103A
INDIAN BALANCE®:
Den Körper bewegen, während die
Seele ausruht

Andrea Kunz 
Mo 26.05.25, 17:00-18:00 Uhr,
5 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 27,00

Taiji / Qigong

242-30244A
Tai Chi - 36er Kurzform

Britta Raatschen
Di 14.01.25, 19:00-20:00 Uhr,
9 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 46,00

251-30244
Tai Chi - 36er Kurzform

Britta Raatschen
Di 29.04.25, 19:00-20:00 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 51,00

251-30241 !Neu!
Taiji - Pekingform für
Fortgeschrittene
Taijiquan soll vor allem durch seine 
langsamen, weichen, fließenden und 
harmonischen Bewegungen und durch 
die konzentrierte Ausführung von ein-
zelnen, aufeinander aufbauenden For-
men zu Entspannung, Ruhe, Ausgegli-
chenheit und Beweglichkeit führen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und Gymnastik-/ Hallenturnschuhe.
Bitte beachten Sie, dass der Kurs im 
Mai/Juni möglicherweise für einige Ter-
mine unterbrochen werden muss. Wir 
informieren Sie, sobald diese bekannt 
sind.

Glen Homeier
Fr 07.02.25, 09:30-10:30 Uhr,
12 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 63,00; EUR 2,00 Materialkosten 
sind im Kursentgelt enthalten.

251-30242 !Neu!
Qigong für Anfänger und 
Anfängerinnen 
Die konzentrierten und meditativen 
Übungen des Qigong sind ein Teilgebiet 
der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM). Qigong-Übungen bestehen aus 
den Elementen Bewegung, Atmung und 
Lenkung der Vorstellungskraft und sol-
len die Regulierung und Stärkung des 
gesamten Organismus bewirken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und Gymnastik-/ Hallenturnschuhe.
Bitte beachten Sie, dass der Kurs im 
Mai/Juni möglicherweise für einige Ter-
mine unterbrochen werden muss. Wir 
informieren Sie, sobald diese bekannt 
sind.

Glen Homeier
Fr 07.02.25, 08:30-09:30 Uhr,
12 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 63,00; EUR 2,00 Materialkosten 
sind im Kursentgelt enthalten.

251-30245
Die 18 Übungen des Taiji-Qigong
Der Kurs ist zertifiziert nach
§ 20 SGB V., in der Zentralen Prüfstelle
Prävention eingetragen und entspricht 
den Vorgaben für eine Bezuschussung 
der gesetzlichen Krankenkassen, die 
Mitglied der Prüfstelle sind. Bei Fragen 
wenden Sie sich bitte an Ihre Kranken-
kasse.

Anette-Astrid Dressel
Mo 10.02.25, 18:00-19:15 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 67,00

251-30239
Qigong im Park

Anette-Astrid Dressel
Mo 19.05.25, 19:00-20:00 Uhr,
8 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
Am ersten Kurstag ist der Treffpunkt 
am vhs Bildungszentrum, 
Melanchthonstr. 11 und wir gehen ge-
meinsam zum Stadtpark.
EUR 43,00

251-30243
Qigong - Daoyin Yangsheng Gong
für Geübte

Sabine Fürst
Di 25.02.25, 10:00-11:15 Uhr,
15 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 95,00

Haben Sie eine E-Mail-Adresse angegeben, 
erhalten Sie per E-Mail eine Anmelde- 
bestätigung. Ansonsten erhalten Sie weder 
schriftlich noch mündlich eine Anmeldebestä-
tigung!
Nur wenn sich an Ihrem Kurs etwas ändern 
sollte, erhalten Sie Nachricht. Bitte geben Sie 
eine Telefonnummer oder E-Mail an, unter 
der wir Sie auch kurzfristig erreichen können.
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Yoga 

242-30121A
Yoga und Faszien

Silvia Renner
Di 07.01.25, 18:00-19:15 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00

251-30121
Yoga und Faszien

Silvia Renner
Di 01.04.25, 18:00-19:15 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00

242-30122A
Yoga - Der Weg zur inneren
Balance

Silvia Renner
Di 07.01.25, 19:30-20:45 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00

Schnuppern möglich!
Wenn Sie herausfinden möchten, ob der Kurs 
der „Richtige“ ist, können Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten 
Kurstermin schnuppern. Sprechen Sie uns 
an!

251-30122
Yoga - Der Weg zur inneren
Balance

Silvia Renner
Di 01.04.25, 19:30-20:45 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00

242-30123A
Yoga - Der Weg zur inneren
Balance

Silvia Renner
Do 09.01.25, 19:30-20:45 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00

251-30123
Yoga - Der Weg zur inneren
Balance

Silvia Renner
Do 03.04.25, 19:30-20:45 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 75,00 

Anmeldungen zu unseren Kursen sind ver-
bindlich, egal ob sie schriftlich, persönlich, 
per E-Mail oder Fax oder via Web-Anmel-
dung erfolgen. Eine Abmeldung von einem 
Kurs ist nur bis 8 Tage vor Kursbeginn oder 
dem jeweiligen Anmeldeschluss, falls vorhan-
den, möglich. Bei Exkursionen ist eine Ab-
meldung nur bis 12 Tage vor Kursbeginn 
möglich. Bei einer Abmeldung nach Ablauf 
der Stornofrist wird das volle Entgelt fällig.

242-30135A
Yin Yoga und Meditation am Abend

Gabriela Winterfeld
Do 09.01.25, 18:00-19:30 Uhr,
9 mal

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 74,00

251-30135
Yin Yoga und Meditation am Abend

Gabriela Winterfeld
Do 08.05.25, 18:00-19:30 Uhr,
8 mal

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 66,00

242-30137A
Yoga

Gabriela Winterfeld
Do 09.01.25, 19:45-21:15 Uhr,
9 mal

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 74,00

251-30137
Yoga

Gabriela Winterfeld
Do 08.05.25, 19:45-21:15 Uhr,
8 mal

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 66,00

242-30140A
Mit Yoga gestärkt, flexibel und
entspannt durch den Alltag!

Stefanie Gräther
Di 14.01.25, 17:00-18:15 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 69,00

251-30140
Mit Yoga gestärkt, flexibel und
entspannt durch den Alltag!

Stefanie Gräther
Di 29.04.25, 17:00-18:15 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 69,00

Hatha Yoga
Der Kurs Hatha Yoga Classic ist für An-
fänger und Anfängerinnen sehr gut ge-
eignet, aber auch Fortgeschrittene kön-
nen durch die Impulse zur Fokussierung 
und Variationen bekannter Positionen 
die Wirkung vertiefen und viel dazu ler-
nen. Körper und Geist werden durch die 
einzelnen Positionen (Asanas) bewusst 
auf Feinfühligkeit trainiert. Die Hatha 
Übungen werden eher langsam und 
konzentriert praktiziert. Ruhe und Acht-
samkeit stehen im Mittelpunkt. Die Posi-
tionen werden erst mit der Zeit Schritt 
für Schritt anspruchsvoller. Der Kurs 
fängt stets mit Pranayama (Atemübun-
gen) und einer kleinen Meditation an. 
Bitte mitbringen: Yogamatte (rutsch-
fest) und Decke.

251-30126 !Neu!
Hatha Yoga

Wen Li
Mi 19.02.25, 18:30-19:45 Uhr,
6 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 41,00

251-30126A !Neu!
Hatha Yoga

Wen Li
Mi 07.05.25, 18:30-19:45 Uhr, 9 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 62,00

Teilnahme an Gesundheitskursen
Bei gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Vorerkrankungen klären Sie bitte vor der Bu-
chung eines Gesundheitskurses mit Ihrem 
Arzt, ob eine Teilnahme am jeweiligen Kurs 
für Sie geeignet ist.

251-30128 !Neu!
Hatha Yoga

Wen Li
Do 20.02.25, 09:00-10:15 Uhr,
6 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 41,00

251-30128A !Neu!
Hatha Yoga

Wen Li
Do 08.05.25, 09:00-10:15 Uhr,
9 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 62,00
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Vinyasa Flow
Vinyasa Flow ist ein dynamischer und 
kraftvoller Yogastil, der Bewegung mit 
Atmung verbindet. 
Die einzelnen Yogahaltungen (Asanas) 
werden dabei fließend miteinander ver-
bunden, um so die Verbindung von Kör-
per und Geist in Einklang zu bringen.
Der Fokus in diesem Kurs liegt auf den 
grundlegenden Asanas und Übergän-
gen, um Kraft, Flexibilität und Balance 
zu entwickeln.
Dieser aktive Yogastil ist für Anfänger 
und Anfängerinnen sowie die Mittelstufe 
geeignet. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, evtl. 
Yogablöcke, sofern vorhanden.

251-30129 !Neu!
Vinyasa Flow

Jutta Huber
Fr 21.03.25, 16:30-17:45 Uhr, 6 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 41,00

251-30129A !Neu!
Vinyasa Flow

Jutta Huber
Fr 16.05.25, 16:30-17:45 Uhr, 6 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 41,00

Pilates

242-30110A
Pilates für Anfänger und
Anfängerinnen

Heike Sabisch
Mo 13.01.25, 18:00-19:00 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 54,00

251-30110
Pilates für Anfänger und
Anfängerinnen

Heike Sabisch
Mo 05.05.25, 18:00-19:00 Uhr,
8 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 43,00

242-30117A
Pilates-Faszien-Training
am Morgen

Silke Haaf
Mi 08.01.25, 08:40-09:40 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

251-30117
Pilates-Faszien-Training
am Morgen

Silke Haaf
Mi 02.04.25, 08:40-09:40 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

242-30118A
Pilates-Faszien-Training
am Morgen

Silke Haaf
Mi 08.01.25, 09:45-10:45 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

251-30118
Pilates-Faszien-Training
am Morgen

Silke Haaf
Mi 02.04.25, 09:45-10:45 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

Anmeldeformulare und Geschäftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!

242-30113A
Pilates-Faszien-Training
am Nachmittag

Silke Haaf
Do 09.01.25, 16:00-17:00 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

251-30113
Pilates-Faszien-Training am
Nachmittag

Silke Haaf
Do 03.04.25, 16:00-17:00 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

Unser Service soll besser werden!
Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse und / 
oder Ihre Mobilnummer mit, damit wir Sie 
zeitnah informieren können! 

242-30114A
Pilates-Faszien-Training am Abend

Silke Haaf
Do 09.01.25, 17:10-18:10 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

251-30114
Pilates-Faszien-Training am Abend

Silke Haaf
Do 03.04.25, 17:10-18:10 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

242-30115A
Pilates-Faszien-Training am Abend

Silke Haaf
Do 09.01.25, 18:15-19:15 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

251-30115
Pilates-Faszien-Training am Abend

Silke Haaf
Do 03.04.25, 18:15-19:15 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

242-30116A
Pilates-Faszien-Training am Abend

Silke Haaf
Do 09.01.25, 19:20-20:20 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

251-30116
Pilates-Faszien-Training am Abend

Silke Haaf
Do 03.04.25, 19:20-20:20 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 54,00

Bitte beachten Sie, dass die vhs Bretten das 
Kursentgelt grundsätzlich per E-Mail in 
Rechnung stellt. Sollten Sie eine Rechnung 
per Post erhalten wollen, teilen Sie uns das 
bitte rechtzeitig mit. Sie haben außerdem die 
Möglichkeit, das Kursentgelt bis acht Tage 
vor Kursbeginn bar oder per EC-Karte in der 
Geschäftsstelle zu begleichen.
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Rücken & Wirbelsäule

242-30212A
Stabiler Rücken - Fit in den Tag

Melanie Queck 
Mo 13.01.25, 10:45-11:45 Uhr,
4 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 18,00

251-30212
Stabiler Rücken - Fit in den Tag

Melanie Queck 
Mo 10.03.25, 10:45-11:45 Uhr,
10 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 43,00

251-30212A
Stabiler Rücken - Fit in den Tag

Melanie Queck 
Mo 23.06.25, 10:45-11:45 Uhr,
4 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 18,00

Sie haben den für Sie passenden Kurs nicht 
gefunden? Sprechen Sie uns an! 

251-30211
Wirbelsäulengymnastik: Starker
Rumpf erzeugt starken Rücken

Markus Kiock 
Mi 19.02.25, 16:30-17:30 Uhr,
16 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 77,00

251-30210
Wirbelsäulengymnastik: Starker
Rumpf erzeugt starken Rücken

Markus Kiock 
Mi 19.02.25, 17:45-18:45 Uhr,
16 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 77,00

Entgelt/Bezahlung: 
Durch die Anmeldung verpflichtet sich die 
Teilnehmenden zur Zahlung des ausgeschrie-
benen Entgelts, einschließlich evtl. Material-
kosten. Die vhs Bretten verschickt die Rech-
nung per E-Mail. Das Entgelt ist nach Erhalt 
der Rechnung per Überweisung zu zahlen. 
Sie haben die Möglichkeit, das Entgelt bis 
acht Tage vor Kursbeginn während der Ge-
schäftszeiten am EC-Terminal oder bar in der 
Geschäftsstelle zu bezahlen. Bei Einzelveran-
staltungen und Vorträgen mit Abendkasse ist 
die Gebühr bar zu entrichten.

Schnuppern möglich!
Wenn Sie herausfinden möchten, ob der Kurs 
der „Richtige“ ist, können Sie nach vorheri-
ger Absprache mit der vhs gerne am ersten 
Kurstermin schnuppern. Sprechen Sie uns 
an!

Gymnastik & Fitness

242-30206A
Fitness-Mix – effektives
Ganzkörpertraining
mit Spaßgarantie

Heike Sabisch
Do 16.01.25, 17:45-19:15 Uhr,
10 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 96,00

251-30206
Fitness-Mix -
effektives Ganzkörpertraining
mit Spaßgarantie

Heike Sabisch
Do 08.05.25, 17:45-19:15 Uhr,
8 mal

vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 64,00

251-30208
Fitness-4-Every-1
Starte Deinen Tag mit einem Mix aus
Kräftigungs- und Ausdauerübungen und
Aerobic. Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch, Getränk.

Tanja Hauf
Fr 31.01.25, 08:30-09:30 Uhr, 8 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 43,00

251-30204
Faszien- und Beweglichkeits- 
training - einfach faszinierend

Gottfried Schmitz
Mi 19.02.25, 09:00-10:00 Uhr,
15 mal

Bitte beachten Sie, dass der Kurs auch 
in den Faschings- und Osterferien statt-
findet.
vhs Entspannungsraum am Engelsberg
EUR 80,00

251-30205
Funktions- und
Kräftigungsgymnastik

Markus Kiock 
Mi 19.02.25, 19:30-20:30 Uhr,
16 mal

Melanchthon-Gymnasium,
Gymnastikhalle
EUR 77,00

Tanz

251-30220
Komm tanz mit! -
ErlebniSTanz am Nachmittag

Gabriele Walker
Mo 10.03.25, 14:30-15:45 Uhr,
8 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 51,00

251-30220A
Komm tanz mit! -
ErlebniSTanz am Nachmittag

Gabriele Walker
Mo 19.05.25, 14:30-15:45 Uhr,
8 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 51,00

251-30221
Komm tanz mit! -
ErlebniSTanz am Nachmittag

Gabriele Walker
Di 11.03.25, 14:30-15:45 Uhr, 8 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 51,00

251-30221A
Komm tanz mit! -
ErlebniSTanz am Nachmittag

Gabriele Walker
Di 20.05.25, 14:30-15:45 Uhr, 8 mal

vhs Bildungszentrum, Raum 5
EUR 51,00

Selbstverteidigung

251-30021
Realitätsnahe Selbstverteidigung
für Erwachsene (ab 17 Jahren)

Sascha Kimling
Sa 15.03.25, 10:00-15:00 Uhr, 

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 27,00

251-30022
Realitätsnahe
Selbstverteidigung für
Jugendliche (12 bis 16 Jahre)

Sascha Kimling
Sa 05.07.25, 10:00-15:00 Uhr

vhs Geschäftsstelle, Vortragssaal
EUR 27,00

Weitere Informationen zu den Kursen finden 
Sie auf unserer Website. Gerne können Sie 
sich auch telefonisch oder persönlich in un-
serer Geschäftsstelle informieren.
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Outdoorkurse 

Der Veranstalter, die DSLV-Profi-
Schneesport & Outdoorschule Black Fo-
rest Magic Freiburg & Feldberg, 
www.BlackForestMagic.de meldet sich 
spätestens zwei Tage vor Kursbeginn 
telefonisch oder per E-Mail bei den Teil-
nehmenden mit Informationen zum Ab-
lauf der Veranstaltung, zum genauen 
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt oder bei 
schlechtwetterbedingter eventueller 
Kursverschiebung (siehe entsprechende 
Kursausschreibung). Dazu geben Sie 
bitte bei der Anmeldung Ihre Telefon-
nummer (Festnetz und Handy), sowie 
Ihre E-Mailadresse an. Sollten die Kurs-
teilnehmenden keine E-Mailnachricht o-
der keinen Telefonanruf bis zwei Tage 
vor Kursbeginn erhalten haben, dann 
melden Sie sich bitte telefonisch beim 
Veranstalter direkt in Freiburg (Telefon: 
07664 6137700, 0173 3908054). Die 
Teilnahme an den Kursen ist für Teil-
nehmende unter 18 Jahren nur in Be-
gleitung einer volljährigen Person mög-
lich. Bitte beachten Sie bei allen Veran-
staltungen: Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Gefahr! Der genannte Ersatzter-
min (falls vorhanden) ist verbindlich, 
auch bei Kursausfall.

242-30051
Geführte Schneeschuhtour
auf dem Feldberg für
Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Thomas Bührer 
Sa 25.01.25, 09:20-13:20 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 15.02.25.
Anmeldeschluss: Di 21.01.25, 12 Uhr
Anreise: Die Anreise erfolgt 
selbstständig. Die Teilnehmenden 
treffen sich 40 Minuten vor Kursbeginn 
am vereinbarten Treffpunkt. Sie 
erhalten ca. eine Woche vor dem Kurs 
eine Infomail vom Veranstalter u.a. mit 
einer Anfahrtsbeschreibung zum 
Feldberg.
EUR 39,00. 
Weitere Kosten: Hütteneinkehr.

Teilnahme auf eigene Gefahr!
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an ei-
nem Kurs/einer Veranstaltung der vhs Bret-
ten grundsätzlich auf eigene Gefahr erfolgt. 
Dies gilt vor allem bei Motorsäge- und Out-
doorkursen, sowie Exkursionen.

242-30052
Geführte Schneeschuhtour
auf dem Feldberg für
Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Thomas Bührer 
Sa 08.02.25, 09:20-13:20 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 22.02.25.
Anmeldeschluss: 04.02.25
Anreise: Die Anreise erfolgt 
selbstständig. Die Teilnehmenden 
treffen sich 40 Minuten vor Kursbeginn 
am vereinbarten Treffpunkt. Sie 
erhalten ca. eine Woche vor dem Kurs 
eine Infomail vom Veranstalter u.a. mit 
einer Anfahrtsbeschreibung zum 
Feldberg.
EUR 39,00. 
Weitere Kosten: Hütteneinkehr.

Bitte beachten Sie, dass die vhs Bretten das 
Kursentgelt grundsätzlich per E-Mail in 
Rechnung stellt. Sollten Sie eine Rechnung 
per Post erhalten wollen, teilen Sie uns das 
bitte rechtzeitig mit. Sie haben außerdem die 
Möglichkeit, das Kursentgelt bis acht Tage 
vor Kursbeginn bar oder per EC-Karte in der 
Geschäftsstelle zu begleichen.

242-30053
Ski-Langlaufkurs auf dem
Feldberg (Einsteigerkurs)
für Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Thomas Bührer 
Sa 25.01.25, 09:20-13:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 15.02.25
Anmeldeschluss: Di 21.01.25
Anreise: Die Anreise erfolgt selbststän-
dig. Die Teilnehmenden treffen sich 
40 Minuten vor Kursbeginn am verein-
barten Treffpunkt. Sie erhalten ca. eine 
Woche vor dem Kurs eine Infomail vom 
Veranstalter u.a. mit einer Anfahrtsbe-
schreibung zum Feldberg.
EUR 42,00. Weitere Kosten:
Eine komplette Langlaufausrüstung 
kann vor Ort gegen eine Gebühr von 
EUR 21,00 ausgeliehen werden.

242-30054
Ski-Langlaufkurs auf dem
Feldberg (Einsteigerkurs)
für Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Thomas Bührer 
Sa 08.02.25, 09:20-13:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 22.02.25
Anmeldeschluss: Di 04.02.25
Anreise: Die Anreise erfolgt selbststän-
dig. Die Teilnehmenden treffen sich 
40 Minuten vor Kursbeginn am verein-
barten Treffpunkt. Sie erhalten ca. eine 
Woche vor dem Kurs eine Infomail vom 
Veranstalter u.a. mit einer Anfahrtsbe-
schreibung zum Feldberg.
EUR 42,00. Weitere Kosten: Eine kom-
plette Langlaufausrüstung kann vor Ort 
gegen eine Gebühr von EUR 21,00 aus-
geliehen werden.

242-30055
Snowboard- oder Skikurs für
Einsteiger und Einsteigerinnen
auf dem Feldberg für Kinder
ab 13 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene

Thomas Bührer 
Sa 25.01.25, 09:20-13:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 15.02.25.
Anmeldeschluss: Di 21.01.25
Anreise: Die Anreise erfolgt selbststän-
dig. Sie erhalten ca. eine Woche vor 
dem Kurs eine Infomail vom Veranstal-
ter u.a. mit einer Anfahrtsbeschreibung 
zum Feldberg.
EUR 47,00. Weitere Kosten: Liftkarten 
müssen vor Ort selbst gekauft werden - 
die Trainer stehen beim Kauf mit Rat 
und Tat zur Seite. Eine Leihausrüstung 
(Ski, Board, Schuhe, Stöcke) ist auf 
Wunsch gegen ein Entgelt (ca. EUR 
21,00 Komplettset) möglich.

242-30056
Snowboard- oder Skikurs für
Einsteiger und Einsteigerinnen
auf dem Feldberg für Kinder
ab 13 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene

Thomas Bührer 
Sa 08.02.25, 09:20-13:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 22.02.25.
Anmeldeschluss: Di 04.02.25
Anreise: Die Anreise erfolgt selbststän-
dig. Sie erhalten ca. eine Woche vor 
dem Kurs eine Infomail vom Veranstal-
ter u.a. mit einer Anfahrtsbeschreibung 
zum Feldberg.
EUR 47,00. Weitere Kosten: Liftkarten 
müssen vor Ort selbst gekauft werden - 
die Trainer stehen beim Kauf mit Rat 
und Tat zur Seite. Eine Leihausrüstung 
(Ski, Board, Schuhe, Stöcke) ist auf 
Wunsch gegen ein Entgelt (ca. EUR 
21,00 Komplettset) möglich.

Weitere Informationen zu den Kursen finden 
Sie auf unserer Website. Gerne können Sie 
sich auch telefonisch oder persönlich in un-
serer Geschäftsstelle informieren.

251-30031
Felsklettern für Jugendliche
ab 9 Jahren und Erwachsene

Thomas Bührer 
So 29.06.25, 11:15-15:45 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: So 06.07.25
Anmeldeschluss: Mi 25.06.25
Treffpunkt: Rathaus Oberried,
Klosterplatz 4, 79254 Oberried.
EUR 65,00
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251-30032
Felsklettern für Jugendliche
ab 9 Jahren und Erwachsene

Thomas Bührer 
So 06.07.25, 11:15-15:45 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: So 27.07.25
Anmeldeschluss: Mi 02.07.25,
12:00 Uhr  
Treffpunkt: Rathaus Oberried,
Klosterplatz 4, 79254 Oberried.
EUR 65,00

251-30034
Felsklettern für Jugendliche
ab 13 Jahren und Erwachsene
in Reutlingen

Thomas Bührer 
So 18.05.25, 10:30-15:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: 25.05.25
Anmeldeschluss: Mi 14.05.25,
12:00 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz St. Johann, 
72813 Reutlingen.
EUR 65,00

Sie haben den für Sie passenden Kurs nicht 
gefunden? Sprechen Sie uns an! 

251-30035
Geführte Kanutour auf der Elz
(bei Riegel)

Thomas Bührer 
Sa 28.06.25, 09:30-13:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 12.07.25
Anmeldeschluss: Mi 25.06.25
Treffpunkt/Einstieg: Riegel, Sportplatz 
an der Elz (an der kleinen Brücke), P & 
R Parkplatz (Autobahnausfahrt Riegel). 
Die Teilnehmenden erhalten in der 
Kurswoche am Donnerstag eine An-
fahrtsbeschreibung und nochmals de-
taillierte Infos zum Kurs.
EUR 45,00, bis 16 Jahren EUR 29,00

251-30039
Kanutour für Einsteiger und
Einsteigerinnen auf dem Altrhein
von Bad Bellingen bis Grießheim

Thomas Bührer 
Sa 19.07.25, 13:00-17:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 26.07.25 
Anmeldeschluss: Mi 16.07.25,
EUR 35,00, bis 16 Jahre EUR 29,00
Treffpunkt: 12:45 Uhr, Kanustation & 
Rafting Bad Bellingen Black Forest Ma-
gic am Sportplatz, 79415 Bad Bellingen, 
Nähe Rheinrestaurant Pizzeria Lucano, 
Mittelgrund 7, 79415 Bad Bellingen.

251-30040
Kentersichere Raftingtour für
Einsteiger und Einsteigerinnen

Thomas Bührer 
Sa 28.06.25, 14:00-17:30 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 12.07.25 
Anmeldeschluss: Mi 25.06.25, 12:00 
Uhr
Treffpunkt: Neue Straße, 79588 Efrin-
gen-Kirchen, Ortsteil Istein
(Waldparkplatz nähe Sportplatz).
EUR 35,00, bis 16 Jahre EUR 29,00

251-30041
Kentersichere Raftingtour für
Einsteiger und Einsteigerinnen

Thomas Bührer 
Sa 12.07.25, 14:00-17:30 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: Sa 26.07.25 
Anmeldeschluss: Mi 09.07.25,
12:00 Uhr
Treffpunkt: Neue Straße,
79588 Efringen-Kirchen, Ortsteil Istein 
(Waldparkplatz nähe Sportplatz). 
EUR 35,00, bis 16 Jahre EUR 29,00

251-30044
Eintägiger Schnupperkurs mit Tour
im Einer- oder Zweier Kajak im
leicht wilderen Wasser für Familien

Thomas Bührer 
So 06.07.25, 11:00-15:45 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: 27.07.25
Anmeldeschluss: Mi 02.07.25, 12:00 
Uhr
Treffpunkt: 12:45 Uhr, Kanustation & 
Rafting Bad Bellingen Black Forest
Magic am Sportplatz, 79415 Bad
Bellingen, Nähe Rheinrestaurant
Pizzeria Lucano, Mittelgrund 7,
79415 Bad Bellingen.
Treffpunkt: Eigenanreise am Kurstag 
nach Istein
EUR 99,00, bis 16 Jahren EUR 69,00
Weitere Kosten: ein Neopren 
(Longjohn) kann spontan vor Ort gegen 
eine Gebühr von EUR 10,00 geliehen 
werden sowie ein wasserdichter Sack 
für Utensilien EUR 5,00.

251-30047
Geführte Einer-Kajaktour
Zahmwasser auf dem Altrhein
bei Bad Bellingen

Thomas Bührer 
Sa 05.07.25, 12:45-17:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin: 26.07.2025
Anmeldeschluss: Mi 02.07.25
Treffpunkt: 12:45 Uhr, Kanustation & 
Rafting Bad Bellingen Black Forest
Magic am Sportplatz, 79415 Bad
Bellingen, Nähe Rheinrestaurant
Pizzeria Lucano, Mittelgrund 7,
79415 Bad Bellingen.
EUR 59,00, bis 16 Jahren EUR 63,00
Weitere Kosten: ein Neopren 
(Longjohn) kann spontan vor Ort gegen 
eine Gebühr von EUR 10,00 geliehen 
werden sowie ein wasserdichter Sack 
für Utensilien EUR 5,00.

Weitere Informationen zu den Kursen finden 
Sie auf unserer Website . Gerne können Sie 
sich auch telefonisch oder persönlich in un-
serer Geschäftsstelle informieren.

251-30045 !Neu!
SUP (Stand Up Paddling) auf dem 
Altrhein für Einsteiger und
Einsteigerinnen mit
anschließender Tour 
Stand Up Paddle Surfing ist eine neue 
Trendsportart aus den USA. Dabei ste-
hen Sie auf einem Surfboard und fahren 
mit einem langen Paddel stehend fluss-
abwärts. Neben Materialkunde erklärt 
Ihnen der ausgebildete SUP-Instruktor 
grundlegende Steuer- und Paddeltech-
niken und vermittelt Ihnen wichtige
Sicherheitsregeln.
Aufgrund unvorhergesehener Ereignisse 
(Wetter) kann es zu Verzögerungen 
beim Tourbeginn/Ende kommen. Der 
Kurs findet auch bei leichtem Regen 
statt. Sollte der Haupttermin wegen Re-
gens oder Hochwassers nicht auf dem 
Altrhein stattfinden können, wird der 
Kursort auf einen nahegelegenen Fluss 
bei Freiburg verlegt.
Die Teilnahme ist trotz Schwimmweste 
nur für Schwimmer ab 13 Jahren mög-
lich und erfolgt auf eigene Gefahr.
Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnen-
creme, Kopfbedeckung, Badebeklei-
dung, Turnschuhe oder Sandalen, Ge-
tränk in Pet-Flasche, Snack (keine Glas-
flaschen).

Thomas Bührer 
Sa 19.07.25, 11:00-15:00 Uhr

Verbindlicher Ersatztermin:
kein Ersatztermin
Anmeldeschluss: Mi 16.07.25
Treffpunkt: Bad Bellingen, Kanustation, 
Rafting & Outdoorschule, Sportplatz 1, 
Nähe Restaurant Topinambur. Die 
Rückreise zum Ausgangsort erfolgt 
wahlweise direkt nach der Tour durch 
Fahrgemeinschaften oder einen kosten-
losen Shuttleservice (wird direkt vor 
Tourbeginn organisiert bzw. abgeklärt).
EUR 65,00
Weitere Kosten: ein Neopren 
(Longjohn) kann spontan vor Ort gegen 
eine Gebühr von EUR 10,00 geliehen 
werden sowie ein wasserdichter Sack 
für Utensilien EUR 5,00.

Anmeldeformulare und Geschäftsbedingun-
gen finden Sie am Ende des Heftes!
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Kochen & Genießen

251-30582 !Neu!
Groß mit Klein - an die Töpfe,
fertig, los! Für Kids
von 5 bis 10 Jahren mit
einer Begleitperson.
Gemeinsam Kochen macht doch immer 
am meisten Spaß…egal ob mit Oma
oder Opa, Mama, Papa oder älteren
Geschwistern…
Wir kochen abwechslungsreiche
Gerichte und lassen uns die Köstlich-
keiten am Ende zusammen schmecken.
Bitte mitbringen: Schürze, Getränke, 
Messer, Geschirrtuch und
Vorratsbehälter für Reste.

Marion Schaupp 
Sa 17.05.25, 10:00-13:30 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 15,00, zzgl. ca. EUR 12,00
Lebensmittelkosten pro Erwachsener 
und EUR 7,00 pro Kind, die direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet werden.

251-30580
Gesund und lecker -
Kochen mit Frühlingsgemüse

Marion Schaupp 
Di 29.04.25, 18:00-22:00 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 16,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.

251-30581
Osterbrunch - vielfältiger Genuss

Marion Schaupp 
Mi 09.04.25, 18:00-22:00 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 16,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.

242-30550
Irische Küche

Horst Werner
Do 06.02.25, 18:30-23:00 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit 
Ihnen Ihr Platz sicher ist. Ihre Anmeldung 
kann darüber entscheiden, ob der Kurs zu-
stande kommt. Unterbelegte Kurse werden 
in der Regel ca. eine Woche vorher
abgesagt.  

251-30560
Feine italienische Küche

Horst Werner
Do 27.03.25, 18:30-23:00 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.

251-30561 !Neu!
Kulinarische Streifzüge durch 
Frankreich
Begeben Sie sich auf eine genussvolle 
Reise durch die französische Küche! 
Von herzhaften Klassikern bis zu feinen 
Desserts – erleben Sie den Charme und 
die Vielfalt Frankreichs auf kulinarische 
Weise. Bon appétit!
Bitte mitbringen: Getränke, Messer,
Geschirrtuch und Vorratsbehälter für 
Reste.

Horst Werner
Do 05.06.25, 18:30-23:00 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der
Kursleitung abgerechnet werden.

251-30548
Die Küche des Maghreb

Alexandra Avunduk 
Mi 26.02.25, 18:30-22:00 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 16,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.

242-30522 !Neu!
Ostindische Küche 
Lassen Sie sich von faszinierenden Düf-
ten, exotischen Gewürzen und authenti-
schen Menüs der Ostindischen Küche 
verzaubern. Sie bereiten unter anderem 
Gerichte zu, die man in indischen Res-
taurants nicht findet, wie zum Beispiel 
Kalkutta Art - Pilau, Linsen Curry, Zwie-
beln Pakoda, Garnelen in der Kokos-
nuss, Gewürztee, Papadam und 
Chutney.
Bitte mitbringen: Getränke, Messer,
Geschirrtuch und Vorratsbehälter für 
Reste.

Sayani Roy Saha
Fr 24.01.25, 18:00-21:30 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 20,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.

242-30520A
Indische vegetarische
Köstlichkeiten

Sayani Roy Saha
Fr 14.02.25, 18:00-21:30 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 20,00, zzgl. ca. EUR 15,00
Lebensmittelkosten, die direkt mit der 
Kursleitung abgerechnet werden.

Kursangebote für Gruppen
Gerne planen und organisieren wir für Sie 
eine ganz individuelle und auf Ihre Bedürf-
nisse angepasste Gruppenschulung. Suchen 
Sie sich aus unserem breit gefächerten 
Kursangebot das passende aus, wie z.B. 
Kochkurse, Exkursionen oder Bewegungs- 
und Gesundheitskurse.
Sie erreichen uns unter:
�
 07252 / 58371-8, �
 vhs@bretten.de

251-30520 !Neu!
Indische Geschmackserlebnisse
Lassen Sie uns die aromatischsten und 
einfachsten indischen Gerichte gemein-
sam kochen. Indisches Essen hat meis-
tens den Ruf kompliziert und schwierig 
zu sein, aber wenn man erst einmal ein 
paar Grundlagen verstanden hat, ist es 
eigentlich ziemlich einfach. Zubereitet 
werden Zwiebel Pakoda, Hähnchen But-
ter Masala, Pilaf Reis, Mango Lassi und 
vieles mehr. Hinweis: Für die Gerichte 
wird Sahne, Milch und Joghurt verwen-
det.
Bitte mitbringen: Getränke, Messer,
Geschirrtuch und Vorratsbehälter für 
Reste.

Sayani Roy Saha
Do 20.03.25, 18:00-21:30 Uhr

Schillerschule, Schulküche
EUR 40,00, EUR 20,00
Lebensmittelkosten, sind im Kursentgelt 
enthalten.
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