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— unter diesem Motto méchten wir Sie herzlich in das neue Semester-
programm der VHS Bruchsal einladen. Die VHS ist nicht nur ein Ort des Lernens, sondern
auch ein Ort der gemeinsamen Begegnung und der gelebten Demokratie. In einer Zeit, die von Veranderung
und globalen Herausforderungen gepragt ist, steht Demokratie vor neuen Aufgaben. Die bevorstehende Bun-
destagswahl macht deutlich, wie zentral der gemeinsame Dialog, die Meinungsbildung und das aktive Mitge-
stalten fir unsere Gesellschaft sind. Demokratie beschatftigt uns alle — und wir méchten Sie dabei unterstit-
zen, diese aktiv zu erleben und zu gestalten.

Ein besonderes Highlight in diesem Semester ist das 60-jahrige Jubilaum der Stadtepartnerschaft zwischen
Bruchsal und Sainte Ménehould. Unter dem Motto ,Hand in Hand in Europa — Zukunft gestalten® feiern wir 60
Jahre grenzibergreifende Freundschaft, die zeigt, wie aus einst erbitterten Feinden enge Partner werden kon-
nen. Bis heute ist diese deutsch-franzdsische Freundschaft ein wesentliches Fundament der Europaischen
Union und ein Vorbild daflrr, wie man gemeinsam Demokratie schaffen kann und wie wir sie heute leben dir-
fen. Wir laden Sie ein, dieses beeindruckende Beispiel fur Versohnung und Zusammenarbeit mit uns zu feiern.
Neben einer spannenden Gesprachsrunde mit Zeitzeugen bieten wir lhnen unter anderem auch einen Crash-
kurs Franzdsisch an. Erwerben Sie dort Grundkenntnisse, die Sie beispielsweise auf einer gemeinsamen
Fahrt nach Saint Ménehould verwenden kénnen.

Dariliber hinaus prasentieren wir Ihnen unser Programm in einem véllig neuen, frischen Design. Mit klarer
Struktur, modernem Layout und ansprechender Gestaltung mdchten wir lhnen die Orientierung erleichtern
und die Vorfreude auf unsere Angebote wecken. Die Vielfalt unseres Angebots bleibt natirlich erhalten. In den
Bereichen Gesundheit laden wir Sie ein, Kérper und Geist in Balance zu bringen — sei es mit Yoga, Fitness-
kursen oder Achtsamkeitstraining. Im Bereich Gesellschaft bieten wir wieder spannende Vortrage und Aktuel-
les zum Zeitgeschehen an. Auch Kultur und Gestalten kommt in unserem Programm nicht zu kurz. Kreative
Kopfe konnen bei unseren Angeboten im Bereich Malerei, Fotografie oder in den handwerklichen Kursen lhre
Fahigkeiten entfalten. Im Bereich Sprachen erwartet Sie eine groRe Auswahl an Kursen — von Englisch tber
Spanisch bis hin zu Italienisch oder Chinesisch. Aber auch unser IT Bereich bietet Ihnen die Moglichkeit digi-
tale Kompetenzen zu erwerben und den sicheren Umgang mit dem Internet bis hin zu neuen Technologien zu
erlernen.

Wir laden Sie ein, mit uns auf eine Reise zu gehen, die von Neugier, Inspiration und einem gemeinsamen
Miteinander gepragt ist. Demokratie beginnt im Kleinen, in der Gemeinschaft, im Dialog — und genau das
mdchten wir in diesem Semester mit Ihnen erleben.

Gemeinsam mit dem Team der VHS Bruchsal freue ich mich auf lhre Anmeldungen. Und nun viel Spal’ beim
Stoébern!

Mit freundlichen GrifRen

Cornelia Petzold-Schick
Oberblrgermeisterin
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Angelika Pflaum
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Moment nicht besetzt
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Manuela Heil
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In Zusammenarbeit mit der

@ Lebenshilfe

fiir Menschen mit Bahinderungen
Bezirk Bruchsal-Bretten e. V.

Sie wiirden uns gerne einmal unverbindlich
Kennenlernen?

Sie winschen sich mehr Kontakt zu anderen betroffe-
nen Familien? Sie wiinschen sich Entlastung? Viel-
leicht haben Sie auch ganz konkrete Fragen zu Betreu-
ungsangeboten oder zur Beantragung von Hilfen.

Wir laden Sie herzlich ein! Friihstiicken Sie mit uns.

Treffen Sie andere zum Austausch, stellen Sie Fragen,
informieren Sie sich.

Wir freuen uns auf Sie!

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten

e.V. Moltkestr. 32, 76646 Bruchsal

Wir freuen uns auf lhre Spende!

Anmeldung bis 1 Woche vorher unter offenehilfen@le-
benshilfe-bruchsal.de

10001

Gesprachsgruppe fiir Angehorige von Kindern
mit Behinderung

Donnerstag, 30.01./ 27.03./ 26.06.2025

20.00 - 23.00 Uhr

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten

e.V. Moltkestr. 32, 76646 Bruchsal

10002

Offenes Friihstiick fiir Angehoérige von
Kindern mit Behinderung

Mittwoch, 19.02.2025

09.30 - 11.30 Uhr

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten
e.V. Werner-von-Siemens-Str. 2-6, Gebaude
5108, 76646 Bruchsal

10003

Offenes Friihstiick fiir Angehorige von
Kindern mit Behinderung

Donnerstag, 15.05.2025

09.30 - 11.30 Uhr

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten
e.V. Werner-von-Siemens-Str. 2-6, Gebaude
5108, 76646 Bruchsal

10004

Infoabend

Rebecca Schultheiss, Barbel Maier
Donnerstag, 27.02.2025

18.00 - 20.00 Uhr

Das Geld reicht nicht! Was jetzt!

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e.V.
Gymnastikraum, Im Fuchsloch 5,, 76646 Bruchsal

10005

Infoabend

Caroline Veit, Rebecca Schultheiss

Dienstag, 20.05.2025

18.00 - 20.00 Uhr

Die Wohnberatung der Lebenshilfe stellt sich vor

Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e.V.
Gymnastikraum, Im Fuchsloch 5,, 76646 Bruchsal

10006
Angehorigenforum

Donnerstag, 03.04.2025

10.00 - 11.30 Uhr

Ich werde alter, was passiert mit meinem Kind?
Offene Hilfen, Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e.V.
Werner-von-Siemens-Str. 2-6, Gebaude 5108,,
76646 Bruchsal

10007

Fahrt nach Baden-Baden zum Siidwestfunk
SWR Wissensquiz "Meister des Alltags”
Maic Lindenfelser

Termin wird noch bekanntgegeben

Treffpunkt: 09.10 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, Anzeigetafel

Rickkehr: ca. 20.00 Uhr

Gebihr: 13,- EUR

zzgl. Kosten flr ein Bahnticket, die am Bahnhof
einkassiert werden und Mittagessen (Selbstzahler)
Die Teilnahme ist nur fir Uber 18-jahrige moglich.

Wir nehmen an der Aufzeichnung Meister des Alltags
- das SWR Wissensquiz teil. Der Moderator Florian
Weber stellt prominente Gaste auf die Probe. Zwei
Rateteams treten gegeneinander an und mdissen
Fragen zu folgenden Kategorien beantworten: Haus
& Garten, Ernahrung & Kochen, Gesundheit & Sport,
Auto & Verkehr, Energie & Sparen, Familie & Bezie-
hung, Schule & Beruf sowie Freizeit & Reise. Testen
Sie dabei selbst Ihr Alltagswissen zu Fragen wie:
Kann man Katzen auch mit Hundefutter futtern?
Wann bekommt man eine Glickwunschkarte vom
Bundesprasidenten? Und enthalt Kakao eigentlich
Koffein? Auch heute gibt es beim "Meister des All-
tags" wieder viele neue Erkenntnisse rund um die
grofRen und kleinen Dinge des Alltags. Holen Sie sich
natzliche und wertvolle Tipps fur das tagliche Leben
und prufen Sie nebenbei die eigene Alltagstauglich-
keit! (angemessene Kleidung erwiinscht).

6 Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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10008
Whisky-Tasting
Ulrich Straus

Freitag, 31.01.2025

Treffpunkt: 19.30 Uhr

VHS Geschaftsstelle Bretten, Vortragssaal
Ende: 23.00 Uhr

Geblihr: 60,- EUR

"Freiheit und Whisky gehdren zusammen", so Robert
Burns (1759-1796). Hat Schottlands National-Poet
recht? Meinte er damit die zarten Aromen, die man
spurt, wenn das siRe Malz, gepaart mit den frischen
Krautern, ummantelt von herzhafter Leichtigkeit tropi-
scher Frichte, ganz langsam die Kehle herunter-
flieRt? Oder sind es eher die Gedanken, welche aus-
schweifend von peitschenden Kiistenstranden, raue
Felssteppen und saftige Wiesen traumen lassen, so-
bald das "Wasser des Lebens", wie man Whisky auch
nennt, unsere Lippen berthrt? Gehen wir gemeinsam
auf diese Entdeckungsreise und lernen Sie eine neue
Art des sensorischen Genusses kennen. An diesem
Abend erkunden wir nicht nur die Aromen und Ge-
schmacksrichtungen verschiedener Whiskys, son-
dern tauchen auch in die reiche Geschichte, die
Handwerkskunst und die kulturellen Einflisse ein, die
dieses legendare Getrank gepragt haben. Lassen Sie
sich in eine Kultur entfihren, in der man es schatzt,
jahrzehntelange Reifezeit und die naturlichste Art der
Produktion sein Eigen zu nennen. Entlang vier spezi-
ell fur den Abend zusammengestellter Whisky-Spezi-
alitdten werden wir die dunklen Themen ins Licht
bringen - "Slainte mhath" (schott.) oder auch "Zum
Wohl!". Zu den Whiskys werden verschiedene kleine
Snacks gereicht. Die Teilnahme ist ab 18 Jahren
mdglich.

10009

Wissenswertes lber die Herstellung von
Hochprozentigem

Bernhard de Bortoli

Freitag, 28.02.2025

Treffpunkt: 18.00 Uhr

Friedrichstr. 5, Kraichtal-Unterowisheim (Parkmog-
lichkeit 100 m entfernt auf dem Friedhofsparkplatz
Stadtbahnhaltestelle Bahnhof Unteréwisheim)
Ende: 20.00 Uhr

Geblhr: 14,- EUR

inkl. 3,- EUR fiir Brotchen mit Fleischkase und
Schnapsprobe.

"Destillato de Bortoli" destilliert seit 20 Jahren Edel-
brande und -geiste, DLG pramierte Spitzenqualitaten
in Kraichtal-Unterdwisheim. Die Pflege und grindli-
che Kenntnis guter alter Traditionen des Brenner-
handwerks verbunden mit der Anwendung neuester
wissenschaftlicher Forschungsergebnisse der Destil-
lations- und Spirituosentechnologie sind die Grund-
philosophien des Betriebes. Wahrend des Brennvor-
gangs erhalten Sie Einblick dartber, welche Teile zu
einem edlen Destillat weiterverarbeitet werden und
wie "Brennen" eigentlich funktioniert. Anschlief’end
findet eine Verkostung der Produkte mit Vesper statt.

Unterwegs mit dem Dorfbotschafter

Alles was diese kleine Kraichgaugemeinde aus-
zeichnet, werden Sie bei dieser Fihrung kennen-
lernen. Interessante Dorfkultur und Geschichte,
Uberraschende Kultur und nicht zuletzt einige orts-
ansassige Mitburger, die sich und ihre ungewohn-
lichen Hobbies prasentieren. Die Dorffihrung
durch den Bruchsaler Stadtteil Helmsheim eignet
sich auch als Vereinsausflug, Klassentreffen oder
Betriebsausflug.

Zum Abschluss ist eine Einkehr in einem
ortsanséssigen Lokal méglich.

10010
Mit dem Dorfbotschafter HelImsheim entdecken
Maic Lindenfelser

Samstag, 08.03.2025

Treffpunkt; 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Gebihr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getranke, zzgl. Einkehr

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de 7
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10011

Mit dem Dorfbotschafter Helmsheim
entdecken

Maic Lindenfelser

Sonntag, 27.04.2025

Treffpunkt: 15.00 Uhr

An der Bahnhaltestelle Helmsheim

Ende: ca. 17:00 Uhr

Gebiihr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getranke, zzgl. Einkehr

10012

Besuch beim Bundesverfassungsgericht in
Karlsruhe

Mittwoch, 26.03.2025

Treffpunkt: 09.30 Uhr

Eingang vom Bundesverfassungsgericht

in Karlsruhe, SchloRRbezirk 3

Beginn: 10.00 Uhr

Ende: ca. 12.00 Uhr
Gebiihr: 8,- EUR

Bei unserem Besuch im Bundesverfassungsgericht
werden wir ein fachkundiges Referat Uber Stellung,
Organisation und Aufgaben des Bundesverfassungs-
gerichts erhalten. Auch auf Fragen der Teilnehmer*in-
nen wird eingegangen. Im Anschluss folgt eine Be-
sichtigung des Sitzungsgebaudes und der Bibliothek.
Bei der Anmeldung bitte das Geburtsdatum angeben
und bei der Fihrung den Personalausweis bereithal-
ten.

Info:

Von Wochenend- und Tagesveranstaltungen, Ex-
kursionen und Besichtigungen ist eine Abmeldung
nicht méglich. Es gibt keine Gebihrenerstattung.

10013

Hoch hinaus: Eine exklusive Tour am SWR
Fernsehturm in Stuttgart

Freitag, 09.05.2025

Treffpunkt: 11.00 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, Fahrkartenautomat
Ruckkehr: ca. 19.00 Uhr

Gebihr: 28,- EUR inkl. Fihrung,

zzgl. Kosten fir ein Bahnticket, die am Bahnhof
einkassiert werden. Teilnehmer mit KVV-Karte ab 60
bitte bei der Anmeldung mitteilen.

Wieso wirkt der SWR Fernsehturm so rank und
schlank? Warum kippt er bei starkem Wind nicht um?
Und was hat eine "Samba-Socke" mit dem Turm-
schaft zu tun? Auf diese und viele weitere Fragen gibt
die Turmfiihrung "Uberblick" Antwort. In rund 60 Mi-
nuten werfen wir mit dem Guide zunachst einen Blick
von aufden auf den Fernsehturm, steigen dann hinab
ins Fundament und fahren schlief3lich zur Aussichts-

plattform hinauf in luftige 150 Meter Uber dem Erdbo-
den. Dabei tauchen wir in die Baugeschichte dieses
Urmodells aller Fernsehtiirme ein, erfahren spannen-
de technische Details und héren auch die eine oder
andere Anekdote Uber Stuttgarts markantestes Wahr-
zeichen. Nach der Fuhrung kehren wir in das Panora-
ma Café ein (Wir haben eine Reservierung von 1
Stunde erhalten) um auch von hier die herrliche Aus-
sicht mit einer Tasse Kaffee und einem Stlick Kuchen
(nicht in der Gebuhr enthalten) bewundern zu koén-
nen. Die Fihrung ist nur teilweise barrierefrei. Bitte
wetterfeste Kleidung anziehen, da die Fihrung zu
grof3en Teilen im Freien stattfindet.

In Zusammenarbeit mit der
Tourist Information Bruchsal

BRUCHSAL

10014

Bruchsal klassisch und Weinprobe mit
den absoluten (Bio) TOP-Weinen und
kulinarischen Leckerbissen

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 28.06.2025

Treffpunkt: 16.00 Uhr

Eingang Schloss Bruchsal

Ende: ca. 18.30 Uhr

Gebihr: 34,- EUR

inkl. Sekt, Wein, Wasser, Brot, Kdse, Schinken
und weitere Kostlichkeiten.

Der Stadtfihrer und Weinguide Karlheinz Bollhei-
mer zeigt lhnen die schénsten Winkel Bruchsals.
Beginnend mit dem traumhaften Areal des Barock-
schlosses fiihrt Sie die Tour tiber das geschichtlich
bedeutsame Damianstor, vorbei am historischen
Gasthof "Zum Baren", weiter zur imposanten Ar-
chitektur des Gebaudes der Justizvollzugsanstalt
(umgangssprachlich Cafe Achteck) und nach ver-
schiedenen weiteren Stationen zum Belvedere,
wo wir bei einer kulinarischen Weinprobe die bes-
ten BIO-Weine vom deutschen TOP-Weingut
Klumpp aus Bruchsal probieren. Sie erfahren alles
rund um den Wein und die Geographie des Wein-
baus, sowie liber die Botanik und Okologie der
Weinrebe, wobei der Kraichgau - die deutsche
"Toskana" - ganz besonders herausgestellt wird.

8 Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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10101

Tagesfahrt zu den Stationen des Lebens
und des Wirkens der Hildegard von Bingen
Nonne, Mystikerin, Prophetin, Heilkundige
Gordana Mlakar

Samstag, 17.05.2025

Treffpunkt: 08.50 Uhr

Busbahnhof Bruchsal am Bahnhof
Rickkehr: ca. 19.00 Uhr

Geblihr: 63,- EUR

inkl. Busfahrt und Fihrungen

Hildegard von Bingen gilt als eine der bedeutendsten
Frauen des deutschen Mittelalters. Das Interesse an
ihrer Person und vor allem an ihrer Heilkrauterkunde
ist ungebrochen. Doch sie war mehr als nur eine Heil-
kundige. Fortschrittlich und weit Ihrer Zeit voraus hat-
te sie damals schon gewusst: "Was krankt, macht
krank, was beleidigt, macht Leiden". Sie hat die Zu-
sammenhange zwischen Leib, Seele und Geist er-
kannt. Das macht sie heute so aktuell. Sie war Natur-
forscherin, Dichterin, Komponistin, Reisende, Politi-
kerin und eine groRe Mystikerin. Sie leitete zwei Klos-
ter, hielt Predigten auf Marktplatzen, beriet Kaiser
und Papste und fuhrte einen der umfangreichsten
Briefwechsel ihrer Zeit. Wir werden Orte ihres Lebens
und Wirkens zwischen dem Rhein-, Glan- und Nahe-
tal, die in wunderschdne Landschaft eingebettet lie-
gen, besuchen und viele geschichtliche und kunstge-
schichtliche Kleinode kennen lernen. Gegen 18.00
Uhr fahren wir nach Bruchsal zurlick.

10102

Tagesfahrt zu den Klostergarten von
Bronnbach und einem Privatgarten
Gordana Mlakar

Samstag, 05.07.2025

Treffpunkt: 08.50 Uhr

Busbahnhof Bruchsal am Bahnhof
Ruckkehr: ca. 19.00 Uhr

Geblhr: 64,- EUR

inkl. Busfahrt und Fiihrungen, zzgl. Einkehr.
Anderungen vorbehalten!!!

1151 gegrindet war das Zisterzienserkloster Bronn-
bach Jahrhunderte lang eine Statte der Kultur und
der Bildung. Von 1803 bis 1986 war das Kloster im
Besitz des Firstenhauses Léwenstein-Wertheim-Ro-
senberg, das die Klosteranlage als Schloss, Verwal-
tungssitz, Wirtschaftsstandort, Residenz und Braue-
rei nutzte. Die Klostergebaude blieben weitgehend
erhalten und die Kirche ist eine wahre Schatzkammer
der Kunst. Seit Mitte des 20. Jh. leben und arbeiten
bis heute Kapuzinerménche im Kloster und auf den
Klosterlandereien. Die vier Gartenabschnitte sind
erst in den letzten Jahren wieder hergestellt. Wah-

rend einer Fihrung durch die Gartenteile sehen wir
den Saalgarten, den Nutzgarten, den Wildgarten und
den Krautergarten. Nach der Fihrung nehmen wir
uns Zeit fur eine Mittagspause. Danach kommen wir
an einem herrlichen Privatgarten vorbei. Hier sind
1000 gm Flache in Abschnitte unterteilt, ein romanti-
scher Bauerngarten, ein geometrischer Knotengarten
aus Buchs geformt, ein mediterraner Garten und ein
asiatischer Garten bringen jeden Besucher zum
Traumen. Gegen 17 Uhr treten wir die Heimreise an.

10901

Winterzauber rund um die Siebentalerstadt
Bad Herrenalb - Wissenswanderung und
Mondscheinfiihrung

Claudia Bruder

Samstag, 11.01.2025

Treffpunkt: 10.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenautomat
Rickkehr: ca. 19.40 Uhr

Bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe mit der Kursleite-
rin (Tel. 0721 4903376) vereinbaren.

Gebuhr: 17,- EUR

zzgl. Anteil fir Bahnticket bei Bedarf an Kursleiterin
zu zahlen und Einkehr. Fahrplanbedingte
Anderungen sind moglich. Bei

unentschuldigtem Fehlen werden die Fahrtkosten
anteilig erhoben.

Vom oberen Gaistal fihrt uns der Quellenweg durch
den winterlichen Schwarzwald voller Naturbesonder-
heiten nahe dem Bachlauf Uber entdeckungsreiche
Wege hinunter zur mittelalterlichen Klosteranlage.
Bei der spannenden Erlebnisfiihrung sind es nicht nur
geschichtliche Anekdoten und Legenden aus dem
mittelalterlichen Moénchsleben, die Sie in den Bann
ziehen. Vor allem beeindruckt der "Wunderbaum" auf
der alten Klostermauer des Paradieses der romani-
schen Vorhalle des ehemaligen Klosters, der schein-
bar ohne Kontakt zum Erdreich seit rund 200 Jahren
auf dem historischen Gemauer gedeiht. Im histori-
schen Lokal "Klosterscheuer”, dem einst wichtigen
Gebaude der ehemaligen Zisterzienserabtei genie-
Ben wir unsere Einkehr gegen 15:30 Uhr. Zum stim-
mungsvollen Abschluss fiihrt der Weg im Mondschein
und Laternenlicht an der winterlichen Alb entlang.
Freuen Sie sich auf eine lohnende Exkursion, die Na-
tur und Kulturhistorie auf einzigartige Weise verbin-
det! Bitte warme und wetterangepasste Kleidung und
wandertaugliche Winterstiefel tragen. Bei ungunsti-
ger Wetterprognose erhalten Sie eine Mail oder rufen
am Vortag (19-21 Uhr) die Kursleiterin an
(0721/4903376).
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© privat

10902

Deutschlands schonste Markthalle in Stutt-
gart Genussfuhrung zum 111. Jubilaum mit
einer echten "Marktfrauentochter”

Claudia Bruder

Freitag, 31.01.2025

Treffpunkt: 11.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenautomat
Ruckkehr: ca. 19.40 Uhr

Bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe mit der Kursleite-
rin (Tel. 0721 4903376) vereinbaren.

Gebuhr: 29,- EUR

inkl. Fihrung mit vielfaltigen Verkdstigungen, zzgl.,
Anteil fir Bahnticket bei Bedarf an Kursleiterin zu
zahlen. Fahrplanbedingte Anderungen sind moglich.
Bei unentschuldigtem Fehlen werden die Fahrtkos-
ten anteilig erhoben.

Das 111. Jubildum "der schdénsten Markthalle
Deutschlands" in Stuttgart feiern Sie mit einer echten
"Marktfrauentochter® als spannende und genussvolle
Entdeckungsreise. Die Atmosphéare in dem licht-
durchfluteten, denkmalgeschiitzten Jugendstilbau ist
unvergleichlich. Architektonisch, geschichtlich und
kulinarisch erwarten Sie eine Fille von Besonderhei-

ten. Mit allen Sinnen erleben Sie die Vielfalt
einladender, bunter Marktstande und den
Duft von Kdstlichkeiten aus aller Welt.

GenielRen Sie frische, vielfaltige Spezialita-
ten und Kostlichkeiten direkt von der Markt-
halle: ein echtes Fest flr die Sinne zur Feier
des 111. Jubildumstages!

Bitte Kuchengabel, kleines Messer, Teller
und Trinkglas (kein Plastik) in Geschirrtuch
verpackt fur die Verkostung mitbringen.

Bitte warm und wetterfest anziehen. Nach
der Flihrung besteht Mdglichkeit zum Ein-
kauf.

Info:

Alle Exkursionen sind auch fur verschie-
dene Anlasse wie Betriebsfeiern,
Geburtstagsfeiern etc. zu gewiinschten
Terminen bei der Volkshochschule
Bruchsal buchbar.

Fragen Sie nach unter Tel. 07251/79304.

10903

Stuttgarter Jugendstilmarkthalle und Blu-
menmarkt am mittelalterlichen Marktplatz -
besondere Genussfiihrung zum Friihlings-
anfang

Claudia Bruder

Donnerstag, 20.03.2025

Treffpunkt: 11.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenautomat
bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe oder Stuttgart

bei Frau Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)
Ruckkehr: ca. 19.40 Uhr

Gebihr: 29,- EUR

inkl. Fihrung mit reichhaltiger Verkostung zzgl.
Bahnticketanteil an Kursleiterin nach Bedarf. Fahr-
planbedingte Anderungen sind mdéglich. Bei unent-

schuldigtem Fehlen werden die Fahrtkosten anteilig
erhoben.

Feiern Sie den Frihlingsanfang als spannende und
genussvolle Entdeckungsreise auf dem ,mittelalterli-
chen“ Blumenmarkt und in "der schénsten Markthalle
Deutschlands" in Stuttgart! Das denkmalgeschutzte
Meisterwerk des Jugendstils bietet architektonisch,
geschichtlich und kulinarisch eine Fulle von Beson-
derheiten. Mit allen Sinnen erleben Sie die Vielfalt
einladender, bunter Marktstdande und den Duft von
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Kéostlichkeiten aus aller Welt. Aber auch die Blitenful-
le aus heimischem Anbau in der einzigartigen Atmo-
sphare des mittelalterlichen Marktplatzes wird sie be-
geistern. Die Kursleiterin kennt den Verkauf bei Wind
und Wetter und die Erzeugerseite aus eigener Erfah-
rung: lhre Eltern gehérten zu den Pionieren im Deme-
ter Anbau, wo deutlich mehr erfiillt werden muss, als
bei der EU-Bio-Verordnung. Zur Kronung geniel3en
Sie frische, vielfaltige Spezialitdten und Kdstlichkei-
ten direkt von Markthalle und Blumenmarkt garniert
mit duftenden essbaren Bliten. Ein echtes Fest flr
die Sinne zur Feier des Friihlings! Bitte Kuchengabel,
kleines Messer, Teller und Trinkglas (kein Plastik) in
Geschirrhandtuch verpackt fir die Verkostung mit-
bringen. Bitte warm und wetterfest anziehen. Nach
der Fihrung besteht Méglichkeit zum Einkauf.

10904

Lichtfest - Lichterreise zum Welttag der
Feuchtgebiete am Schwanenteich vom
Bruchsaler Schloss auch fiir Kinder ab ca.
7 Jahren in Begleitung Erwachsener
geeignet

Claudia Bruder

Sonntag, 02.02.2025

Treffpunkt: 16:20 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgarten
Bruchsal, bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe
bei Frau Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)
Ende: ca. 18.50 Uhr

Gebihr: 11,- EUR

Erleben Sie einen unvergesslichen Tag um das Ende
der dunklen Tage zu feiern! Im Bruchsaler Schloss-
park schmicken wir gemeinsam den Schwanenteich
rundum mit einem Meer aus stimmungsvollen Lich-
tern, die wir nach Sonnenuntergang mit Kerzen ent-
zinden. Als Lichtfest und Kerzentag wird der 2.2.
schon viele Jahrhunderte gefeiert. 1997 wurde er
zum Welttag der Feuchtgebiete um den Schutz dieser
wichtigen Okosysteme zu verbessern. Sogar der
Schlossgarten Bruchsal war Relikt eines artenrei-
chen Feuchtwalds mit buntblihenden heimischen
Frihblihern. Mit etwas Glick finden wir noch zarte
Knospen und bringen diese mit alten Baumen, die
nicht der Umgestaltung zum Opfer fielen auf wunder-
volle Weise ans Licht. Bitte mitbringen: Stumpenker-
zen, lange Kerzen, Wunderkerzen und Teelichter,
Glaslaternen (soweit vorhanden), Feuerzeug, warme
Kleidung, Handschuhe und Winterstiefel

10905

Moorwanderung bei Mondlicht auf dem
Drachenweg im Weingartener Moor

- auch fiir Kinder ab ca. 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet
Claudia Bruder

Samstag, 08.02.2025

Treffpunkt: 17:30 Uhr

Haltestelle Walzbachhalle Weingarten

Bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe oder Bruchsal
Bhf. zur Fahrt nach Weingarten mit der Kursleiterin
vereinbaren.

Ruckkehr: ca. 20.30 Uhr

Gebihr: 12,- EUR
inkl. Fihrung

Ein schaurig-schénes Abenteuer ist es, bei Mond-
schein das gespenstische Moor zu erleben. Die riesi-
gen beeindruckenden Holzskulpturen begleiten uns
auf dem Drachenweg durch das wildromantische
Geotop auf dieser auBergewdhnlichen Wissenswan-
derung unter der Leitung einer Naturpadagogin. Klei-
ne Pfade fuhren durch das Moor mit uraltem Bruch-
Erlenwald Uber einen idyllischen Bohlenweg zu einer
Aussichtshitte am See. Mit Blick Ubers Moor lassen
sich die Nachttiere besonders gut beobachten. Be-
gleitet von Eulenstimmen wirkt der Gruselfaktor und
wer mag kann Eulenfedern und sogar Eulengewdlle
anfassen. Eine echte Mutprobe ist es im Mondschein
nur mit den roten ,Irrlichtern“ sogar durch die finsters-
te Stellen und an den "Drachen" vorbei zu gehen.
Dazu dirfen auch schaurig-schéne Legenden nicht
fehlen. Diese unvergessliche Mondscheintour erfor-
dert gute Trittsicherheit - Kiinstliches Licht kann auch
aus Rucksicht auf die lichtempfindlichen Tiere nicht
verwendet werden. Fir dunkle Wegstellen kommen
kleine Laternen zum Einsatz. Bitte warme Kleidung
und rutschfeste Winterschuhe tragen. Bei unglnsti-
ger Wetterprognose erhalten Sie eine Mail oder rufen
am Kurstag (10-12 Uhr) die Kursleiterin an
(0721/4903376).

10906

Marchenhafter Mummelsee - Bliitenzauber
am Valentinstag in der Lichtentaler Allee
Claudia Bruder

Freitag, 14.02.2025

Treffpunkt: 09.20 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal am Fahrkartenautomat

bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau Bruder
erfragen (Tel: 0721/4903376

Ruckkehr: ca. 17.45 Uhr

Gebuhr: 17,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil,(an Kursleiterin zu zahlen) und
Einkehr. Wer an anderer Haltestelle via Karlsruhe
zusteigen mdchte, bitte bei der Anmeldung angeben.
Fahrplanbedingte Veranderungen sind mdéglich.
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Am sagenumwobenen Mummelsee beim National-
park Schwarzwald erleben Sie einen marchenhaften
Wintertag in einer bilderbuchhaften Schneeland-
schaft. Der hochste, groRte, tiefste Karsee des
Schwarzwalds, entstanden in der letzten Eiszeit wird
auch "Auge des Schwarzwaldes" genannt. Bei einem
herrlichen Spaziergang begegnen Sie auch wunder-
schonen alten Skulpturen und lauschen bei der Ein-
kehr direkt am See Sagen und Mythen, die sich um
den geheimnisvollen See ranken, dessen Name
schon Marchenhaftes birgt (ca. 13.30 Uhr). Die blu-
henden Krokus- und Schneegléckchenwiesen bezau-
bern mit ihrer Blitenvielfalt in der beriihmten Lichten-
taler Allee Baden-Badens. So wird das Angebot auch
zur perfekten Geschenkidee zum Valentinstag. Die
Wegtrecke umfasst circa 7 km ohne Aufstiege. Die
Kursleiterin ist Naturpadagogin mit Grundqualifikati-
on Erwachsenenbildung.

10907

Wildkrauterspaziergang im Auenwald im
Frihling

Claudia Bruder

Samstag, 29.03.2025

Treffpunkt: 14.10 Uhr

Bahnhofshalle Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenauto-
mat bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau
Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)

Ruckkehr: ca. 19.10 Uhr

Gebihr: 19,- EUR

zzgl. KVV-Bahnticketanteil nach Bedarf. (an Kurslei-
terin zu zahlen) und Einkehr. Bei unentschuldigtem
Fernbleiben werden die Fahrtkosten anteilig erho-
ben. Fahrplanbedingte Veranderungen sind moglich!

An den wildromantischen Seen mit unberihrten alten
Baumen erkunden Sie die ersten Fruhlingskrauter
des Auenwalds im Weiherwald in Karlsruhe. Hier ge-
deihen Barlauch, die ersten Fruhbluher und viele
Krauter, die besonders schmackhaft und gesund-
heitsférdernd sind. Die leitende Naturpadagogin fihrt
Sie in die Kunst der Bestimmung ein. Kleine Kostpro-
ben angereichert mit Anekdoten, Wissenswertem zur
Anwendung in der Naturheilkunde und der Kiche
werden eingeflochten. In idyllischer Umgebung sam-
meln wir schmackhafte Wildkrauter, die wir zum kro-
nenden Abschluss (gegen 17 Uhr) in einem lichten,
schonen Lokal inmitten der Kleingarten zu ausge-
wahlten Gerichten geniefl3en. Bei ungiinstiger Wetter-
prognose erhalten Sie eine Mail oder rufen bitte am
Vortag (10-12 Uhr) die Kursleiterin an (0721/
4903376).

Info:

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr. Fir Unfalle haftet die Volkshochschule
nicht!

10908

Friihlingsbliite am Heidelberger
Philosophenweg

Claudia Bruder

Freitag, 04.04.2025

Treffpunkt: 10.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1

(anderer Zustieg in Karlsruhe oder Bad Schénborn
nach Wunsch mit Kursleiterin vereinbaren:
0721/4903376)

Ruckkehr: ca. 19.20 Uhr

Geblhr: 17,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zahlen und
Einkehr. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei der
Anmeldung bitte angeben. Fahrplanbedingte
Veranderungen sind moglich!

Eine der schénsten Spaziergange Deutschlands bie-
tet der weltberihmte Philosophenweg. An blihenden
Obstbaumen vorbei genieRen Sie einen Traumblick
auf den Neckar, die Alte Briicke, die romantische Alt-
stadt und das Schloss. Das spezielle Klima des Sud-
hangs bewirkt eine warme Temperatur, die viele me-
diterrane Pflanzen gedeihen lasst. In dem botani-
schen Kleinod Heidelbergs suchen wir allerdings
nicht nach den Exoten, sondern heimischen Wild-
krautern, die lhnen die leitende Naturpadagogin mit
ihren Heilkraften und Geschichten naherbringt. Zu-
dem erfahren Sie einiges uber die Philosophen, die
diesem Weg seinen Namen gegeben haben. Auch
besuchen wir die beeindruckende Thingstatte, die
wie ein Amphitheater den Heiligenberg krént. Und
zum krénenden Abschluss genie3en wir eine schone
Einkehr. Bitte Vesper, Getrank, Sonnenschutz sowie
Wanderschuhe mitbringen und wetterangepasste
Kleidung tragen. Bei unglinstiger Wetterprognose er-
halten Sie eine Mail oder rufen am Vortag

(18 - 20 Uhr) die Kursleiterin an (0721/4903376).
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Fledermausexkursionen

Mittels neuster Technik modernster Fledermaus-
detektoren werden wir Fledermause unter der Lei-
tung einer Naturpadagogin nicht nur sehen, son-
dern auch belauschen kénnen. Die Kursleiterin ist
Naturpadagogin mit Grundqualifikation Erwachse-
nenbildung und Zusatzqualifikation Krauterkunde.
Bitte mitbringen: Jacke fiur den Abend. Bei unglins-
tiger Wetterprognose erhalten Sie eine Mail oder
rufen am Kurstag (10-12 Uhr) die Kursleiterin an
(0721/4903376).

10909

Fledermausexkursion zum
Ostervollmond am Bruchsaler Schloss
-auch fir Kinder ab ca. 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet-
Claudia Bruder

Samstag, 12.04.2025

Treffpunkt: 19.15 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgarten
Bruchsal, bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei
Frau Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)
Ende: ca. 21.45 Uhr

Geblhr: 11,- EUR

inkl. Fihrung mit Detektoren

Der Ostervollmond eréffnet den spurbaren Frih-
lingsbeginn und die Riickkehr der Fledermause
aus ihren Winterquartieren. An der schonen
Schlosskulisse, den alten Baumen und dem

Schwanenteich lassen wir uns bei Vollmond von
den Flugakrobaten faszinieren. Sogar eine Schatz-
kiste darf gedffnet werden, die uns diese schut-
zenswerten Tiere intensiv naherbringt. Dabei wird
auch deutlich, warum unsere einheimischen nitzli-
chen Insektenjager heute leider alle so bedroht
sind.

10910

Fledermausexkursion in der
Walpurgisnacht am Bruchsaler Schloss
auch fiir Kinder ab ca. 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener
geeignet

Claudia Bruder

Mittwoch, 30.04.2025

Treffpunkt: 19.30 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgar-
ten Bruchsal, bei Bedarf Treffpunkt in
Karlsruhe bei Frau Bruder erfragen (Tel:
0721/4903376)

Ende: ca. 22.00 Uhr

Gebihr: 11,- EUR
inkl. Fihrung mit Detektoren

Fledermause und die Walpurgisnacht, die
Nacht des Hexensabbats, haben den
Aberglauben regelrecht befliigelt, so dass
sich sehr zu Unrecht so viele Spuckge-
schichten um die kleinen "Vampire" ran-
ken. Doch woher rihrt der schlechte Ruf
dieser nutzlichen Insektenjager? Warum
wurden sie mit Hexerei in Verbindung ge-
bracht und auf grausamste Weise getotet?
Und warum sind sie bei uns heute alle vom
Aussterben bedroht? Diesen und vielen
anderen Fragen wollen wir mit viel An-
schauungsmaterial nachgehen. An der schdénen
Schlosskulisse lassen wir uns zum Héhepunkt von
den Flugakrobaten faszinieren.

10911

Fledermausexkursion zum Vollmond am
Bruchsaler Schloss

- auch fir Kinder ab ca. 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet-
Claudia Bruder

Samstag, 10.05.2025

Treffpunkt: 20.00 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgarten
Bruchsal, bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei
Frau Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)
Ende: ca. 22.10 Uhr

Gebuhr: 11,- EUR

inkl. Fihrung mit Detektoren
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Um Fledermause ranken sich bei uns sehr zu Un-
recht teuflische Spuckgeschichten. Dabei sind sie
nicht nur nutzliche Insektenjagerinnen, sondern
auch wundervolle Mitter. Am Vorabend zum Mut-
tertag stehen sie und ihre Babys im Mittelpunkt. An
der schoénen Schlosskulisse, den alten Baumen
und dem Schwanenteich lassen wir uns bei Mond-
schein von den Flugakrobaten faszinieren. Sogar
eine Schatzkiste darf gedffnet werden, die uns die-
se schitzenswerten Tiere intensiv naherbringt.
Dabei erfahren wir auch, was wir zum Schutz der
bedrohten Tiere tun kénnen.

10912

Fledermausexkursion -

bei Vollmond in der Sommernacht am
Bruchsaler Schloss - auch fiir Kinder ab
ca. 7 Jahren in Begleitung Erwachsener
geeignet

Claudia Bruder

Samstag, 09.08.2025

Treffpunkt: 19.50 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgarten
Bruchsal, bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei
Frau Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)

Ende: ca. 22.10 Uhr

Gebihr: 11,- EUR
inkl. Fihrung mit Detektoren

Fledermause haben den Aberglauben regelrecht
befliigelt, so dass sich sehr zu Unrecht so viele
Spuckgeschichten um die kleinen "Vampire" ran-
ken. Doch woher ruhrt der schlechte Ruf dieser
nutzlichen Insektenjager? Und warum sind sie bei
uns heute alle vom Aussterben bedroht? Diesen
und vielen anderen Fragen wollen wir mit viel An-
schauungsmaterial nachgehen. An der schoénen
Schlosskulisse lassen wir uns zum Hohepunkt im
Mondschein von den Flugakrobaten faszinieren.

10913

Fledermausexkursion

- bei Vollmond am Bruchsaler Schloss -
auch fur Kinder ab ca. 7 Jahren in
Begleitung Erwachsener geeignet
Claudia Bruder

Samstag, 06.09.2025

Treffpunkt: 18.50 Uhr

Treffpunkt S-Bahn Haltestelle Schlossgarten
Bruchsal, bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei
Frau Bruder erfragen (Tel: 0721/4903376)
Ende: ca. 21.15 Uhr

Gebihr: 11,- EUR

inkl. Fihrung mit Detektoren

Fledermause haben den Aberglauben regelrecht
befliigelt, so dass sich sehr zu Unrecht so viele
Spuckgeschichten um die kleinen "Vampire" ran-
ken. An der schonen Schlosskulisse, bei alten
Baumen und dem Schwanenteich lassen wir uns
bei Vollmond von den Flugakrobaten faszinieren
und luften ihre Geheimnisse. Sogar eine Schatz-
kiste darf geoffnet werden, die uns diese schiit-
zenswerten Tiere intensiv naherbringt. Dabei wird
auch deutlich, warum unsere einheimischen nutzli-
chen Insektenjager heute leider alle so bedroht
sind.

10914

Exkursion in den "europaischen"
Auenwald mit Fahrfahrt nach Frankreich
Claudia Bruder

Samstag, 26.04.2025

Treffpunkt: 9.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1am Fahrkartenautomat,
(Bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe mit Frau Bruder
vereinbaren (0721/4903376).

Rickkehr: ca. 19.50 Uhr

Gebdhr: 19,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin nach Bedarf.
Fahrplanbedingte Anderungen sind maoglich. Bei un-
entschuldigtem Fehlen werden die Fahrtkosten an-
teilig erhoben.

Auwalder sind vielfaltig und artenreich, deshalb wer-
den sie auch gerne als die "Regenwalder Mitteleuro-
pas" bezeichnet. Sie wachsen entlang von Béachen
und Flissen und werden regelmaRig iberschwemmt.
Die Baume und Straucher kdnnen besonders gut mit
den nassen Bdden an den Gewassern umgehen. Der
neue Auenpfad bei Plittersdorf fihrt uns auf deut-
scher Seite zum Rhein lber den wir mit der Fahre
nach Frankreich gelangen. Bald schon kénnen wir
dort eine einzigartige Wildnis erleben. Bache und
Weiher, Seen und Feuchtgebiete sind dort zu finden.
Amphibien, Végel und Libellen und viele weitere Ar-
ten fuhlen sich hier wohl und auch der Kuckuck ist zu
héren. Bei der Einkehr zum krénenden Abschluss ge-
nielRen Sie franzdsisch- elsdssische Spezialitaten am
Rheinufer. Bei ungiinstiger Wetterprognose erhalten
Sie eine Mail oder rufen bitte am Vortag (10-12 Uhr)
die Kursleiterin an (0721/4903376).
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10915

Faszination Feuchtbiotop - Exkursion in
den wildromantischen Weiherwald
Claudia Bruder

Sonntag, 27.04.2025

Treffpunkt: 10.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1am Fahrkartenautomat,
(Bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe mit Frau Bruder
vereinbaren (0721/4903376).

Rickkehr: ca. 19.30 Uhr

Gebihr: 19,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil an Kursleiterin zu zahlen und
Einkehr. Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei der
Anmeldung bitte angeben. Fahrplanbedingte
Veranderungen sind maoglich!

Im wildromantischen artenreichen Auenwald bei
Karlsruhe erwartet Sie eine spannende Exkursion.
Uber kleine verborgene Pfade entlang einer urwiich-
sigen Seenlandschaft gibt es viel zu entdecken. Sie
werden Uberrascht sein Uber diesen Schatz und sei-
nen wertvollen Beitrag fir den Klima- und Hochwas-
serschutz. Die leitende Naturpadagogin entflihrt Sie
in eine einzigartige ,Wasserwildnis“ der einstigen
Moorlandlandschaft mit verwunschenen Weihern vol-
ler Weiden, die aus den Gewassern ragen. Am Ufer
bezaubern die blauen, seltenen Hasengléckchen,
wilde Narzissen und Orchideen. Uberall begegnet
uns eine Artenvielfalt an blihenden, duftenden Krau-
tern, Amphibien, Végeln und Libellen. Spannende ur-
alte Geschichten und Legenden ranken sich um die-
sen mystischen Ort unweit des "Goldschatzes" am
Rhein. Zum krénenden Abschluss geniel3en Sie eine
idyllische Einkehr. Die Kursleiterin ist Naturpadago-
gin mit Grundqualifikation Erwachsenenbildung und
Zusatzqualifikation Krauterkunde. Die ebene Weg-
strecke betragt circa 8 km und erfordert gute Trittsi-
cherheit. Bitte Wanderschuhe und wetterangepasste
Kleidung tragen. Bei ungunstiger Wetterprognose er-
halten Sie eine Mail oder rufen bitte am Vortag (10-12
Uhr) die Kursleiterin an (0721/4903376).

10916

Wege zum Glick - Intensive Entspannung,
Stresspravention und Starkung des
Immunsystems mit der Heilkraft der Natur
Claudia Bruder

Montag, 05.05.2025

Treffpunkt: 16.05 Uhr

Bruchsal S-Bahnhaltestelle "Gewerbliches
Bildungszentrum"

oder auf Wunsch ab Karlsruhe nach Vereinbarung
mit Kursleiterin (0721/4903376)

Rickkehr: ca. 19.45 Uhr

Gebihr: 15,- EUR

In unserer zunehmend lebensfeindlichen Welt, sind
die Menschen heute der Natur weitgehend entfrem-
det. Daher ist es wesentlich, einen neuen Zugang mit
Kenntnis, Empathie und Achtsamkeit aufzubauen um
Entschleunigung, Ruhe und Entspannung zu finden.
Ein besonderer Wald bei Bruchsal mit alten Baumen,
schmalen Naturpfaden und Naturoasen lasst Sie in-
tensive Naturbegegnungen und ein vertieftes Ruhe-
gefuhl erleben. Alle Sinne sind angesprochen, Im-
mun- und Nervensystem werden auf aulRergewohnli-
che Weise gestarkt. Das fuhrt zu wohltuender Ent-
spannung und zur Aktivierung von Gliickshormonen.
Lassen Sie sich auf angenehmste Weise Uberra-
schen! Die Kursleiterin ist Naturpddagogin mit Grund-
qualifikation Erwachsenenbildung und Krauterkunde.
Bitte mitbringen: Rucksack mit Getrank, kleines
Handtuch, wetterangepasste Kleidung.

10917

Hundertwassers Marchenwelt in
Plochingen: naturpadagogische Exkursion
Claudia Bruder

Sonntag, 18.05.2025

Treffpunkt: 11.20 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenautomat,
oder Treffpunkt auf Wunsch in Karlsruhe, Mihlacker
oder Stuttgart nach Vereinbarung mit Kursleiterin
vereinbaren (0721/4903376).

Rickkehr: ca. 19.40 Uhr

Gebuhr: 19,- EUR

zzgl. Bahnticketanteil bei Bedarf an Kursleiterin

zu zahlen und Einkehr. Fahrplanbedingte
Veranderungen sind maéglich!

Wohnen im marchenhaften Kunstwerk im Einklang
mit der Natur war Ziel des berihmten Kunstlers Hun-
dertwasser. Daflur wurde er mit zahlreichen Umwelt-
preisen ausgezeichnet. Der 33 Meter hohe "Regen-
turm® Uberragt die aulergewohnliche Wohnanlage,
gekront mit vier goldenen Kugeln. Unsere Entde-
ckungsreise fuhrt vom Aufenbereich zum Innenhof
dieses "Wahrzeichen" Plochingens. Nach Uber 30
Jahren lasst sich gut erkennen, ob er dem hohen
Okologischen Anspruch mit seiner marchenhaften
Kunst gerecht werden konnte. Freuen Sie sich auf
eine besondere Erlebnisfihrung unter naturpddago-
gischer Leitung an diesem aufRergewdhnlichen Ort,
mit viel Hintergrundwissen und Anschauungsmaterial
zu Hundertwasser und seiner Kunst - zur naturgema-
Ren Bauweise und Grinflachengestaltung. Auch die
schone Altstadt wartet mit viel Fachwerk und zum Teil
kuriosen Uberraschungen. Gegen 16.30 Uhr ist eine
schone Einkehr geplant. Die Wegstrecke umfasst cir-
ca 5 km ohne groRere Aufstiege.
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10918

Wanderung in die Erdgeschichte Bad Her-
renalb -Teufelskammern - Bad Herrenalb
Familienexkursion fiir Kinder ab 6 Jahren
und Eltern bzw. in Begleitung Erwachsener
Bernhard Potthoff

Samstag, 31.05.2025

Treffpunkt: 09.00 Uhr

Parkplatz Kloster Bad Herrenalb, von dort aus fah-
ren wir zum Wanderparkplatz "Sagwasen", dem
Ausgangs- und Endpunkt der Wanderung

Anreise: eigene An- und Abfahrt durch die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Ende: ca. 15.00 Uhr

Gebihr: 20,- EUR

Diese geologisch gefiihrte Wanderung fuhrt uns von
Bad Herrenalb durch das Albtal zu den "Teufelskam-
mern" bei Loffenau und zurlick. Uns erwartet nicht
nur eine landschaftlich sehr reizvolle Route, sondern
unser Weg fuhrt auch in die Vergangenheit, denn wir
durchwandern nicht nur einen Zeitraum von etwa 100
Millionen Jahre in der Erdgeschichte, sondern auch
einen bewegten Abschnitt in der Entstehung des
Nordschwarzwaldes. Neben interessanten Aufsch-
Iissen werden uns auch charakteristische Land-
schaftsformen Einblicke in den Untergrund und Infor-
mationen Uber den geologischen Aufbau der Region
liefern. Ziel sind dann die markanten "Teufelskam-
mern" (ber deren Entstehung es wissenschaftliche
Erklarungen, aber auch sagenumwobene Geschich-
ten gibt. Auf gut ausgebauten Wander- und Forstwe-
gen betragt die Wegstrecke ca. 16 km. Hierbei sind
auch Steigungen zu tberwinden. Die Dauer der Wan-
derung richtet sich nach unserem Schritttempo, es
sollten mindestens 6 Stunden einkalkuliert werden.
Eingeschrankte Einkehrmdglichkeiten! Bitte ausrei-
chend Proviant und Getranke einpacken. Bitte festes
Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung tra-
gen. Sonnen- bzw. Regenschutz nicht vergessen.
Falls vorhanden Lupe und "Feldbuch" mitbringen.
Nahere Informationen zur Wanderung erhalten Sie
nach der Anmeldung.

10919

Schwarzwalderlebnis Wildkatzenpfad mit
wildromantischer WissensWanderung zu
den Teufelshohlenfelsen

- auch fur Kinder ab circa 7 Jahren in Be-
gleitung Erwachsener geeignet

Claudia Bruder

Sonntag, 27.07.2025

Treffpunkt: 08.45 Uhr,

Hauptbahnhof Karlsruhe / Bruchsal auf Anfrage
Ruckkehr: ca. 17.50 Uhr

Geblhr: 20,- EUR

inkl. FGhrung, zzgl. Einkehr und bei Bedarf KVV-
Bahnticketanteil an Kursleiterin, (Fahrplanbedingte
Veranderungen sind maoglich).

Der idyllische Schwarzwalder Wildkatzenpfad im
oberen Gaistal ist ein echtes Muss fur alle Katzen-
fans! Auf wildromantischen Wegen begeben Sie sich
unter naturpadagogischer Leitung auf spannende
und abwechslungsreiche Spurensuche nach den fas-
zinierenden Wildkatzen und erfahren nebenbei auch
Uberraschendes von unseren Stubentigern. Dabei
stellen wir uns auch die Frage, ob das weltweit be-
liebteste Haustier und die inzwischen streng ge-
schitzte Wildform nicht zur Bedrohung fir die heimi-
sche Artenvielfalt werden kdnnen. Mit den beeindru-
ckenden "Teufelshohlen" gelangen wir zum geologi-
schen Highlight unserer Wissenswanderung. Nach-
mittags ist bei einer historischen Mihle eine Einkehr
in einem urigen Waldgasthaus in idyllischer Umge-
bung geplant. Bitte mitbringen: Vesper, Getrank und
kleines Handtuch im Rucksack sowie wandertaugli-
che Schuhe tragen. Gute Trittsicherheit erforderlich.
Diese Tour ist auch fir Kinder ab circa 7 Jahren ein
tolles Erlebnis. Die Wegstrecke umfasst circa 10 km.
Die Kursleiterin ist Naturpadagogin mit Grundqualifi-
kation Erwachsenenbildung und Zusatzqualifikation
Krauterkunde.

10920

Genussfihrung in den "Aue-Garten"

Blick hinter die Kulissen und Verkostung
zum nachhaltigen Qualitatsanbau mit
Nutzlingen

Claudia Bruder

Freitag, 15.08.2025

Treffpunkt: 13.15 Uhr

Bahnhof Bruchsal/ alternativer Treffpunkt bei Kursort
oder ab Durlach auf Wunsch méglich

Ruckkehr: ca. 18.50 Uhr

Geblihr: 19,- EUR

inkl. Hoffihrung, zzgl. Bahnticketanteil an
Kursleiterin nach Bedarf, Lebensmittelanteil und
Einkehr. Fahrplanbedingte Anderungen sind mog-

lich. Bei unentschuldigtem Fehlen werden die Fahrt-
kosten anteilig erhoben.

Eine ganz besondere Gartenfuhrung erwartet Sie in
Durlach-Aue. Sie erleben wie Gemise- und Krau-
teranbau mit Nitzlingen hervorragend gelingt und
wie sie bei auftretenden Schadlingen als Gegenspie-
ler eingesetzt werden konnen. Nachhaltigkeit steht
hier an vorderer Stelle, nicht nur beim Anbau - auch
dank eigener Hauswirtschafterin wird alles optimal
verwertet. Im Sommer ist das Sortiment aus eigenem
Qualitadtsanbau besonders vielfaltig bereichert von
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wohlschmeckendem, historischem Gemise. So ge-
nieBen wir nach dem Blick hinter die Kulissen zum
kronenden Abschluss ein Buffet frisch vom Feld und
vom Hofladen zu Kdstlichkeiten aus eigener Herstel-
lung und regionaler Erzeugung im Garten des Hofca-
fés. Eine Fulle von Anregungen ist auch fiir den eige-
nen Garten und Balkon umsetzbar.

10921
Erlebnisausflug durch die Lichtentaler
Allee zur Dahlienblite - mit Blitenbowle

Claudia Bruder

Sonntag, 13.09.2025

Treffpunkt: 09.05 Uhr

Bahnhof Bruchsal, Gleis 1 am Fahrkartenautomat
bei Bedarf Treffpunkt in Karlsruhe bei Frau Bruder
erfragen ( Tel. 0721/4903376)

Rickkehr ca.: 18.50 Uhr

Gebihr: 22,- EUR

inkl. Fihrungen und Blitencocktails, zzgl. Kosten:
Bahnticket an Kursleiterin zu zahlen und Einkehr.
Teilnehmer mit KVV Dauerkarte bei der Anmeldung
bitte angeben.

Die beriihmte Lichtentaler Allee in Baden-Baden ist
ein riesiger faszinierender Landschaftsgarten voll
prachtvoller uralter Baume in Garten oder Alleen und
einem Uber 110 Jahre alten Rosengarten mit Jugend

stilbrunnen und Laubengéngen. Uber das Ufer der
Oos fihren nostalgische Briicken zu vertrdumten
Garten, eleganten Villen und prachtvollen Hotels und
auf der anderen Seite sind die Pferdekutschen statt
Autos unterwegs. Zur Blitezeit der "Konigin des
Herbstes" entdecken Sie die aullergewdhnlichsten
Pflanzen, die in diesem besonderen Klima hervorra-
gend gedeihen. Allein 125 Baume sind "Naturdenk-
mal" darunter die seltensten Exoten. Im Mittelpunkt
steht der vielfaltige Dahliengarten, wo Sie zum Hoéhe-
punkt ein ganz besonderer Genuss erwartet: eine
duftende Bowle verfeinert mit frischen Dahlienbllten
- mit und ohne Alkohol. Zum Abschluss gegen 16 Uhr
ist eine Einkehr im Café im idyllischen Klosterhof
Lichtental geplant. Sogar Einheimische werden bei
dieser naturpadagogischen Entdeckungsreise viel
Neues erfahren! Bitte Glas und kleinen Léffel in Ge-
schirrhandtuch verpackt und Picknick mitbringen.
Wetterangepasste Kleidung und feste Schuhe tra-
gen. Die Wegstrecke umfasst circa 5 km. Die Kurs-
leiterin ist Naturpadagogin mit Grundqualifikation Er-
wachsenenbildung und Zusatzqualifikation Krauter-
kunde. Bei unglinstiger Wetterprognose erhalten Sie
eine Mail oder rufen am Vortag (11-13 Uhr) die Kurs-
leiterin an (0721/4903376).

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE
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Geschichte/Zeitgeschichte

10103
Familienforschung - aber wie?
Vortrag - Dr. Tamara Frey

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Gebdhr: 8,- EUR

Termin: Sa, 05.04.2025
Voranmeldung erforderlich!

Haben Sie schon einmal mit dem Gedanken ge-
spielt, den Stammbaum |hrer Familie zu erstellen,
wussten aber nicht genau, woher Sie Informationen
zu Vorfahren bekommen sollen, die in der unmittel-
baren Familienuberlieferung nicht mehr prasent
sind? Stadtarchivarin Dr. Tamara Frey stellt in einem
Vortrag fur Anféanger in der Familienforschung
Grundlagen vor: Welche Quellen gibt es? Welches
Archiv ist zustandig? Wie lese ich Standesamtsun-
terlagen? Daruber hinaus bietet der Anlass die Mdg-
lichkeit, sich mit anderen Familienforschern zu ver-
netzen und nutzliche Tipps und Werkzeuge auszu-
tauschen. Am Ende gibt es die Moglichkeit, mit Ein-
zelfragen oder Paldographieproblemen auf die
Archivarin zuzukommen.

Recht/Finanzen

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld und
Haushalt der Sparkassen-Finanzgruppe im
Deutschen Sparkassen- und Giroverband Berlin

10301
Finanziell fit durchs Leben -Uberblick,
Altersvorsorge, Vermogensaufbau

Kostenloser Online-Vortrag
Steffen Rudolph

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Termin: Mo, 13.01.2025
Voranmeldung erforderlich!

Am Monatsende ist haufig nicht mehr viel vom
Einkommen Ubrig und man weil} nicht genau, wo
das ganze Geld geblieben ist. Ein Haushalts-
buch, digital oder klassisch, verschafft einen gu-
ten Uberblick {iber die eigenen Einnahmen und
Ausgaben. Wer sein Konsumverhalten und sein
Budget kennt, ist auch bei finanziellen Verande-
rungen gut gertstet und kann langfristig den ei-
genen finanziellen Spielraum optimal nutzen.

Der Basisvortrag zeigt auf, wie die personliche
Budgetplanung gelingen kann.

10302
Kopf oder Bauch - was lenkt uns beim
Geld?

Kostenloser Online-Vortrag
Steffen Rudolph

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Termin: Mo, 03.02.2025
Voranmeldung erforderlich!

Jeden Tag trifft man eine Vielzahl von Entschei-
dungen mit finanziellen Folgen. Doch nicht immer
sind diese so vernlinftig, wie man glaubt. Was
sind die treibenden Motive? Was verfiihrt spontan
zum Kauf? Warum trifft man manche Entschei-
dungen nur zdgerlich oder gar nicht? Ein Blick auf
die eigenen Glaubenssatze und Verhaltenswei-
sen im Umgang mit Geld hilft, die personlichen
Gewohnheiten kritisch zu hinterfragen und Kon-
sum- und Finanzfallen zu vermeiden.

10303 -

Wer erbt, und wie geht es zwischen den
Erben weiter?

Vortrag - Maria Brandes

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebiuhr: 8,- EUR

Termin: Do, 30.01.2025
Voranmeldung erforderlich!

Information Uber gesetzliche Erbfolge, Vor- und
Nachteile, Regelungsmoglichkeiten durch Testa-
ment - Sinnvoll oder nicht? Besondere Situation bei
Patchworkfamilien, Fallstrick gemeinschaftliches
Ehegattentestament, Pflichtteil usw. (abgeschlosse-
ner Vortrag mit Fragemdglichkeiten Uber Regelun-
gen bei Tod)

Info:

Ihre Anmeldung wird nicht bestatigt. Sie werden
nur verstandigt bei Anderungen, wenn der Kurs
belegt ist oder nicht zustande kommt.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

19



Gesellschaft und Leben

10304

Vermoégensiibergabe an die nachste
Generation?

Vortrag - Maria Brandes

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 8,- EUR

Termin: Do, 27.02.2025
Voranmeldung erforderlich!

Vorteile - Nachteile, Auswirkungen bei Pflegebe-
durftigkeit, wenn das Geld nicht reicht, Verhaltnis
der nachsten Generation untereinander bei lebzeiti-
gen Ubergaben, Sozialhilferegress usw. (abge-
schlossener Vortrag mit Fragemaoglichkeiten fur die-
jenigen, die erwagen, Vermdgen zu Lebzeiten aus
der Hand zu geben).

10305

Was passiert, wenn ich einen Unfall habe,
schwerkrank werde und nicht mehr an-
sprechbar, also nicht tot, aber auch nicht
wirklich lebendig bin?

Vortrag - Maria Brandes

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Gebdhr: 8,- EUR

Termin: Do, 27.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

Gesetzliche Ausgangslage - Betreuung, Regelungs-
moglichkeiten und deren Auswirkungen: General-
vollmacht / Vorsorgevollmacht oder lieber Einzel-
vollmacht? Betreuungsverfiigung, Patientenverfi-
gung.

ETF und Vermogensaufbau

Kennen Sie den DAX? Dann kennen Sie im Prin-
zip schon einen ETF! ETF (Exchange Traded
Fonds, gerne auch Einfach Transparent Flexibel)
sind seit Jahren in aller Munde und werden von
Verbraucherschutzern, wie auch unabhangigen
Finanzexperten (u.a. Herr Prof. Dr. Walz, HS Lud-
wigshafen a. Rh.), nachhaltig empfohlen. Was
hat es mit dieser an der Bérse gehandelten Anla-
geform auf sich? Wo liegen die Chancen, die Ri-
siken, die Kosten, die Renditen? Wie transparent
und effizient sind ETFs und warum ist die Rendite
héher als bei einem gemanagten Fonds? Warum
gehoren ETFs zu einem ausgewogenen Alters-
vorsorgekonzept schlicht und einfach dazu? Die
Veranstaltung gibt Ihnen einen aktuellen Einblick
in ETF und Indexfonds.

10306
ETF und Indexfonds!
Vortrag - Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 8,- EUR

Termin: Mo, 10.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

10307
ETF und Indexfonds!
Vortrag - Klaus Heinzmann

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4
Gebiihr: 8,- EUR

Termin: Mo, 02.06.2025
Voranmeldung erforderlich!

Wenn Sie sich fragen, welche Form(en) des Ver-
mdgensaufbaus fir Sie in Frage kommen, dann
ist dieser Vortrag genau richtig. Sie erfahren,
welcher Weg der Kapitalanlage am besten zu Ih-
nen passt und wie Sie vor allem kostspielige
Fehler vermeiden. Losgeldst von der Frage, ob
man das Geld festverzinslich oder an der Borse
investieren sollte, gibt es zusatzlich die Moglich-
keit, staatliche Forderungen in Anspruch zu neh-
men. Zur Auswahl stehen eine Vielzahl von An-
lagevarianten wie Banksparplane, Einmalanla-
gen, Depotlésungen, Riester, und und und. Hier
setzt der Vortrag an und beleuchtet die jeweili-
gen Unterschiede und die individuellen Vor- und
Nachteile. Jede Variante hat ihre ausdruckliche
Berechtigung - trotzdem ist nicht jede fir alle
Sparenden geeignet. Finden Sie heraus, welche
Anlageform am besten auf Ihre Bedirfnisse zu-
geschnitten ist. Im Vortrag erhalten Sie ein Ori-
entierungswissen zu Finanzfragen.

10308

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau - Altersvorsorge (Riester,
Riirup, BAV)

Vortrag - Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 4

Gebdhr: 8,- EUR

Termin: Do, 20.03.2025
Voranmeldung erforderlich!
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10309

Erfolgreicher und effizienter Vermo-
gensaufbau - Altersvorsorge (Riester,
Rurup, BAV)

Vortrag - Klaus Heinzmann

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 8,- EUR

Termin: Do, 05.06.2025
Voranmeldung erforderlich!

10310

Ein Aufbruch in eine lebenswerte Zukunft
in Deutschland ist machbar!

Vortrag - Birgit Steinbach

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 8,- EUR

Termin: Mo, 24.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

Zukunft heillt: den Klimawandel mit seinen Extrem-
wettereignissen zu begrenzen und die Prioritat auf
das Wohlergehen der Menschen sowie die Bewah-
rung unserer natirlichen Lebensgrundlagen zu le-
gen. Trotz der aktuellen vielfaltigen Krisen gibt es
Grund zum Optimismus: Denn ein gutes Leben fir
alle ist machbar! Dies wird ausfihrlich in dem im Ok-
tober 2024 erschienenen Buch: "Earth for All
Deutschland - Aufbruch in eine Zukunft fir Alle" dar-
gestellt, das vom Club of Rome und vom Wuppertal
Institut fur Klima, Umwelt & Energie herausgegeben
wurde. Das Buch vermittelt die Zuversicht, dass es
sich lohnt fir eine "Zukunftswende" einzutreten. In
dem vorgestellten Szenario "Wohlergehensgesell-
schaft" treffen Gesellschaft, Politik und Wirtschaft
mutige Entscheidungen und tatigen Investitionen,
die den sozialen Zusammenhalt starken, Vertrauen
aufbauen, Armut national wie global verringern, Er-
nahrungs- und Energiesysteme nachhaltig umge-
stalten und ein Wirtschaftssystem etablieren, das
das Wohlergehen aller auf einem begrenzten Plane-
ten zum Ziel hat.

Im Vortrag werden die im Buch vorgestellten kon-
kreten Perspektiven fiir eine zukunftsfahige Wende
kompakt und anschaulich vorgestellt: die finf not-
wendigen Kehrtwenden mit entsprechenden politi-
schen MaRRnahmen.

Fortbildung fiir das Schéffenamt

Schoffinnen und Schéffen sind bundesweit flr die
Amtsperiode 2024-28 im Einsatz, in Baden-Wiirt-
temberg sind es ca. 7000 ehrenamtlich Tatige.
Diese sollen in den Hauptverhandlungen der
Strafkammern des Landgerichts und der Schof-
fengerichte der Amtsgerichte neben den Berufs-
richtern mitwirken und mit gleichem Stimmrecht
uber Schuld und Strafe eines Angeklagten ent-
scheiden. Um die Schoffen bei ihren verantwor-
tungsvollen Aufgaben zu unterstitzen, bieten der
VHS-Verband Baden-Wirttemberg und der DVS-
Landesverband Baden-Wiurttemberg Online-Fort-
bildungen fir Schoéffen an.

Alle Kurse hierzu sind kostenlos und online

10311

Elemente einer Restorative Justice als
mafRgeblicher Strafzumessungsgrund -
Wiedergutmachung statt Vergeltung?

Dr. Birgitta Stiickrath, stellvertretende Direk-
torin am Amtsgericht Lorrach

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Termin: Di, 11.02.2025

Kostenlose Online-Veranstaltung

In den letzten zwanzig Jahren hat bezogen auf
die Strafzwecke ein Paradigmenwechsel stattge-
funden. Schadenswiedergutmachung und ein Ta-
ter-Opfer-Ausgleich kénnen in vielen Fallen eine
Strafe entbehrlich machen. Sogar bei Verbrechen
kann von Strafe abgesehen werden oder eine
Verwarnung mit Strafvorbehalt ausgesprochen
werden und stattdessen die Interessen und Be-
durfnisse der Opfer in den Mittelpunkt des Straf-
verfahrens gerickt werden.

10312

Aufgaben und Grundsatze des
Strafprozesses - Fortbildung fiir das
Schoffenamt

Jens Miinch, Richter Amtsgericht Lorrach

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Termin: Di, 11.03.2025

Kostenlose Online-Veranstaltung

Das Strafverfahren dient der Prifung und ggf.
Durchsetzung des staatlichen Strafanspruchs ge-
geniber dem straffallig gewordenen Birger. Im
Rechtsstaat liegt das Gewaltmonopol beim Staat
und die Prifung und Durchsetzung des Strafan-
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spruchs folgt speziellen, verfassungsmafigen Diakonisches Werk in Bruchsal,
Regeln. An die Stelle der Selbstjustiz des durch Tel.: 07251- 9150- 0,

die Straftat Geschéadigten, tritt die Verfolgung der bruchsal@diakonie-laka.de
Straftat durch den Staat in einem rechtsférmigen
Verfahren. Diese Grundsatze sollen im Seminar
beleuchtet werden.

Widerspruchliche oder realitadtsferne Empfehlungen
konnen Eltern verunsichern, wenn es um das The-
ma digitaler Mediennutzung bei ihren kleinen Kin-
dern geht. Kinder werden heute nun einmal in die
reale und die virtuelle Welt hineingeboren. Warum
sollen nicht auch schon die ganz Kleinen die verflg-
baren Unterhaltungsmedien nutzen durfen? Was ist
das eigentliche Problem, wenn Kinder vor den Bild-
schirmen sitzen, anstatt ihre Sinne beim freien Spiel
oder in der "greifbaren" Auseinandersetzung mit ih-
rer Umwelt zu schulen? Gibt es eine "gesunde" Nut-
zung und was ist dafiir notwendig?

10313

Die Verstandigung im Strafverfahren -
kein Handel mit Gerechtigkeit
Fortbildung fiir das Schoéffenamt

Dr. Birgitta Stiickrath, stellvertretende
Direktorin am Amtsgericht Loérrach

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Termin: Di, 08.04.2025
Kostenlose Online-Veranstaltung
Die Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kin-
der und Jugendliche des Diakonischen Werks in
Bruchsal zeigt in Kooperation mit der VHS Bruchsal
den Film "Zwischen zwei Welten". Hierin wird die Si-

In Zeiten begrenzter Ressourcen kann eine Ver-
standigung Uber die Rechtsfolgen zwischen al-
len Verfahrensbeteiligten im Strafverfahren Sinn
machen und helfen, tberlange Strafver-
fahren zu vermeiden. In der Praxis wer-
den Verstandigungsvorschlage oft im
Vorfeld vorbereitet. Wie kdnnen Sie als
Schoffinnen und Schéffen daran verant-
wortlich mitwirken? Wortber darf keine
Verstandigung erfolgen? Ist der Schuld-
spruch ,verhandelbar“? In welchem Um-
fang dirfen Strafrabatte in Aussicht ge-
stellt werden?
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.LUST AUF
w - INDIVIDUEL
¥ ASSISTENZ?

In Zusammenarbeit mit dem Dia- = o
. - Die OffenenHilifen suchen im Ben " o
konischen Werk der — IoA{indiviglielis Assistenz) im Ereles ibereich B &8
Evangelischen Kirchenbezirke im =~ gm e e -
an reis Aarisrune o Die elgensn Kinder sind aus dem Haus
Landkreis Karlsruh B : Sl
E. 5ie habep ekt und Lust, fr sich und ..
= [ & andore dbwigs Guled 5 (uR?
n.ahonie -i R werden Sie Tell giner unterstiitzenden
Karisruhe Gemeinschaft.

/
Starten She jetat ins Ehrenamt. |

Melden Sie sich unverbindlich bei; -

10501
Zwischen zwei Welten

Kostenloser Infoabend fiir Eltern
Stefan Baur

Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4

Termin: Di, 18.03.2025
Voranmeldung erforderlich:

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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tuation des kindlichen Gehirns dargestellt und unter
welchen Voraussetzungen es einen moglichst leis-
tungsfahigen Zustand erlangen kann. Aufgeklart
wird Uber die problematischen Folgen einer unbe-
grenzten Nutzung von Tablet & Co. Eltern bekom-
men somit sichere Informationen, mit denen sie ei-
nen ausgewogenen Umgang mit digitalen Medien
schon von klein an gemeinsam eintiben kénnen. Der

Vortrag findet in den Raumen der Diakonie statt.

In Zusammenarbeit mit Reha-Siidwest

warraet fir Behinderte gGmbH

10502

Spielerische Sprachforderung - wie
kann sie im Familienalltag gelingen
Désirée Mannek, Sandra Simonis, Jutta
Vehmann

Interdisziplindre Fruhforderstelle
Reha-Siidwest

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Zeiloch 14 Bruchsal Technologiedorf
Gebihr: 11,- EUR

Termin: Do, 20.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

Die Kinder erkunden die Welt auf ihre eigene
Weise durch spielerisches Handeln. Im Spiel eig-
net sich das Kind bedeutende Fahigkeiten an, die
fur den Spracherwerb grundlegend sind. Sie
brauchen dazu die Unterstitzung von den Er-
wachsenen: das Einfuhlungsvermégen, die Zu-
wendung, die sprachliche Rickmeldung und die
passenden Spielsachen und Materialien. Neben
allgemeinen Grundlagen werden Spielmaterialien
und Spielideen aus dem alltéaglichen Leben vor-
gestellt, die den Kindern Spal® machen und ne-
benbei die Entwicklung férdern.

In Zusammenarbeit mit der
Villa Kunterbunt

Spoécker Str. 3, Bruchsal-Blichenau.

Sie fragen sich, wie es ist, eine Pflegefamilie zu
sein oder wie man Pflegefamilie werden kann?
Oder Sie sind "einfach nur" neugierig, was sich
hinter dem Begriff Pflegefamilie verbirgt? Dann
laden wir Sie herzlich zu unseren ca. einstindi-
gen, unverbindlichen Online-Infoabenden am
18.03.2025 oder 25.06.2025 - jeweils um 19 Uhr
ein. Wir, die VILLA Kunterbunt, sind ein freier Tra-
ger mit langjahriger Erfahrung in der Auswahl und
Begleitung von Pflegefamilien. Wir sind immer
auf der Suche, nach liebevollen, geduldigen und
interessierten Familien, die sich vorstellen koén-
nen, einem Kind ihr Herz und ihre Tlren zu off-
nen. Ziel der Veranstaltung ist, Sie zum Thema
"Pflegefamilie werden und sein" allgemein zu in-
formieren und |hre Fragen zu beantworten. Bei
Interesse, schicken Sie uns bitte eine E-Mail an
Ursula.Tolksdorf@Bruchsal.de und Sie erhalten
einen Einladungslink fir die Veranstaltung. Es
gruft Sie herzlich das Team der Fachbereichslei-
tungen Villa-Pflegefamilien fur die Landkreise
Karlsruhe, Germersheim und Bad Dirkheim

Pflegeeltern werden

- eine Aufgabe fiir Sie oder sogar eine
berufliche Perspektive, wenn Sie eine
padagogische Ausbildung haben

Kostenloser Online-Vortrag fiir
interessierte Menschen: Familien,
Paare, Alleinstehende

10503

Villa Kunterbunt

Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Termin: Di, 18.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

10504

Villa Kunterbunt

Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Termin: Mi, 25.06.2025
Voranmeldung erforderlich!

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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wir schreiben kindheil, bynt,

MACHEN SIE MIT - WERDEN SIE JETZT
TAGESMUTTER/TAGESVATER!

Sie planen 2025 eine berufliche Veranderung?
Bei uns starten regelmafig Qualifizierungskurse!
Sprechen Sie uns gerne an!

www .tageselternverein-bruchsal.de
07251 281 987-0 : info@tev-bruchsal.de

Tageselternverain Bruchsal = Am Viehmarkl 10 = 76646 Bruchsal

Personlichkeitsentwicklung und

Psychologie

10601
Atemtraining

Manuela Erbrecht

7 Abende

Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 61,- EUR

Beginn: Di, 04.02.2025

Ob Jung oder Alt, wir alle missen atmen. Atmen ist
Leben. Die Frage ist nur: "Wie atmen wir?". Atmen
wir praventiv so, dass sie unsere Gesundheit unter-
stitzt? Atmen wir so, dass sowohl die Riicken- bzw.
die Bauchmuskulatur die Sauerstoffzufuhr verbes-
sert? Welche Atemraume nutzen wir? Atmen wir uns
in die Ruhe hinein oder atmen wir hektisch?

Was kdnnen wir tun, wenn der Schleim festsitzt?
Diese oder ahnliche Fragen zum Thema Atemtrai-
ning werden im Kurs beantwortet.

10602

Die eigene Berufung leben
Workshop - Isabel Hotzy
Mittwoch, 10.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 1

Geblhr: 26,- EUR
Termin: Mi, 19.02.2025

Sind Sie der-
zeit  unzufrie-
den mit lhrem
Job, mit lhrer
Arbeit? Sind
die Kinder aus
dem Haus und
Sie wissen
nicht  wirklich
etwas mit sich
und lhrer Zeit
anzufangen?
Sie sind gerade
dabei sich
selbst zu fin-
den? Horen Sie
vielleicht schon
langer diesen
inneren Ruf,
dass mehr in
lhnen  steckt,
aber Sie wis-
sen nicht, was das sein kénnte? Vielleicht sind Sie
aber auch schon langer auf der Suche nach lhrer
Berufung, da Sie einer sinnvollen und erfiillenden
Tatigkeit nachgehen mochten? In diesem Workshop
werden wir gemeinsam auf die Suche nach Ihrer
Berufung gehen und wie Sie diese, wenn Sie das
winschen, leben kénnen.

ananfage in andunen gasamaten AL

TRGESELTERNVEAEIN

10603

Wiinsche und Ziele spielend leicht
verwirklichen

Isabel Hotzy -

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 26,- EUR

Termin: Sa, 22.02.2025

Haben Sie noch Wiinsche oder haben Sie langst
aufgehdrt zu traumen? Haben Sie Ihre Wiinsche be-
graben, getreu dem Motto "Traume sind Schaume"?
Vielleicht geht es lhnen, wie vielen Menschen, dass
Sie genau wissen, was Sie nicht wollen, aber es fallt
Ihnen schwer lhre Ziele und Winsche in Worte zu
fassen, zu definieren, was Sie konkret haben wol-
len? Was, wenn es lhnen mdglich ist, Ihre Winsche
und Traume zu verwirklichen? In diesem Workshop
helfe ich Ihnen herauszufinden, was Sie wollen und
zeige lhnen Mdglichkeiten, wie Sie es in lhr Leben
ziehen kénnen.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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10604

Indianische Weisheit - Die Hiiter des alten
Wissens

Vortrag - Margot Grados-Ramos

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Gebluhr: 8,- EUR

Termin: Do, 06.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

Seit Uber 30 Jahren gibt es immer mehr indianische
Lehrer, die uns "Weille" an ihren fiir sie heiligen Ze-
remonien teilnehmen lassen und ihr friher gehei-
mes Wissen 6ffnen. Mehr und mehr wird die indiani-
sche Uberlieferung dem westlichen, "zivilisierten"
Menschen so zuganglich wie die christliche, bud-
dhistische oder islamische und er kann sie als Teil
des groRen Mosaiks der Weltkulturen begreifen.
Doch viele lehnen es auch ab, von diesen "Wilden"
oder "Heiden" zu lernen. Wer sich doch darum be-
muht, wird vielleicht mit Erstaunen feststellen, dass
der Indianer einen Bezug zur Natur, zu "GroRmutter
Erde", ein Wissen um ihre Gesetzmaligkeiten und
eine Achtung, einen Respekt vor ihr hat, den wir
auch in einigen hiesigen Bauernweisheiten und al-
ten Brauchen wiederfinden. Die beiden wichtigsten
Gesetze der indianischen Welt lauten: "Die Frau ist
heilig" - und: "Es darf nichts geschehen, was den
Kindern schadet".

10605

Wiinsche und Ziele spielend leicht ver-
wirklichen

Isabel Hotzy

Mittwoch, 10.00 - 14.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 3
Geblhr: 26,- EUR

Termin: Mi, 12.03.2025

Haben Sie noch Winsche oder haben Sie langst
aufgehort zu traumen? Haben Sie Ihre Wiinsche be-
graben, getreu dem Motto "Traume sind Schaume"?
Vielleicht geht es Ihnen, wie vielen Menschen, dass
Sie genau wissen, was Sie nicht wollen, aber es fallt
Ihnen schwer lhre Ziele und Wiinsche in Worte zu
fassen, zu definieren, was Sie konkret haben wol-
len?

Was, wenn es lhnen mdéglich ist, lhre Wiinsche und
Traume zu verwirklichen? In diesem Workshop helfe
ich Ihnen herauszufinden, was Sie wollen und zeige
Ihnen Mdglichkeiten, wie Sie es in Ihr Leben ziehen
kénnen.

10606
Hochsensibilitat - Fluch oder Segen?
Workshop - Isabel Hotzy

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 26,- EUR

Termin: Sa, 22.03.2025

Fuhlen Sie sich oftmals verloren? Nehmen Sie die
Gefiihle, Angste, Sorgen anderer wahr und zerbre-
chen sich stunden- oder gar tagelang den Kopf tber
deren Probleme, was Sie sehr viel Kraft und Energie
kostet, doch Sie wissen nicht, wie Sie aus dem Ge-
dankenkarussell wieder aussteigen kénnen? Haben
Sie Ofters das Bedlrfnis sich zurlickzuziehen, um
wieder Kraft zu tanken, weil lhnen alles zu viel ist,
weil es lhnen schwerfallt, Grenzen zu ziehen und
auch mal NEIN zu sagen? Was, wenn lhre Hochsen-
sibilitdt kein Fluch, sondern eine wundervolle Gabe
ist? Was wenn Sie das Gute in lhrer Hochsensibilitat
erkennen, wie wirde sich dadurch lhr Leben zum
Positiven verandern? Sie fragen sich, wie Sie diese
Gabe fur sich und andere positiv nutzen kénnen?
Wenn Sie sich hier wiederfinden, freue ich mich Sie
beim Workshop personlich kennenzulernen.

10607

Menthal Health

Workshop - Isabel Hotzy
Mittwoch, 10.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5

Gebiihr: 26,- EUR
Termin: Mi, 02.04.2025

Welchen Einfluss haben lhre Gedanken, lhre Sor-
gen und Angste, auf lhre Gesundheit? Was genau
hat es mit der Gedankenhygiene auf sich und wie
kénnen Sie diese fir sich nutzen?

Wie konnen Sie lhren Geist, Ihre Gedanken, dazu
verwenden, um fitter, gliicklicher und gestinder zu
sein? Wie machtvoll sind unsere Gedanken wirk-
lich? Haben sie wirklich die Macht unser Leben zum
Positiven zu wandeln und wenn ja, wie? Diesen und
vielen weiteren Fragen werden wir in diesem Work-
shop auf den Grund geben.

10608
Die eigene Berufung leben

Workshop - Isabel Hotzy
Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Gebiihr: 26,- EUR

Termin: Sa, 05.04.2025

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Sind Sie derzeit unzufrieden mit lhrem Job, mit lhrer
Arbeit? Sind die Kinder aus dem Haus und Sie wis-
sen nicht wirklich etwas mit sich und lhrer Zeit anzu-
fangen? Sie sind gerade dabei sich selbst zu fin-
den? Horen Sie vielleicht schon langer diesen inne-
ren Ruf, dass mehr in lhnen steckt, aber Sie wissen
nicht, was das sein konnte? Vielleicht sind Sie aber
auch schon langer auf der Suche nach lhrer Beru-
fung, da Sie einer sinnvollen und erfiillenden Tatig-
keit nachgehen mochten? In diesem Workshop wer-
den wir gemeinsam auf die Suche nach Ihrer Beru-
fung gehen und wie Sie diese, wenn Sie das win-
schen, leben kdnnen.

10609
Glucklich sein - Packen wir es an
Vortrag - Reinhard Mieschalla

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 8,- EUR

Termin: Mi, 09.04.2025
Voranmeldung erforderlich!

Wie gehe ich mit mir selbst um? Kann ich andere
Menschen verandern? In diesem Vortrag werden
Wege aufgezeigt, wie wir durch einen liebevollen
Umgang mit uns selbst und unseren Mitmenschen
unseren personlichen Weg ins Glick finden und zu-
frieden und gelassen werden.

10610
Traumdeutung
Vortrag Margot Grados-Ramos

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 8,- EUR

Termin: Do, 10.04.2025
Voranmeldung erforderlich!

Es gibt eine Sprache, die die gesamte Menschheit
gemeinsam hat, das ist die Sprache der Seele, die
sich in Symbolen, der unendlich reichen Welt der
Bilder ausdriickt. Diese Sprache hat schon von al-
ters her die Menschen interessiert, wie uns Ge-
schichte und Bibel tberliefern. Manchmal ist diese
sehr einfach, manchmal sehr ratselhaft.

Die Stimme des Traumes ist die Stimme der tiefen
inneren Weisheit, die Stimme des wissenden und
heilenden Freundes im eigenen Innern, der Tag und
Nacht damit beschéftigt ist, uns zu helfen, zu heilen,
aufzuklaren, auszugleichen oder auch uns zu war-
nen, z.B. vor Irrtimern, vor negativen Entwicklun-
gen und Entscheidungen oder vor Krankheiten. Es
ist moglich, diese Sprache und damit sich selbst im-

mer besser zu verstehen. Und auf einmal machen
die nachtlichen oft seltsamen Geschichten Sinn,
weil man sie als wichtige Botschaften, als Briefe von
uns selbst an uns selbst begreifen lernt.

10612
Selbstbewusst-SEIN
Workshop - Isabel Hotzy

Mittwoch, 10.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 26,- EUR

Termin: Mi, 14.05.2025

Kennen Sie diese selbstbewussten, charismati-
schen Menschen, denen alles zuzufallen scheint,
denen scheinbar alles im Leben gelingt? Sie win-
schen sich fur Ihr eigenes Leben mehr Selbstbe-
wusstsein, ein selbstbewusstes Auftreten, Sie wis-
sen jedoch nicht, wie Sie dies erlangen kénnen? Sie
denken, das Selbstbewusstsein eine angeborene
Eigenschaft ist, die diesen Menschen in die Wiege
gelegt wurde? Was, wenn Selbstbewusstsein eine
Eigenschaft ist, die jede/-r erlernen kann? In diesem
Workshop zeige ich Ihnen, wie es auch fur Sie mog-
lich ist, ein selbstbewusstes und dadurch selbstbe-
stimmtes Leben zu leben.

10613
Achtsamkeitstraining mit Ton
Verena Bach

Samstag, 16.00 - 18.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4

Geblhr: 14,- EUR

Termin: Sa, 15.03.2025

zzgl. Materialkosten 8 € pro Teilnehmer/in.

Handwerkliches Arbeiten entspannt und bringt Kér-
per und Geist in Einklang. Gestalten Sie kreative
kleine Schalen oder Fantasieformen aus selbst-
trocknendem Ton und kommen Sie dabei innerlich
zur Ruhe. Geniel3en Sie den Prozess des Modellie-
rens und lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf.
Gemeinsam in der Gruppe macht diese handwerkli-
che Arbeit noch mehr Spald und lernen Sie zudem
weitere hilfreiche Tipps rund um das Thema Stres-
sabbau und Achtsamkeit im Alltag kennen. Luft-
trocknender Ton muss nicht in einem Ofen gebrannt
werden und ist sehr einfach zu verarbeiten. Nach
Fertigstellung des Werksticks trocknet er 3 Tage
und kann dann noch nach Belieben von lhnen zu-
hause mit Acrylfarben bemalt und dekoriert werden.
Bitte mitbringen falls vorhanden: Nudelholz zum
Plattieren des Tons.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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10614

Du bist, wie Du schreibst - Graphologie,
die Deutung der Schrift -

Vortrag - Margot Grados-Ramos

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 8,- EUR

Termin: Mo, 31.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

Die seit Ende des 19. Jahrhunderts aus Frankreich
bekannte Handschriftendeutung wurde in Deutsch-
land am meisten durch Ludwig Klages bekannt, der
die Schrift eines Menschen als seinen Wesensaus-
druck erkannte. Eine aussagekraftige Analyse setzt
voraus, dass eine spontan geschriebene Seite mit
Unterschrift, im Original, vorhanden ist. Aullerdem
missen Beruf, Nationalitat, Alter und Geschlecht
bekannt sein. Damit lassen sich viele Aussagen ma-
chen, auch wenn Schreiber und Graphologe sich
niemals begegnet sind, z.B. Uber die Aufrichtigkeit
des Schreibers, Verantwortlichkeit, Zuverlassigkeit,
Entwicklungsmoglichkeiten, Begabungen, Reife,
Disziplin, Belastbarkeit, Kontaktfahigkeit, Interes-
senslage und vieles andere. Beim Vortrag gibt die
Referentin einen Gesamtiberblick Gber die Grapho-
logie und zeigt auch Einzelheiten anhand von Bei-
spielen.

VHS Bretten

Arzt-Patienten-Forum: Riickenschmer-
zen - Ursachen, Symptome und Thera-

pie
In Kooperation mit der Kassenarztlichen
Vereinigung Baden-Wiirttemberg.

Rickenschmerzen gehdéren in Deutschland zu
den haufigsten Schmerzen tberhaupt. Andauern-
de Belastungen oder Fehlhaltungen, mangelnde
Bewegung oder Ubergewicht kénnen zu solchen
Schmerzen fuhren.

So vielfaltig die Ursachen von Rickenschmerzen
sein konnen, so vielfaltig sind die modernen Be-
handlungsmethoden. In den meisten Fallen kann
dem Patienten mit konservativen Therapieverfah-
ren geholfen werden. In manchen Fallen ist je-
doch eine Operation erforderlich.

Der Referent berichtet Uber sinnvolle Mafinah-
men unter Beriicksichtigung neuester Erkenntnis-
se der Schmerzforschung und Entwicklungen in

der medikamentésen Behandlung. Die zahlrei-
chen Mdoglichkeiten einer fachkundigen, an den
Beschwerden des Patienten angepassten Bewe-
gungstherapie werden erlautert.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdglich-
keit, dem Referenten Fragen zu stellen.

Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiurttem-
berg, Matthias Kiss

Mi 12.03.25, 18:00-19:30 Uhr, 1 mal

VHS Geschéftsstelle Bretten |

Vortragssaal

EUR 5,00 Abendkasse,

eine Anmeldung ist erforderlich.

Lander-Heimatkunde

10922
Australien Norden und Zentrum
Diavision - Giinter Bernhart

Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 8,- EUR

Termin: Fr, 31.01.2025
Voranmeldung erforderlich!

Von seinen abenteuerlichen Reisen durch Australi-
en berichtet Gunter Bernhart in seiner neuen Multi-
vision. Er sah Landschaften, die selbst im 21. Jahr-
hundert noch fast unberthrt sind. Von den Stimpfen
im Norden Uber das rote Zentrum bis zur tropischen
Kiste am Great Barrier Reef spannt sich der prach-
tige Bilderbogen. Mit lebendiger Erzahlung und
meisterhaften Bildern prasentiert er ein phantasti-
sches Portrait Australiens. Ein berthrender Vortrag,
eine Hommage an die Schénheit der Natur.

10923
Bruchsaler StraBennamen erzahlen
Vortrag - Thomas Moos

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 1
Gebiihr: 8,- EUR

Termin: Mo, 07.04.2025
Voranmeldung erforderlich!

"Bischoflich-Geistlicher-Rat-Josef-Zinnbauer-Stra-
3e" - von allen zur Zeit in Deutschland existierenden
StralRennamen ist dieser hier der langste. Wie aus-
ladend mag wohl das betreffende Straflenschild
sein? Nachmessen kann man im bayerischen Din-
golfing, denn dort gibt es sie, diese kurze StralRe mit
dem langen Namen. Obwohl die Bruchsaler Stra-
fennamen bedeutend kirzer sind, haben sie den-
noch eine Menge zu erzahlen. Nicht nur Gber heimi-

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Genosse

sche Personlichkeiten und Be-
gebenheiten sondern auch
weit darUber hinaus und wenn
man sich etwas naher mit ih-
nen beschaftigt, lasst sich viel-
leicht noch manch Unbekann-
tes erfahren, z. B. dass es
nicht nur in Hamburg, sondern
auch in Bruchsal eine "Ree-
perbahn" gibt. Unter dem Mot-
to der "erzahlenden Strallen-
namen" laden Stadtarchiv und
Volkshochschule zu einer neu-
en Zeitreise ein. Stadtarchivar
Thomas Moos wird mit Hilfe
von zahlreichen historischen
und zeitgendssischen Fotos
manches Ratsel 16sen und er-
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zahlen, was beispielsweise ein europaisches Ko-
nigshaus mit einem Platz in der Bruchsaler Innen-

stadt verbindet.
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Als Genossenschaftsbank tragen wir
Verantwortung fiir unsere Region
Deshalb fardern wir gemeinnltzige
Projekte und Initiativen, die sich vor
Ort fur den gesellschaftlichen
Zusammenhalt starkmachen.
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Klima und Energie

In Kooperation mit der
Burger Energie Bruchsal (BEB)

~ N

 geg

11001 Eergie
Kinofilm Damon Gameau

Kino Bruchsal

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Termin: Mi, 29.01.2025
Voranmeldung erforderlich!

Wie kénnte unsere Zukunft im Jahr 2040 ausse-
hen? Wie kénnen wir nachfolgenden Generatio-
nen eine lebenswerte Welt hinterlassen, den
CO2-Ausstoll

begrenzen und was kénnen wir gegen den Klima-
wandel tun? Der preisgekronte Filmemacher Da-
mon Gameau begibt sich auf eine Reise um die
Welt auf der Suche nach Antworten auf diese
drangenden Fragen. Und er findet dabei zahlrei-
che erstaunliche Ansatze und bereits verfiigbare
Losungen. Bis 2040 kénnte das Zusammenleben
auf der Erde nachhaltig verbessert werden, wenn
Haushalte ihre eigene Energie herstellen, wenn
der Autoverkehr durch Sharing-Modelle und
selbstfahrende Autos ersetzt und Platz fir Par-
kanlagen und Urban Gardening frei wird. Die
Landwirtschaft kdnnte mit neuen Methoden einen
erheblichen Beitrag leisten und den CO2-Spiegel
in der Atmosphare senken und auch im Meer
kénnten wir der akuten Bedrohung entgegenwir-
ken. Wir mussen nur bereit sein, jetzt gemeinsam
fur eine bessere Welt zu arbeiten und neue Wege
einzuschlagen. Mit verantwortungsvollem Han-
deln kénnen wir eine lebenswertere Welt erschaf-
fen.

Alle Vortrage sind kostenlos

11003

Windenergie
Kostenloser Vortrag
Luca Bonfier Nabu BW

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 1
Termin: Mi, 26.03.2025
Voranmeldung erforderlich!

Der Naturschutzbund Deutschland (NABU) setzt
sich seit Uber 100 Jahren fir den Schutz von V6-
geln, Fledermdusen und deren Lebensraumen
ein. Doch wie lassen sich windenergiesensible
Vogelarten trotz des Ausbaus von Windenergie-
anlagen schutzen? Und wie stark werden Fleder-
mausen durch Windenergieanlagen gefahrdet?
Der Vortrag beantwortet viele Fragen zum Kon-
fliktpotenzial zwischen Windenergieanlagen und
Naturschutz.

11004
Klimapuzzle
Christine Preisach

Mittwoch, 19.00 - 22.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Termin: Mi, 30.04.2025
Voranmeldung erforderlich!
Geblhr: kostenfrei, 0 EUR

Die Fakten zum Klimawandel sind schwer zu be-
greifen und sehr deprimierend. Im Klimapuzzle
werden Ursachen und Wirkungen des Klimawan-
dels auf Grundlage gesicherter Fakten und der
IPCC-Berichte in der Gruppe in Zusammenhang
gebracht. Jeder kann mitmachen, mitreden und
offen Uber moégliche Lésungen diskutieren!

11005

Energie

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Termin: Mi, 28.05.2025

Voranmeldung erforderlich!
Geblhr: kostenfrei, 0 EUR

11006

Stage 76 - Bezahlbares, 6kologisches
Wohnen in Bruchsal

Matthias Holoch

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Termin: Mi, 25.06.2025
Voranmeldung erforderlich!
Gebihr: kostenfrei, 0 EUR

Viel neue Technik und schlaue Strukturen kénnen
im Rahmen der Begehung kennengelernt wer-
den: Eine Solar-Fassade, Senkrechtwindrader,
Vogelnisthilfen, Fledermausnistkasten, Baume
an der Fassade, Mulltrennung weit Gber dem
Standard, FoodSharing, eine Sozialstrukturen
féordernde Raumplanung, jede Menge Hightech
zum Warme- und Strommanagement im Keller -

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Gesellschaft und Leben

Burgerschaftliches Engagement

Hand in Hand in Europa -

Zukunft gestalten

60 Jahre grenziibergreifende Freund-
schaft Bruchsal - Sainte Ménehould

60 ans d'amitié transfrontaliére - main
dans la main en Europe

Unsere Kursangebote:

Zeitzeugengesprach - Vom Beginn bis
heute

Verschiedene Akteure der Stadtepartnerschaft er-
zahlen in einer moderierten Podiumsdiskussion
Uber die Entstehung und den Verlauf der Partner-
schaft

Voraussichtlich April 2025

40813

BONJOUR Sainte-Ménehould!
Franzosisch babbeln mit Freunden aus
der franzosischen Partnerstadt.

Silke Berger

4 Abende

Donnerstag, 19.30 - 20.30
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebiihr:

ermaBigt:

Beginn: Do: 10. April 2024

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die gar
keine oder nur geringe Franzdsischkenntnisse be-
sitzen und gerne einmal mit den Freundinnen und
Freunden unserer franzdsischen Partnerstadt Sain-
te-Ménehould ins Gesprach kommen mdéchten. Eine
passende Gelegenheit dafiir besteht anlasslich des
60-jahrigen  Stadtepartnerschaftsjubilaums  am
31.Mai und 1.Juni 2025, das in Sainte-Ménehould
gefeiert wird, und zu dem die Stadt Bruchsal eine
Blrgerfahrt organisiert.

Stadtbibliothek Bruchsal

Am Alten Schloss 4

78646 Bruchsal
stadtbibliothek@bruchsal.de

S

T
bibliothaken kamm.one/bruchsal \\ "ﬂ‘ OTHEK
\\ 'J'IJFHE‘-L
Offnungursiten
M, Do, Fr 1300 - 18040 Lhe
Wi, Sa 830 = 1000 Uhi
Ko E=schiossen

Sle finden bei uns:
= Aktuelle Neusrscheinungen, Romane, Krimis & Thriller,
Sachbicher, Zeitschriften, Tageszeitungen,
Horbdcher, DVDs, Gesellschafts- und Konsolenspiele,
viele Medien fir Kinder und Jugendliche und Medign
in verschiedenen Sprachen

= Digitale Madien in der Onleihe

= jber 7.300 tagesaktuslle Zeitungan und Zeitschriften
aus 160 Landern in Udber 60 Sprachen bel Pressreader

© Stadtbibliothek Bruchsal

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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S-Cash aCk. \

Mehr Freude beim
Shopping.

Mit S-Cashback erhalten Sie bei jedem Einkauf
»Geld zuriick” — ohne zusatzliche Kundenkarte.
Weil’'s mehr Shopping bietet.

kM [m] Jetzt kostenlos registrieren:

i

% s-vorteilswelt.de/sparkasse-kraichgau

Sparkasse
Kraichgau

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Kultur und Kreativitat

Theaterpraxis

VHS Bruchsal in Zusammenarbeit mit der Badi-
schen Landesbiihne Bruchsal

BAD\SCHE
LANDESBUHNE

20401

Generalprobenbesuch mit
dramaturgischer Einfiihrung:
Uber Menschen nach dem
Roman von Juli Zeh
Einfiihrung: Rica Hohmann

BAD\SCHE
LANDESBUHNE

75 Jahre

m| I - I ..
Stadttheater/ Burgerzentrum
Bruchsal

« APRIL 2S5

Informationen und Vorverkauf

= BN,

Freitag, 18.45 Uhr

Treffpunkt: Orchesteraufenthaltsraum der
Badischen Landesbiihne / Biihneneingang
Geblhr: 8,- EUR

Termin: Fr, 07.02.2025

Voranmeldung bei der VHS erforderlich!

Bracken, ein Dorf in der Provinz. Dort hat sich Dora
ein Haus gekauft. Weg aus der GroRstadt. Weg von
den linksliberalen Hardlinern. Weg von ihrem Job in
der Weltretter-Werbeagentur. Ein Nachbar stellt
sich ihr als "Dorfnazi" vor. Ein anderer reifl3t frem-
denfeindliche Witze. Dora muss erkennen, dass
nichts, was sie Uber Menschen, Politik und das Le-
ben zu wissen glaubt, in Bracken gultig ist. Juli Zehs
Bestseller Uber Doras Stadtflucht wirft einen Blick
hinter die festbetonierten Bilder vom Stadt- und
Landleben. Und entdeckt eine Mitmenschlichkeit,
die irritiert und herausfordert.

20402
Generalprobenbesuch mit
dramaturgischer
Einfihrung

Was ihr wollt von William
Shakespeare

Einfiihrung: André Becker

Freitag, 18.45 Uhr

Treffpunkt: Orchesteraufenthalts-
raum der

Badischen Landesbiihne / Blih-
neneingang

Geblhr: 8,- EUR

Termin: Fr, 30.05.2025
Voranmeldung bei der VHS erfor-
derlich!

Am Anfang ein Schiffsuntergang!
Viola rettet sich ans Ufer lllyriens.
Sie verkleidet sich als Junge, aus
Viola wird Cesario. Der wird Die-
ner Orsinos und verliebt sich in
ihn. Aber Orsino liebt Olivia, die
sich fur Cesario/Viola interessiert.
Inzwischen feiern Toby Rulps, An-
drew Bleichenwang und Maria
endlose Zechgelage, die Verwal-
ter Malvolio argern. Doch die drei
rachen sich an dem ebenfalls in
Olivia verliebten Verwalter. Was
ihr wollt von William Shakespeare
“Baden- & ist so vielfaltig wie das Theater

Wiirttemberg

Stiftung selbst: Romantische Komddie und
ety Melodram, Abenteuerreise und
Coming-of-Age-Story, Farce und
Singspiel. Theater at ist Best!

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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50 Jahre Kunstverein Bruchsal
Fihrung durch die Skulpturenmeile
Dr. Martina Wehlite M.A.

Treffpunkt vor dem Bruchsaler Rathaus.
Fihrungsdauer je 90 Minuten

Geblhr: kostenfrei, 0 EUR

Termin 1: 29.06.2025 - Kursnummer 20601
Termin 2: 20.07.2025 - Kursnummer 20602

Anlasslich seines 50- jahrigen Jubildums
organisiert der Kunstverein Bruchsal

- Das Damianstor"e.V eine Skulpturenmeile.
Die Fuhrungen erlautern das Konzept und die
einzelnen Werke.

Gefordert durch

Baden- e
Wiirttemberg o:s
Stiftung «-ee

E EX T ]

N ITETIN FURUET -

Bruchsal

© Abb: Hans Schiile, Zentrum, 2002, Edelstahl, 160 x 200 x 160 cm

Tanzpraxis

20501

Tango Argentino

- Anfanger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse-

Claudia Kreisz

Sonntag, 13.30 - 16.00 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27
Gebihr: 19,- EUR

Termin: So, 02.02.2025

Lernen Sie Schritt fir Schritt die Basis-Elemente
des Tango Argentino kennen und schon am Ende
des Kurses kann das Erlernte auf der Tanzflache
umgesetzt werden. Anmeldung einzeln oder paar-
weise, beides willkommen! Bitte mitbringen: Falls
vorhanden, Schuhe mit einer Sohle, die beim Gehen
und Drehen nicht bremst, z. B. Ledersohle oder
auch alternativ warme Socken.

20502

Orientalischer Tanz
Anfanger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse

Claudia Kreisz

Sonntag, 13.30 - 16.00 Uhr

Haus der Begegnung, Tunnelstr. 27
Geblhr: 19,- EUR

Termin: So, 16.02.2025

Orientalischer Tanz bewegt den Koérper - entspannt
den Geist - erweckt die Sinne und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eventuell ein
Tuch fiir die Hlifte und Schldppchen oder warme So-
cken/Sandalen

Malen/ Zeichnen/ Drucktechnik

20701

Malen mit Tusche und Mineralfarben mit
orientalischen authentischen Pinseln,
Orientalische Malerei im Sumi-e Stil
Galina Lipps

8 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebihr: 80,- EUR

Beginn: Di, 28.01.2025

zzgl. Materialkosten authentische chinesische Tu-
sche, mineralische Farben, Reispapier, chinesische
Pinsel ca. 5,- EUR an die Dozentin zu bezahlen.

Im Kurs lernst du traditionelle Maltechniken unter
Verwendung von Tusche und Mineralfarben auf spe-

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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ziellem Reispapier sowie Techniken zur Darstellung
von Motiven wie Pflanzen im Sumi-e Stil. Du wirst
auch lernen, die Essenz deiner Motive einzufangen
und mit wenigen, prazisen Pinselstrichen auszudru-
cken. Mitzubringen sind: eine Porzellanschale, ein
Wassergefaly, Kiichentlicher und eine Schiirze.

© privat: Gallina Lipps

20702

"Pfingstrosen und Lotusblumen" in
einem berithmten antiken und
chinesischen Stil mit leuchtenden
Gongbi Stil

Galina Lipps

3 Vormittage

Samstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Birgerzentrum, UG 2

Gebihr: 36,- EUR

Beginn: Sa, 08.02.2025

zzgl. Materialkosten authentische chinesische Tu-
sche, mineralische Farben, Reispapier, chinesische
Pinsel ca. 5 € an die Dozentin zu bezahlen.

Der Kurs ist fiir diejenigen, die sich gerne in ein Ar-
beiten mit 2 Pinseln stlrzen und die Feinmotorik mit
den Fingern trainieren mochten. Meditatives Zeich-
nen mit Freude. Mitzubringen sind: eine Porzellan-
schale, ein Wassergefal3, Kichenticher und eine
Schirze.

Zeichnen

Es wird mit Bleistift/Kohle angefangen und dann
wird sich weiter mit Pastellkreide beschaftigt und
verschiedene Techniken ausprobiert. Portraits ma-
len, Blumen, Tiere oder der Fantasie freien Lauf las-
sen. Man lernt skizzieren, Schatten setzen, Per-
spektive (Nahe und Ferne). Bitte mitbringen: DIN
A4 Block fiir Pastellkreide, 2 Bleistifte in verschie-
denen Harten, Pastellkreide, ein paar Pinsel, Ra-
dierer, ein Lappen, ein glinstiges Haarspray (sehr
starker Halt), Kohle und Pastellstift.

20703

Zeichnen und Malen mit Pastell fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

fir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Elena Bolea Gonzales

5 Abende

Montag, 17.00 - 18.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 2
Gebiihr: 44,- EUR

Beginn: Mo, 10.02.2025

20704

Zeichnen und Malen mit Pastell fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

fiir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Elena Bolea Gonzales

5 Abende

Montag, 17.00 - 18.30 Uhr
Burgerzentrum, UG 2
Geblhr: 44,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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20705

Zeichnen und Malen mit Pastell fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

fir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Elena Bolea Gonzales

5 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 2
Gebihr: 44,- EUR

Beginn: Mo, 10.02.2025

20706

Zeichnen und Malen mit Pastell fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

fir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene
Elena Bolea Gonzales

5 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bargerzentrum, UG 2
Geblihr: 44,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

20707

Handlettering - Die Kunst der schonen
Buchstaben

fiir Erwachsene

Heike Aichert

Freitag, 18.30 - 21.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 23,- EUR

Termin: Fr, 21.02.2025

Es wird fur den Osterhasen gelettert. Rund um das
Thema Ostern wird allerlei rund ums Osterfest. z.B.
besondere Tischkarten, GruRkarten Ideen, Verpa-
ckungen und anderes gebastelt. Lassen Sie sich
Uberraschen.

Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Bleistift, Radier-
gummi, wer hat Brushletteringstift und alle Farben
oder Filzstifte, die zuhause vorhanden sind.

20708 D
Sketchnotes fiir Kinder
Heike Aichert

Mittwoch, 16.00 - 18.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 18,- EUR

Termin: Mi, 12.03.2025

Sketchnotes bedeutet Worte in Bilder zu erklaren.
Wir lernen einfache Zeichnungen herzustellen, die
aber fir jeden erkennbar sind. Jeder kann zeichnen!
Ich zeige Euch wie lhr einfache Menschen, Tiere

© privat

und Blumen zeichnen kénnt. Tricks, wie man Emoti-
onen darstellt und durch Farbe und Schatten die
Zeichnungen lebendiger werden. Schritt fir Schritt
setzen wir Figuren, Tiere und Blumen zusammen
und lassen so ein Bild entstehen, wie z.B. eine
Glickwunschkarte.

20709

Visualisierung leicht gemacht
fir Erwachsene

Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 23,- EUR

Termin: Mi, 12.03.2025

"Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte". Worte mit Bil-
dern erklaren nennt man Sketchnotes. Sie lernen
sich mit einfachen Zeichnungen bildlich ausdriicken.
Egal ob im Berufsleben (z.B. bei Prasentationen)
oder im privaten Bereich (z.B. Planung). Zusammen
machen wir Schritt fiir Schritt Ubungen zur prakti-
schen Anwendung.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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20710

Harry Potter Fans aufgepasst! Accio Stift
und Radiergummi! - Hier wird mit Kohle
und Pastell gezeichnet.

fir Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene
Wochenendkurs

Larissa Ermakova

Samstag, 11.00 - 15.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 2
Gebihr: 35,- EUR

Termin: Sa, 17.05.2025
inkl. 5,- EUR Materialkosten

In diesem Kurs werden wir Portraits von den Harry
Potter Charakteren mit Hilfe von Kohle und Pastell-
kreiden zeichnen. lhr habt freie Auswahl, ob Harry,
Hermine, Ron, Draco usw.

Harrys Narbe oder Brille, Hermines Locken oder
z.B. Rons Sommersprossen. Liebe zu Details, Viel-
falt zeichnerischer Techniken, und ein paar kiinstle-
rischen Tricks ermoéglichen uns das Ziel zu errei-
chen. Bringt zauberhafte Laune und magisches In-
teresse mit. Wir tauchen ein in die marchenhafte
Zeichenwelt. Bitte mitbringen: Snack & Trinken fur
die kleine Pause

Zeichenblock A3, Bleistift, Radierer, Abbildungen,
Fotokopien von den Charakteren, Feuchttlicher

20711

Bruchsaler Motive

- Kreativer Zeichenkurs mit Bleistift,
Kohle und Pastells

fiir Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene
Wochenendkurs

Larissa Ermakova

Samstag, 11.00 - 15.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 2
Gebuhr: 35,- EUR

Termin: Sa, 24.05.2025
inkl. 5,- EUR Materialkosten

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich frei entfal-
ten und dabei viele technische Tipps und Anregun-
gen beim Zeichnen von Natur- und Architekturele-
menten bekommen mdchten.

Wie schafft man beim Zeichnen Perspektive? Wie
zeichnet man die Proportionen richtig? Wie entste-
hen schnell vollstandige Zeichnungen aus einfa-
chen Linien und Strichen? Diese und weitere wichti-
ge Fragen werden im Kurs beleuchtet und zum Teil
auch vorgefihrt. Dabei lernen Sie neue Materialen
kennen und deren Einsatz bei unter

© Larissa Ermakova

schiedlichen Aufgabenstellungen. Je nach Wetterla-
ge werden wir in der Natur zeichnen und die ersten
warmen Frihlingstage genielen. Bitte mitringen:
Zeichenblock A3, mdglichst stabile Unterlage, Blei-
stift, Radierer, feuchte Tlcher, Flr die kurze Pause
bitte Trinken und Vesper mitbringen

20712 D

Malen mit Tusche und Mineralfarben mit
orientalischen authentischen Pinseln,
Orientalische Malerei im Sumi-e Stil fiir
Kinder ab 8 Jahre und Erwachsene
Galina Lipps

5 Vormittage

Samstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 50,- EUR

Beginn: Sa, 28.06.2025

zzgl. Materialkosten authentische chinesische Tu-

sche, mineralische Farben, Reispapier, chinesische
Pinsel ca. 10,- EUR an die Dozentin zu bezahlen.

Im Kurs lernst du das Zeichnen japanischer Szenen
und das Ausmalen von Fachern, Schriftrollen und
Lesezeichen aus Reispapier. Im Kurs fertigst du ei-
nen bemalten Facher, zwei Lesezeichen, ein Ge-
malde auf einer traditionellen Kreis- oder Quadrat-
form sowie ein Gemalde auf einer traditionellen
Reispapierrolle. Mitzubringen sind: eine Porzellan-
schale, ein Wassergefall, Kiichentiicher und eine
Schiirze.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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20001 D

Kindergeburtstage in Bruchsal (kreativ)!
Feier Deinen Kindergeburtstag liber die
VHS

Nadine Miinch

1 Nachmittag
Gebihr: 125,- EUR
inkl. Materialkosten

Entspannt dem Kindergeburtstag entgegensehen.
Wir organisieren lhnen den Kindergeburtstag! Fur
verschiedene Altersklassen (6-10 Jahre), gibt es
passende Kreativangebote, wie Seifen, Badekugeln
oder Badedle herstellen, Schmuckdesignerin fur ei-
nen Tag, Oster, Weihnachts, Winter oder Halloween
Deko, Einhdérner gestalten, Adventskalender gestal-
ten, Anti-Pasti selbst gemacht, jahreszeitliche Krea-
tivwerkstatt und vieles mehr... Fir Madchen von 9-
10 Jahre: "Trendy Nailstyling", Kosmetik selbst her-
stellen, Wohlfiihltag, Einhorn und Flamingos bas-
teln. Weitere Themen sind auf Anfrage moglich. Die
Kindergeburtstage dauern ca. 3 Stunden. Termin
und Uhrzeit werden nach Absprache individuell ver-
einbart. Bitte setzen Sie sich bei Interesse rechtzei-
tig mit der VHS Bruchsal in Verbindung.

© privat

Textiles Gestalten

Stricken und Hakeln ist immer noch topaktuell.
Selbstgestrickte Socken sind beliebter als je zuvor,
langlebig und noch dazu eine schéne Geschenk-
idee. Neue Materialen machen gute Laune und set-
zen zudem auf Nachhaltigkeit. Oder haben Sie
,Wollberge“ zuhause und keine Ideen, was man
daraus machen kénnte? Gibt es ein UFO = Un-Fer-
tiges Objekt, das fertig gestellt werden soll? Sie
kénnen keine Anleitungen umsetzen? AuRer dem
Wieder-Auffrischen von Strick- und Hakelkenntnis-
sen kann in diesem Kurs immer wieder etwas Neu-
es entdeckt oder neue Techniken ausprobiert wer-
den. Modellvorschlage und Anleitungen sind in gro-
Rer Zahl vorhanden. Mitzubringen sind Wolle und
Hakel- oder Stricknadeln.

20901

Stricken und Héakeln fur Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Anneliese Safranek

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Geblhr: 52,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025

20902

Stricken und Héakeln fur Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Anneliese Safranek

8 Abende

Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr

Caritas Tagesstatte, Peter-und-Paul-Str. 49
Gebiihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 02.04.2025

20903
Nahmaschinen Fiihrerschein
Anneliese Safranek

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Biirgerzentrum, UG 1
Gebihr: 28,- EUR

Termin: Sa, 22.03.2025

Beinahe jede/r hat eine Nahmaschine zu Hause.
Aber: Was kann meine Nahmaschine alles? Welche
Stiche hat sie? Welche Nadeln fiir welches Materi-
al? Unterfaden/Oberfaden, Spule? Das alles sind
Fragen, die beim Umgang mit der Nahmaschine auf-
treten kénnen. An diesem Nachmittag kénnen Sie
Ilhre eigene mitgebrachte Nahmaschine besser ken-

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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nenlernen. Nach der Theorie nahen wir einen einfa-
chen Stoffbeutel, der vielfach Verwendung finden
kann. Eine Materialliste erhalten Sie nach der An-
meldung. Zum Schluss erhalten Sie dann Ihren
"Nahmaschinen-Fihrerschein".

20904

ReiBverschlusstaschen nahen fiir
Kosmetik, Tablet, Ladekabel und
sonstiges Krimskrams

Angelika Pfeiffer

Freitag, 13.00 - 16.00 Uhr
Blirgerzentrum, UG 1
Gebuhr: 20,- EUR
Termin: Fr, 21.02.2025

Taschen/Téschchen hat man nie genug. Uber diese
Mitbringsel freuen sich Freundinnen ebenfalls sehr.
An diesem Nachmittag ndhen wir zusammen diese
Taschen, gerne auch aus einer alten Jeans und das
Innenfutter aus einem Baumwollstoff. Bitte funkti-
onstichtige Nahmaschine, evtl. Stromverlange-
rungskabel, alte Jeanskleidungsstiicke, vorhandene
Baumwollstoffe/-stoffreste (nicht dehnbar), Reillver-
schlisse, Nahgarne, Nahutensilien, wie Zuschnei-
deschere, Maltband, Lineal, Schreibutensilien usw.
sowie, falls vorhanden, Perlen, Bander oder andere
Accessoires mitbringen.

Frisur, Kosmetik, Mode & Style

Make- Up

Diese Kurse richten sich an Frauen ab 50 Jahren,
fur die Make-up keine Frage des Alters ist. Tatsa-
che ist, dass mit dem richtigen Make-up alle
Frauen junger, frischer und strahlender ausse-
hen, wenn man die richtige Technik beherrscht!
Reifere Haut und Make-up schlief3en sich auf kei-
nen Fall aus. Wahr ist aber, dass bei reiferer Haut
mit weniger oft mehr bewirkt werden kann. Freu-
en Sie sich auf ein natiurliches Make-up, dass
Ihre Personlichkeit unterstreicht und hier und da
mit einfachen Beautytricks ein paar Erscheinun-
gen des Lebens wegzaubert. Das Ergebnis ist ein
strahlendes Aussehen, dass |hr Alter im Perso-
nalausweis in Frage stellt.

20001
Zeitlos schon - das perfekte Make-up
fir die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Dienstag, 09.30 - 12.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR,
bei der Dozentin zu bezahlen
Termin: Di, 21.01.2025

20002
Zeitlos schon - das perfekte Make-up
fur die Frau ab 50

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR,
bei der Dozentin zu bezahlen
Termin: Di, 13.05.2025

Sie mogen es lieber natirlich schon? Lernen Sie,
wie's richtig geht! Dieser Kurs ist speziell fiir Frauen
mit wenig Zeit zum Durchatmen. Nattrlich schon in
5 Minuten ist der Tenor dieser Make-up-Technik.
Sie erhalten Tricks und Tipps fiir lhr personliches
Make-up. Nicht angemalt, sondern natiirlich schon
aussehen - wie das geht, wissen Sie nach diesem
Kurs.

20003

"Easy Beauty - mit Tipps fiir das
strahlende Friihlings Make-up
Kerstin Glasauer

Donnerstag, 17.30 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR,

bei der Dozentin zu bezahlen
Termin: Do, 20.03.2025

20004

"Easy Beauty - mit Tipps fiir ein
leichtes Sommer Make-up
perfekt fiir die Reisezeit"
Kerstin Glasauer

Donnerstag, 17.30 - 20.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,- EUR,

bei der Dozentin zu bezahlen
Termin: Do, 26.06.2025
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20004 D

Frisurenworkshop fiir Madchen ab 10
Jahren

Heike Aichert

Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 18,- EUR

Termin: Fr, 11.04.2025

lhr lernt verschiedene Flechttechniken und bt Fri-
suren, die |lhr ganz einfach nachfrisieren kénnt. Ihr
werdet Euch wundern, was lhr mit ein paar Haar-
klammern alles zaubern konnt. Ihr solltet mindes-
tens schulterlanges Haar haben. Ihr werdet sehen,
wie einfach und schnell es geht sich eine schicke
Frisur zu machen, lasst Euch lberraschen. Die An-
leitungen bekommt lhr mit nach Hause.

Bitte mitbringen: Kamm, Blirste, Haargummi Haar-
klammern (Schieber) und U-Haarklammern; wer hat
auch gerne einen Spiegel.

20005
Frisurenworkshop fiir Erwachsene
Heike Aichert

Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 23,- EUR

Termin: Mi, 04.06.2025

Sie lernen verschiedene Flechttechniken und (iben
Frisuren, die Sie einfach selbst nachfrisieren kon-
nen. Sie werden sich wundern, was Sie mit ein paar
Haarklammern alles zaubern kénnen und wie ein-
fach und schnell es geht, sich eine schicke Frisur zu
machen. Lassen Sie sich Uberraschen. Die Anlei-
tungen bekommen Sie mit nach Hause. Sie sollten
mindestens schulterlanges Haar haben.

Bitte mitbringen: Kamm, Biirste, Haargummi,
Haarklammern (Schieber) und U-Haarklammern;
wer hat, auch gerne einen Spiegel.

Plastisches Gestalten

20801
Arbeit mit Porzellan
Andreas Reuter

4 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Geblhr: 56,- EUR

Topferwerkstatt, Bannweideweg 4, 76646 Bruchsal
(im Keller der Firma Schattenvielfalt)

Beginn: Di, 13.05.2025

zzgl. ca. 10,- / 20,- EUR Materialkosten (falls Sie
GrolR3es vorhaben) vor Ort an den Dozenten zu be-
zahlen.

Wenn Sie Freude am Herstellen von kleinen Kost-
barkeiten aus dem edlen Material Porzellan haben,
kénnen Sie an diesen 4 Abenden den etwas eigen-
sinnigen Werkstoff kennenlernen. Unter fachkundi-
ger und individueller Anleitung besteht die Mdglich-
keit, PorzellangefalRe in Aufbautechnik oder an der
Scheibe (hier sind Vorkenntnisse erforderlich) her-
zustellen. Es werden verschiedene Oberflachende-
korationen vermittelt und angewendet, um eigene
Ideen gelingend umzusetzen.

Kunsthandwerk

21001
Kreativ- und Holzwerkstatt - fiir die Frau
Gerdi Kistner

6 Abende

Freitag, 17.00 - 19.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 3

Gebihr: 112,- EUR

zzgl. ca. 12,- EUR Materialkosten
Beginn: Fr, 14.02.2025

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit Ihre Ideen
mit Holz und weiteren Materialien in die Tat umzu-
setzen. Egal ob Anfangerin oder Fortgeschrittene -
hier sind alle willkommen!

Im Mittelpunkt steht der Umgang mit verschiedenen
Sagen, wie der Dekopiersage, Bandsage und Hand-
stichsdge. Sie lernen sicher und gezielt mit diesen
Werkzeugen zu arbeiten und |hre Projekte Schritt
fur Schritt zu realisieren. Gemeinsam setzen wir
lhre individuellen Ideen und Wiinsche um - ob es
sich um kleine Mobelstiicke oder praktische Alltags-
gegenstande handelt. Neu in diesem Kurs. Wir er-
weitern unser Spektrum und arbeiten zusatzlich mit
Materialien wie Ton, Gips und Baumwollstoffen. So
kénnen Sie lhre handwerklichen Fahigkeiten weiter-
entwickeln und neue Techniken ausprobieren. Las-
sen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und erleben Sie
die Freude am handwerklichen Arbeiten in einer ent-
spannten und unterstitzenden Atmosphare.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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21002
Goldschmieden Schnupperkurs
Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Blrgerzentrum, UG 3

Gebuhr: 32,- EUR

zzgl. Mietgebuhr fir Werkzeuge und Maschinen ca.
18,- EUR, sowie ca. 35,- bis 90,- EUR Kosten filir
einen einfachen Silberring

Termin: Mo, 31.03.2025

Fur diesen Kurs sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen be-
schrankt, dadurch wird gewahrleistet, dass alle Teil-
nehmenden optimal betreut werden kénnen. Werk-
zeuge und Maschinen sowie das Material (Silber
925) werden von der Goldschmiedin und Schmuck-
Designerin zur Verfigung gestellt und am Ende des
Kurses berechnet. Die Berechnung des Silbers er-
folgt nach Gewicht des erstellten Schmuckstiickes.
Goldring auf Anfrage. Inhalt des Kurses ist, den Teil-
nehmenden die Grundkenntnisse des Goldschmie-
dens naher zu bringen. Diese sind u.a. sagen, fei-
len, schmieden, |6ten, polieren. Alle Kursteilneh-
menden konnen das eigene Schmuckstick anferti-
gen (Ring, Ohrringe, Anhanger). Es wird darauf ge-
achtet, dass alle Kursteilnehmende das Schmuck-
stlick bis zur Beendigung des Kurses fertig gestellt
haben.

21003

Silberschmuck leicht gemacht
(silver clay Technik)

Ludmilla und Jonas Herrmann

Montag, 17.30 - 22.00 Uhr

Blrgerzentrum, UG 3

Geblhr: 32,- EUR

zzgl. Mietgebuhr fir Werkzeuge und Maschinen

8,- EUR, sowie ca. 30,- bis 90,- EUR Kosten fir ein
einfaches Schmuckstlick

Termin: Mo, 30.06.2025

Idealer Kurs fur Einsteiger*innen. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 6 Personen beschrankt, dadurch wird
gewabhrleistet, dass alle Teilnehmenden optimal be-
treut werden kénnen. Werkzeuge und Maschinen
sowie das Material werden von den Dozierenden
zur Verfigung gestellt und am Ende des Kurses
nach Verbrauch berechnet. In diesem Kurs kénnen
Sie sich kreativ voll entfalten. Schmuckstlicke wie in
Ton formen aus einer Silverday Modelliermasse, die
dann im Kurs gebrannt werden. Sie kénnen sich ein-
fach und schnell Unikate fertigen, ohne feilen, sa-
gen und I6ten zu mussen. Nur nachbearbeiten mit
Polierwerkzeug. Das fertige Schmuckstiick besteht

aus 99,9 % Feinsilber, Steine kdbnnen nach Belieben
eingearbeitet werden.

21201

Abenteuer Evolution 1

Wo kommen wir her?

Die Entstehung der Erde

- Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Bernhard Potthoff

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr
Birgerzentrum, UG 2
Gebiihr: 33,- EUR

Termin: Sa, 18.01.2025

Unsere Erde ist kein ruhiger Planet. Sie ist immer in
Bewegung und zeigt es uns deutlich mit Erdbeben
und vor allem mit aktiven Vulkanen. Wir werden in
das Innere der Erde vordringen und versuchen die
Ursachen fur ihre Ruhelosigkeit zu ergriinden. Da-
bei werden wir uns auch auf eine Zeitreise begeben,
die uns weit zurlick bis zur Entstehung unseres Pla-
neten bringen wird. Wir werden mit Erstaunen fest-
stellen, dass die Entwicklungsgeschichte der Erde
eng mit der Entwicklungsgeschichte des Lebens
verbunden war und somit auch wesentlichen Ein-
fluss auf die Evolution des Menschen hatte. Bringt
bitte ein VergréRerungsglas oder eine Lupe (falls
vorhanden) mit und tragt Kleidung, die schmutzig
werden kann.

21202

Abenteuer Evolution 2

Wo kommen wir her?

Die Entwicklung des Lebens

- Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Bernhard Potthoff

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

Burgerzentrum, UG 2

Gebiihr: 33,- EUR

Termin: Sa, 15.03.2025

zzgl. Materialkosten ca. 2,- EUR, beim Dozenten
zu bezahlen

Wenn wir die Lebewelt auf unserer Erde betrachten
stellt sich die Frage: Warum ist es so wie es ist? Wo-
her kommt die Vielfalt an Tieren und Pflanzen? Wie
entstehen neue Arten und warum sterben Arten
aus? Welche Vorgange der Evolution kénnen wir
heute noch beobachten? Um auf diese und mehr -
Fragen Antworten zu finden, gehen wir in der Erdge-
schichte weit zurlick. Wir beginnen bei Anfangen
des Lebens und betrachten die weitere Entwicklung
der Lebensformen bis in die heutige Zeit. Dabei ler-
nen wir sehr interessante Zeugen kennen, die uns
noch aus der Urzeit "berichten" kdnnen. Bringt bitte

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

41



42

Kultur & Kreativitat

mit: ein VergrolRerungsglas oder eine Lupe (falls
vorhanden), eine leere Margarine-Schale (gespiilt,
mit Deckel) und einen Schuhkarton (oder ahnlich
zum Transport). Tragt Kleidung, die schmutzig wer-
den kann!

21203

Abenteuer Evolution 3

Wo kommen wir her?

Die Evolution des Menschen

- Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Bernhard Potthoff

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 2
Gebuhr: 33,- EUR

Termin: Sa, 03.05.2025

Ida, Ardy, Lucy und Fraulein Ples oder Nussknacker
und Schwarzschadel. Wer hat diese Namen schon
mal gehoért und weild, wer sich dahinter verbirgt?
Otzil? Ja, den kennt man mittlerweile? Also werden
wir der Sache nachgehen und die "Personen”, die
hinter diesen Namen stecken, kennenlernen. Dazu
mussen wir weit zurlick zu den Anfangen der
Menschheit: wir erkunden die Entwicklungsge-
schichte des Menschen anhand von Fossilien und
Kulturzeugnissen wie Werkzeuge und Kunstwerke.
Natlrlich werden wir auch die Fundplatze von
menschlichen Fossilien besuchen sowie die Le-
bensweise und Lebensbedingungen unserer Vor-
fahren betrachten. Somit begeben wir uns auf den
langen Weg der Entwicklung vom Urmenschen zum
"modernen" Menschen.

Bitte mitbringen: Bastelschere, Wasserfarben oder
Wachsmalstifte, Kleidung die schmutzig werden
kann oder einen Malerkittel

Audio- und sonstige

Medienpraxis

21101
Fotografie - Grundkurs
Martin Giinther

6 Kurstage

Montag, 18.30 - 21.00 Uhr

Blrgerzentrum, Seminarraum 5

Gebuhr: 77,- EUR

Montagstermine: Mo 10./17./24./31.03.2025

plus 2 Samstage:15./22.03.2025, 9.00 - 12.00 Uhr
Beginn: Mo, 10.03.2025

Die Kursteilnehmer lernen den Aufbau und die
Funktionsweise moderner Kameras kennen und ler-

nen auch, welche Auswirkungen die Technik auf das
Bildergebnis hat. In praktischen Ubungen erfahren
Sie, wie man mit einer Kamera umgeht und lernen
dabei die Bedeutung von richtiger Blendeneinstel-
lung und Belichtungszeit kennen. Ein wichtiges Ele-
ment sind der richtige Bildaufbau und die Bildgestal-
tung, also die Frage, was ist eigentlich ein gutes
Bild? Und was kann ich tun, damit meine Bilder bes-
ser wirken? Auch hierzu werden nicht nur Beispiele
besprochen, sondern die Anwendung wird auch in
der Praxis geubt. An einem Montagabend werden
Dammerungs- und Nachtaufnahmen angefertigt und
an den beiden Samstagen wird bei Fotoexkursionen
anhand konkreter Aufgaben der praktische Umgang
mit der Kamera geiibt und Fotoaufnahmen zu vorge-
gebenen Themen gemacht.

21102
Fotografie - Fortgeschrittene
Martin Gilinther

6 Kurstage

Montag, 18.00 - 20.00 Uhr

Birgerzentrum, Seminarraum 5

Geblhr: 77,- EUR

Montagstermine: Mo 05./12./19.05.2025

plus 3 Samstage:10./17./24.05.2025, 9.00 - 12.00
Uhr

Beginn: Mo, 05.05.2025

In diesem Workshop fur fortgeschrittene Hobbyfoto-
grafen sollten Kenntnisse aus einem Einstiegswork-
shop oder einem ahnlichen Kurs vorhanden sein.
Wir arbeiten gezielt an z.B. der Erstellung bestimm-
ter Bilderserien, bestimmter Bildwirkungen und
Kompositionen oder die fotografische Erarbeitung
eines Themas und lernen alles was nétig ist, um die-
se umzusetzen. Dieser Kurs ist einerseits die ideale
Fortsetzung zum Einsteigerkurs - er ist aber eben-
falls geeignet fur Fotografen, die bereits eine gewis-
se Fotopraxis besitzen und denen die Grundbegriffe
nicht mehr fremd sind. In diesem Kurs geht es mehr
um die praktische Fotografie und weniger um die
Theorie, die nur noch angesprochen wird, wenn es
notwendig ist. Wahrend unserer gemeinsamen Fo-
toexkursionen werden diese Aufgaben gemeinsam
umgesetzt und die theoretischen Kenntnisse ange-
wendet. Die dabei entstehenden Fotografien wer-
den an den Kursabenden besprochen und analy-
siert, sodass alle Teilnehmer Feedback erhalten und
die Méglichkeit haben, sich kontinuierlich zu verbes-
sern.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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21103

Fotopraxis - Tiere in der
Wilhelma Stuttgart
Martin Giinther

Freitag, 09.05.2025

Treffpunkt: 10.00 Uhr

Treffen der Teilnehmer am Eingang zur Wilhelma.
Fahrgemeinschaften kdnnen vorab gebildet werden
Ende: ca. 14.00 Uhr

Gebuhr: 26,- EUR

In diesem Kurs lernst du, wie du unterschiedliche
Tiere fotografieren kannst: Besonderheiten der Zoo-
und Tierfotografie - Kameraperspektiven - Umgang
mit schwierigen Lichtverhaltnissen und Spiegelun-
gen - Tipps zur Kameraausristung - Bildgestaltung
und Fokussierung. Unsere Models sind die Tiere im
Zoo und die Umgebung. Wir erarbeiten die richtigen
Kameraperspektiven und Methoden der Bildgestal-
tung. Die bestehenden Lichtverhaltnisse bauen wir
in unsere Fotos ein. Richtige Fokussierung und Be-
lichtungssteuerung sind ein weiterer Schwerpunkt
der Veranstaltung. Wir besprechen, welches Zube-
hor fur deinen Einsatzzweck wirklich Sinn macht.
Aufgaben helfen, den Blick zu scharfen und gezielt
die fotografischen Kenntnisse zu entwickeln. Vor-
aussetzungen: Die Teilnehmer sollten Kenntnisse
aus einem Einstiegsworkshop oder einem ahnlichen
Kurs mitbringen.

Info: Digitale Kamera jeder Art ist mitzubringen.

Amateurfunk bietet Ihnen die Méglichkeit, sich in ei-
ner spannenden und vielseitigen Welt der Technik
und Kommunikation zu bewegen. Wir begleiten Sie
zur Amateurfunkklasse N. Damit ist es lhnen mog-
lich, mit Funkgeraten weltweit zu senden und zu
empfangen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

21104

Amateurfunklizenz Klasse N erwerben -
Einstieg in die unbegrenzte
Kommunikation

Kostenloser Informationsabend

Alois Hirsch

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 3
Termin: Di, 21.01.2025
Voranmeldung erforderlich

21105

Amateurfunklizenz Klasse N erwerben -
Einstieg in die unbegrenzte
Kommunikation

Alois Hirsch

12 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Blrgerzentrum, Seminarraum 3

Gebihr: 40,- EUR
Beginn: Di, 04.02.2025

© Amateur Radio Club, Ortsverband Bruchsal
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Die Ubung in Achtsamkeit er-
leichtert uns selbst wahrzuneh-
men, anzunehmen und zu regu-
lieren. Dies geschieht durch
Wahrnehmungsubungen im Ste-
hen, Gehen, Sitzen und Liegen.
Sie lernen gezielt den Korper zu
entspannen, dem Atem Raum zu
geben und Gedanken loszulas-
sen. Allein den Atem achtsam
wahrzunehmen, vertieft die At-
mung. Wenn sich der Atem ver-
tieft, kann Ruhe und Gelassen-
heit einkehren. Wir 6ffnen uns fir
die schénen Augenblicke des Le-
bens und erhalten dadurch wert-
volle Ressourcen. Dazu gehdren
auch die angebotenen Fanta-
siereisen. Sanfte Bewegungsse-
quenzen aus dem Tai-Chi und
dem Qigong sind insbesondere
fir Menschen, die einen sitzen-
den Beruf ausiben eine wunder-
bare Hilfe, den Korper zu ent-
spannen.

Volker Windbiihl

5 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 50,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Decke oder Matte,
warme Socken.

Volker Windbiihl

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 100,- EUR

Beginn: Do, 13.02.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Decke oder Matte,
warme Socken.

Volker Windbiihl

5 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Burgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 50,- EUR

Beginn: Do, 26.06.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Decke oder Matte,
warme Socken.

In diesem Seminar lernen Sie,
wie Sie stressigen Alltagssitu-
ationen entspannter entge-
genblicken koénnen. Situatio-
nen wie beispielsweise "zu
spat Kommen" erzeugen
Stress. In diesem Seminar will
ich Ihnen Moglichkeiten auf-
zeigen, wie Sie in solchen Mo-
menten einen kiihlen Kopf be-
wahren und inwiefern Ihr Kor-
per Sie hierbei unterstitzen
kann. Dies ist ein Ubungspro-
zess und dieses Seminar
kann ein Beginn dazu sein.

Volker Windbiihl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum,
Seminarraum 2

Gebiihr: 23,- EUR

Termin: Sa, 22.03.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Decke und warme
Socken.

Volker Windbiihl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr
Blirgerzentrum,
Seminarraum 2

Gebihr: 23,- EUR

Termin: Sa, 28.06.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Decke und warme
Socken.

Mit der Ubung des Tai-Chi hat
man gute Chancen, sein ganzes
Leben lang fit zu bleiben, Stress
abzubauen und von der beruhi-
genden Wirkung der Bewe-
gungsablaufe zu profitieren. Die
uralte Kampfkunst hilft nach-
weislich, die Muskelkraft des
ganzen Korpers zu verbessern.
Sie soll die Mobilitdt und das
Gleichgewicht verbessern, bei-
des ist gerade mit zunehmen-
dem Alter von Bedeutung. Er-
héht man die Dynamik der Ubun-
gen, kann man Tai-Chi sogar als
sanftes Cardio-Training einset-
zen. Tai-Chi ist die perfekte Mi-
schung aus Bewegung und Me-
ditation: wir lernen tanzerische
Bewegungsmuster, wir (ben
aber auch Korperskulpturen, wir
lernen uns in alle Richtungen
auszudehnen und dabei immer
wieder die Mitte zu finden.

Volker Windbiihl

5 Vormittage

Donnerstag, 17.15 - 18.15 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken und
Decke oder Matte.

Volker Windbiihl

5 Vormittage

Donnerstag, 17.15 - 18.15 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 13.03.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken und
Decke oder Matte.
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Volker Windbiihl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 28,- EUR

Termin: Sa, 31.05.2025

Tai-Chi vereinigt kreative, medi-
tative und heilgymnastische In-
halte und ist eine Mdoglichkeit,
Haltung und Bewegung immer
wieder neu zu entdecken. Durch
Tai-Chi aktivieren Sie den Fluss
Ihrer Lebensenergie und erho-
hen die Sensibilitat fur geistige,
seelische und korperliche Pro-
zesse und die Wahrnehmung der
Umwelt. Sie fordern das Be-
wusstsein flur lhre Haltung, At-
mung und Bewegung, den Um-
gang mit Spannung und Ent-
spannung und die Fahigkeit, lhr
alltagliches Sein wacher zu erle-
ben und in lhrer Mitte zu bleiben.
Tai-Chi ist fir jedes Alter geeig-
net.

Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, warme Socken, Decke
oder Matte.

© michelangeloop/stock.adobe.com

Die weichen und flieBenden Be-
wegungen des Qi Gong sind ein-
fach zu erlernen. Sie férdern die
Beweglichkeit, regen die Le-
bensenergie an und starken die
innere Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Die Verbindung von Bewe-
gung, Atmung und gelenkter Auf-
merksamkeit wirkt entspannend
und regenerierend, 16st Blocka-
den und verbessert die korperli-
che und geistige Leistungsfahig-
keit. Typische Stresssymptome
koénnen deutlich gemindert wer-
den und die Faszien bleiben ge-
schmeidig. Kleine Ubungsreihen
lassen Sie Qi Gong erleben. Die
Beweglichkeit und Vorstellungs-
kraft wird geférdert und die ent-
spannende und starkende Wir-
kung des Qi Gong auf den ge-
samten Korper kann erfahren
werden. Viele Elemente kénnen
auch im Alltag genutzt werden.
Grundibungen aus dem Wirbel-
saulen-Qi Gong und stille Ubun-
gen runden den Kurs ab. Durch
Variation des Inhaltes aus der
Vielfalt des Qi Gong auch flr
Wiederholer*innen zu empfeh-
len.

Karin Czado-Pollert

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

Karin Czado-Pollert

10 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Sancta Maria, Aula

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

Karin Czado-Pollert

10 Vormittage

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

Karin Czado-Pollert

9 Vormittage

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 63,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Karin Czado-Pollert

9 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 63,- EUR

Beginn: Mi, 30.04.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

Karin Czado-Pollert

9 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Sancta Maria, Aula

Gebiihr: 63,- EUR

Beginn: Mi, 30.04.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

Manuela Erbrecht

12 Abende

Montag, 17.45 - 19.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 120,- EUR

Beginn: Mo, 03.02.2025

Die konzentrierten und meditati-
ven Bewegungsibungen des Qi-
gong bewirken die Regulierung
und Starkung des gesamten Or-
ganismus im Sinne einer Ge-
sundheitsgymnastik. Das Cha-
rakteristische bei dem Qigong-
Verfahren "Spiel der 5 Tiere" ist
bzw. sind die Imitationen der Ei-
genschaften dieser Tiere, die
sich ebenfalls widerspiegeln in
den Urkraften der Natur. So soll
u.a. die Geschmeidigkeit eines
Hirsches, die Gewandtheit eines
Affen, die Ruhe und Langsam-
keit eines Baren sowie die Sorg-
losigkeit und Langlebigkeit eines
Kranichs erlernt bzw. nachge-

ahmt werden. Forschungsergeb-
nisse belegen, dass die Ubun-
gen des Qigong einen férdern-
den Einfluss auf das Korper-
Seele-Geist-System des Men-
schen haben. Auf Wunsch kann
ein Skript zur Gedachtnisstitze
an die Teilnehmer verteilt wer-
den.

Dieser Kurs ist von der Zentralen
Prifstelle flir Pravention zertifi-
ziert, d.h. bei regelmaRiger Teil-
nahme kann dieser Kurs von den
Krankenkassen bezuschusst
werden!

Bitte mitbringen: Hallensport-
schuhe oder rutschfeste Socken,

ein Getrdnk und in bequemer
Kleidung kommen.

In diesem Seminar erlernen wir
den Umgang mit Stress auf eine
neue Art und Weise, namlich
durch eine Kombination von Ak-
kupressur (Druckpunkt Massa-
ge), japanischem Heilstrdmen
und Atemtechniken. Dadurch
kénnen wir eine innere Balance
wieder herstellen, in dem unser
Nervensystem lernt, bei Uberlas-
tung herunter zu fahren. Es ist
wichtig, diese Stressregulation
zu beherrschen, bevor wir in
Stress geraten. Ich lade Sie ein,
diese Methode zur Selbstregula-
tion zu erlernen und dabei noch
einiges Neues Uber Ihr Nerven-
system zu erfahren.

Volker Windbiihl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 10.05.2025

Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Decke und warme So-
cken.

Volker Windbiihl

Samstag, 11.00 - 14.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebdhr: 23,- EUR

Termin: Sa, 05.07.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Decke und warme So-
cken.

Martin Noll

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 34,- EUR

Termin: Sa, 15.02.2025

Meditation, richtig praktiziert,
hilft uns aus dem Kreislauf unse-
rer Gedanken auszusteigen und
in einen Zustand angenehmer,
ruhiger Wachheit zu gelangen.
Dieses "Bei sich selbst sein"
entstresst uns und foérdert z.B.
die Fahigkeit zu personlichen
Einsichten zu kommen und bes-
sere Entscheidungen zu treffen.
Wir praktizieren verschiedene,
fur jedes Alter durchfihrbare Me-
ditationsmethoden, um die flr
Sie wirkungsvollsten herauszu-
finden. Sie lernen, wie man da-
bei richtig und zugleich bequem
im  korperlichen Schwerpunkt
sitzt (auf Stuhl oder Boden). Au-
Rerdem bekommen Sie wichtige
Informationen zum richtigen Ver-
standnis und der Wirkungsweise
von Meditation.

Bitte mitbringen: Zwei dicke
Decken zur Sitzerhéhung.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Jutta Brenneisen

Samstag, 10.00 - 14.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 42,- EUR

Termin: Sa, 05.04.2025

Mochten Sie |hre Immunabwehr
auf natlrlichem Weg unterstit-
zen? Sind Sie oft mide und fiih-
len sich ausgelaugt? Haben Sie
Probleme mit Sodbrennen,
Darmtragheit, Rickenbeschwer-
den, innerer Unruhe oder schwe-
ren, geschwollenen Beinen?
Oder wollen Sie lhren FiiRen, die
Sie tagtaglich tragen und auch
kleine Alltagsstinden verzeihen,
einfach mal eine entspannende,
wohltuende Behandlung zukom-
men lassen? Sie erfahren, wie
Sie lhren Korper auf natirliche
Weise unterstitzen kénnen und
Sie erhalten wertvolle Tipps, wie
Sie sich bei kleinen Wehweh-
chen im Alltag selbst ein wenig
helfen kénnen. Auch fir Men-
schen mit kitzeligen Flfl3en bes-
tens geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken und ein

Stuhlkissen zum Auflegen der
FiiBe.

Yoga bietet als ganzheitliche
Praxis mit seinen Korperibun-
gen vielfaltige Ansatzmdglichkei-
ten, um Verspannungen sowie
Blockaden des Atems und des
Energiehaushaltes zu bewalti-
gen. Die Ubungen in diesem
Kurs werden spannkraftig, aber
ohne Leistungsdruck ausgefiihrt.
Neben einem speziellen, indivi-
duell gestalteten Tageskonzept
bekommen die Teilnehmenden
eine Fulle von Anregungen, wie
sie mit Hilfe von Yogaibungen
wieder mehr Kraft fir die Bewal-
tigung des Alltags finden kon-
nen.

Sophie Sutter

4 Mittage

Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 30,- EUR

Beginn: Di, 07.01.2025

Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke, bequeme Klei-
dung.

Isabel Hummel

10 Nachmittage

Mittwoch, 16.45 - 17.45 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebihr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Kraftigende und I6sende Korper-
Ubungen verbunden mit Acht-
samkeit, Atemibungen, Meditati-
on und Entspannung lassen den
Arbeitstag ausklingen und fihren
zur Ruhe. Vom Tun zum Sein,
vom Aufden nach Innen.

Bitte mitbringen: Yogamatte,

Decke und Yogablécke, falls vor-
handen.

Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 52,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und eine Wolldecke
oder Gymnastikmatte.

Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 52,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und eine Wolldecke
oder Gymnastikmatte.

Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 52,- EUR

Beginn: Di, 08.04.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und eine Wolldecke
oder Gymnastikmatte.

Manuela Locher

10 Abende

Dienstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 52,- EUR

Beginn: Di, 08.04.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und eine Wolldecke
oder Gymnastikmatte.

Ursula Budgereit

10 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 86,- EUR

Beginn: Fr, 10.01.2025

Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke und bequeme
Kleidung.

Yoga ist ein ganzheitliches
Ubungssystem fiir Koérper, Geist
und Seele, was gerade ab 50
dazu beitragen kann Beweglich-
keit und Kraft zu verbessern.
Durch Atem- und Entspannungs-
techniken koénnen Sie Stress und
Anspannung  entgegenwirken.
Die Yogaubungen unterstutzen,
eine seelisch-geistige Ausgewo-
genheit und Wohlbefinden zu er-
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reichen. Dieses bewusste Inne-
halten und das "zu sich kommen"
ist in unserer hektischen,
schnelllebigen Welt ein kostba-
res Geschenk. Die Ubungen und
Kursinhalte werden den Voraus-
setzungen der Teilnehmer*innen
angepasst, damit alle davon pro-
fitieren kdnnen.

Ursula Budgereit

11 Vormittage

Freitag, 08.30 - 09.45 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 96,- EUR

Beginn: Fr, 04.04.2025

Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, Decke und bequeme
Kleidung.

Susanne Miinn

12 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 2
Gebdhr: 84,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, bequeme Kleidung und
Decke oder evtl. Kissen.

Susanne Miinn

11 Abende

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebulhr: 77,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

Bitte mitbringen: Rutschfeste
Matte, bequeme Kleidung und
Decke oder evtl. Kissen.

Yoga ist eine Jahrtausend alte,
indische Lebensweisheitslehre.
Hatha-Yoga stellt einen Aus-
schnitt aus dem grof3en Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was
im Westen gemeinhin unter dem
Sammelbegriff ,Yoga“ verstan-
den wird. Yoga starkt das innere

und aullere Gleichgewicht, halt
Korper und Geist geschmeidig
und kann ein vollig neues Le-
bensgefiihl vermitteln. Im Be-
reich seiner eigenen Fahigkeiten
kann Yoga von jedem praktiziert
werden, um Korper, Geist und
Seele ein Hochstmall an Ausge-
glichenheit zu verleihen.

Dieter Bender

12 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebuhr: 98,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine warme Unterlage
und ein kleines festes Kissen
zum Sitzen. Bitte kommen Sie
zu jeder Veranstaltung rechtzei-

tig.

Dieter Bender

12 Abende

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblihr: 98,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine warme Unterlage
und ein kleines festes Kissen
zum Sitzen.

Bitte kommen Sie zu jeder
Veranstaltung rechtzeitig.

Christina Sdmann

10 Abende

Mittwoch, 18.30 - 19.45 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Beim Vinyasa Power Yoga han-
delt es sich um einen dynami-
schen und korperbetonten Yoga-
stil, der vor allem fur Kraft, Aus-
dauer, Energie und Flexibilitat
steht. Die Bewegungen und

Ubergénge zwischen den einzel-
nen Asanas (Koérperibungen)
werden flieBend ausgefihrt und
folgen dem Rhythmus der Ein-
und Ausatmung. Wie alle Yoga-
formen zielt auch Power Vinyasa
Yoga darauf ab, den Korper,
Geist und die Seele in Einklang
zu bringen. Das Praktizieren
starkt zudem die Konzentration
und schult die Kondition, Acht-
samkeit und das Korperbewusst-
sein. Die Stunde endet mit einer
Schlussentspannung.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Yogamatte, Yogablock

und Decke fiir die Schlussent-
spannung.

Carmen Klemt

Samstag, 14.00 - 16.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 23,- EUR

Termin: Sa, 08.02.2025

Bist du glicklich? Dann sei es
weiterhin. Wenn du aber unglu-
cklich bist, dann &andere was
dran. Dazu ist es nie zu spat.
Wissenschaftliche Studien bele-
gen, dass wir Glick nur begrenzt
im AuBen finden. Besitz, Geld
oder sonstige Annehmlichkeiten
machen uns nur kurzfristig zu-
frieden. Der wahre Schliissel
zum Glick liegt in uns und wartet
darauf, aktiviert zu werden. Wie
geht das? Durch unser aktives
und bewusstes, positives Verhal-
ten und Mitwirken. In diesem
Workshop stelle ich dazu die
PERMA-Studie vor und Sie er-
fahren, was Sie selbst fur lhr
Glick und damit auch lhr Wohl-
befinden tun koénnen. Natirlich
profitiert auch die Gesundheit
davon. Dazu gibt es praktische
Tipps, Ubungen und Impulse.

Bitte mitbringen: Schreibblock,
Stift, Getrank.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Carmen Klemt

Samstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 18,- EUR

Termin: Sa, 15.03.2025

Positiv zu denken bedeutet nicht,
dass du immer gute Laune ha-
ben musst. Das ist auch gar nicht
moglich. Es bedeutet lediglich,
dass du dir an schlechten Tagen
bewusst machst, dass auch wie-
der gute Tage kommen werden.
In diesem Workshop werden wir
mit Glaubenssatzen und Affirma-
tionen arbeiten, um eine positive
Ausrichtung zu starken. Mithilfe
von Klangschalen koénnen wir
uns aus negativen Gedanken
befreien und dafir neue positive
Impulse setzen. Diese kraftvolle
Méglichkeit unterstitzt unseren
Selbstwert und bewirkt eine po-
sitive Entwicklung unseres
Glucksgeflihls. Denn alles be-
ginnt mit unseren Gedanken - sie
erschaffen deine (neue) Realitat!

Bitte mitbringen: Schreibblock,
Stift, Getrdnk, warme Socken.

Carmen Klemt

Samstag, 13.30 - 15.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 18,- EUR

Termin: Sa, 12.04.2025

Winschst du dir eine kleine Aus-
zeit vom Alltag? Mit Atem- und
Achtsamkeitsiibungen bringst du
dich in einen ruhigen und ange-
nehmen Zustand. Du erfahrst,
wie du Glucksgefuhle aktivierst
und was du fir einen guten und
erholsamen Schlaf tun kannst.
AuBlerdem geht es um deine Be-
dirfnisse. Kennst du sie? Du
kannst herausfinden, was du
wirklich brauchst und was du tun
kannst, um sie zu erfiullen. Zum
Abschluss gehst du mithilfe mei-

ner Klangschalen auf eine ent-
spannte  Fantasiereise. Ein
Nachmittag fir Wohlbefinden
und Genuss flr alle Sinne.

Bitte mitbringen: Schreibblock,
Stift, Getrdnk, Isomatte, evitl.
kleines Kissen, evil. Decke, be-

queme Kleidung, warme rutsch-
feste Socken.

Poonam Ahuja

10 Nachmittage

Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 61,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Kids Dance / Kindertanz ist eine
altersgerechte, spielerische und
tanzerische Methode um Kraft,
Balance, Koordination und Fein-
motorik zu trainieren, nebenbei
wird die Wahrnehmung sensibili-
siert. Dieser Kurs soll Kindern
die Freude und den Spal an tan-
zerischer Bewegung néherbrin-
gen.

Sascha Kimling

2 Vormittage

Samstag, 10.00-11.30 Uhr
Sonntag, 10.00-11.30 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 20,- EUR

Termine: 12./13.04.2025

Kinder sollen sicher sein vor Be-
lastigungen, Gewalt und Uber-
griffen aller Art. Nicht verangstig-
te und in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankte Kinder, sondern
mutige, starke und selbstbe-
wusste Kinder sind am wirk-
samsten davor geschutzt. Hier
lernen sie alltdgliche und beson-
dere Konflikt- und Gefahrensitu-

ationen richtig einzuschatzen.
Anhand von Rollenspielen wer-
den Alltagssituationen wirkungs-
voll nachgespielt wie zum Bei-
spiel: "Belastigung auf dem
Schulhof", "Nachhauseweg", "An
Haltestellen". Sehr wichtig ist
das Stimm- und Schreitraining
und nicht zuletzt einfache und
wirkungsvolle Selbstverteidi-
gungstechniken. Zur Starkung
der Reaktion und des Selbstbe-
wusstseins werden Spiele und
Ubungen gemacht.

Bitte mitbringen:
Hallenschuhe.

Dies ist ein effektives und for-
derndes, fur alle Altersstufen ge-
eignetes Kraftigungstraining
ohne Zusatzgerate mit Schwer-
punkt auf Bauch, Beine und Po.
Nach einer Aufwarmphase folgt
ein ausdauerndes Training, wel-
ches die Fettverbrennung ankur-
belt. Isolationsibungen im Lie-
gen auf der Matte erganzen das
dynamische Training. Ein Gute-
Laune-Workout mit Ubungen fir
genau den Korperbereich, den
Sie trainieren wollen. Der Kurs
endet mit einem relaxten Cool
Down.

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Geblhr: 63,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Bitte mitbringen: Matte und
Hallensportschuhe.
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Natallia Shkadarevich

9 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebilhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025

Bitte mitbringen: Matte und
Hallensportschuhe.

Zumba® Fitness ist ein vom Lati-
no-Lebensgefihl inspiriertes
Tanz- und Fitness-Programm mit
sudamerikanischer und internati-
onaler Musik und Tanzstilen. Aus
dieser Kombination entsteht ein
dynamisches, begeisterndes und
sehr effektives Fitnesstraining.
Ein Zumba® Kurs verbindet
schnellere und langsamere
Rhythmen und Bewegungsab-
laufe zu einem Aerobic- und Fit-
ness-Workout, das die optimale
Balance zwischen Ausdauertrai-
ning und korperformendem Mus-
kelaufbau bietet. Die Tanzbewe-
gungen und -schritte sind pro-
blemlos zu erlernen und zielen
auf die verschiedensten Muskel-
gruppen und nicht zuletzt unse-
ren wichtigsten Muskel Uber-
haupt - das Herz.

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Donnerstag, 18.10 - 19.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebihr: 63,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Bitte mitbringen: Handtuch,
Fitnessschuhe und ein Getrdnk.

Natallia Shkadarevich

9 Abende

Donnerstag, 18.10 - 19.10 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebuhr: 42,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025
Bitte mitbringen: Handtuch,
Fitnessschuhe und ein Getrank.

Rickenschmerzen, wer kennt
sie nicht? Ursachen dafir sind
oft einseitige Belastungen und
Fehlhaltungen im Alltag und Be-
ruf. Alle, die aktiv etwas flr ihren
Ricken tun wollen, sind hier ge-
nau richtig. Mit speziellen und
gezielten Ubungen fir die Wir-
belsdule und flir die Muskulatur
kénnen Sie |lhre Schmerzen lin-
dern und lhr Wohlbefinden for-
dern.

Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 54,- EUR

Beginn: Di, 07.01.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte.

Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 10.10 - 11.10 Uhr
Bilrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblihr: 54,- EUR

Beginn: Di, 07.01.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte.

Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Bilrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblihr: 54,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte.

Martina Kaiser

10 Vormittage

Dienstag, 10.10 - 11.10 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 54,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte.

Das Ganzkdrpertraining nach
Joseph Pilates kombiniert Atem-
technik, Kraftibungen, Koordi-
nation und Stretching. Im Zen-
trum stehen Bauch, Hiften, Po
und Rucken, die Koérpermitte, im
Pilates auch "Powerhouse" ge-
nannt. Pilates kraftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Koérper wird
straff und geschmeidig, die Hal-
tung aufrecht. Die Bewegungen
werden sehr bewusst und mit
groBer Konzentration ausge-
fihrt. Die Ubungen sind sehr ef-
fektiv und zeigen rasch Erfolge.
Wie intensiv das Training ist,
kénnen Sie individuell variieren.
Gut fur alle, die sich ein sanftes
und effektives Training fur den
ganzen Korper winschen. Keine

Vorkenntnisse erforderlich! Fr

jedes Alter geeignet!

Petra Kiefer

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebihr: 54,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Bitte mitbringen: Eine Decke
oder Matte und ein Togu Gym-
nastikball Redondo Ball (kann
auch fiir 2,- EUR bei der Dozen-
tin ausgeliehen werden).
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Petra Kiefer

8 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 43,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025

Sich wohlfiihlen durch Bewe-
gung lautet das Motto dieses
Kurses. Er wendet sich an alle
Manner und Frauen, die ihren
Korper in  Schwung bringen
mochten. Es wird Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweg-
lichkeit trainiert.

Bitte mitbringen: Eine Decke
oder Matte und ein Togu Gym-
nastikball Redondo Ball (kann

auch fiir 2,- EUR bei der Dozen-
tin ausgeliehen werden).

Petra Kiefer

11 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Geblhr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte.

Petra Kiefer

9 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebihr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 05.05.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
matte.

Wir mochten unsere Kondition
aufbauen und werden unsere
Problemzonen (Bauch - Beine -
Po und Ricken) straffen bzw.
stéarken. Dies alles geschieht
ohne Leistungsdruck und unter

Berlcksichtigung des individuel-
len Trainingszustandes jedes

Einzelnen.

Petra Kiefer

11 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Gebduhr: 53,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025

Bitte mitbringen: Eine Gym-
nastikmatte und ein Dynaband.

Petra Kiefer

9 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Hebelschule, Turnhalle
Geblhr: 42,- EUR

Beginn: Mo, 05.05.2025

Bitte mitbringen: Eine Gym-
nastikmatte und ein Dynaband.

Durch sanfte, langsame Bewe-
gungen eine neue Beweglichkeit
in den Wirbeln, Muskeln und Ge-
lenken schaffen, eingeschliffene
ungesunde Bewegungsmuster
erkennen und durch bewusstes
Uben in neue Richtungen len-
ken.

Susanne Merl-Leschinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Gebiihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
warme Kleidung, Matte, Kissen
und ein kleines Handtuch.

Susanne Merl-Leschinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 2
Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 27.03.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
warme Kleidung, Matte, Kissen
und ein kleines Handtuch.

In Zusammenarbeit mit der
Outdoor- und Schneesport-
schule Black Forest Magic

Thomas Biihrer

Treffpunkt: 09.30 Uhr vor Ski-
schule Black Forest Magic
Feldberg

Ende der Wanderung ca.
14.15 Uhr

Feldberg

Gebihr: 39,- EUR

Termin: So, 09.02.2025,
verbindlicher Ersatztermin:
So, 16.02.2025

inkl. gefiihrte Wanderung,
Leihschneeschuhe, Teleskop-
stocke.

Anmeldeschluss:
04.02.2025

Infotelefon der Sportschule:
07664/6137700

Veranstalter: Outdoor- und
Schneesportschule Black Fo-
rest Magic

Auf einer gemutlichen Wande-
rung durch verschneite Berg-
landschaften und Schneefla-
chen lassen sich die ruhigen
Ecken des Feldberges (Hoch-
schwarzwald) entdecken. Die
altbewahrte  Sportart des
Schneeschuhlaufens ermoég-
licht eine kraftesparende Fort-
bewegung im Tiefschnee und
eignet sich fur jede Alters-
gruppe. Jugendliche kdnnen

52 Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



nur in Begleitung eines Er-
wachsenen teilnehmen. Nach
einer kurzen Einweisung er-
folgt die 3 — 4 stiindige Wan-
derung, die von einem oder
mehreren  Schneeschuhfiih-
rern begleitet wird. Diese ste-
hen den Teilnehmer*innen
wahrend der Tour jederzeit mit
Rat und Tat zur Seite. Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Die Teilnehmer erhalten
vom Veranstalter am Don-
nerstag direkt vor der Tour
eine ausfuhrliche Infomail mit
Anfahrtsbeschreibung und
Schneebericht. Sollten Sie
diese Infomail nicht bis zu die-
sem Termin erhalten, dann
wenden Sie sich am Donners-
tagabend vor der Tour direkt
telefonisch an den Veranstal-
ter Tel.: 07664 613 7700. Bei
Fragen im Vorfeld kann der
Veranstalter direkt kontaktiert
werden. Teilnahme auf eigene
Gefahr. Die Selbstanreise ist
erforderlich.

Bitte mitbringen: Winterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk
oder hohe Wanderstiefel,
Schneehose, Miitze, Schal,
evtl. Sonnenbrille und -creme.

Andreas Reuter

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 8,- EUR

Termin: Di, 25.03.2025

Voranmeldung erforderlich

Die Alexander-Technik ist wirk-
lich eine wertvolle Methode, um
das Korperbewusstsein zu schu-
len und unbewusste Gewohnhei-
ten zu erkennen. Durch die Fo-
kussierung auf die eigene Hal-
tung und Bewegung kénnen vie-
le Beschwerden, wie Rdlcken-
oder Nackenschmerzen, gelin-
dert werden. Indem man lernt,
den Koérper auf natirliche Weise
auszurichten und angemessene
Muskelspannung zu finden, wird
nicht nur die korperliche Ge-
sundheit geférdert, sondern
auch das allgemeine Wohlbefin-
den. Es ist ein ganzheitlicher An-
satz, der sowohl kérperliche als
auch mentale Aspekte anspricht
und das Vertrauen in die eigene
Koérperwahrnehmung starkt.

Helmut Lange

Dienstag, 19.00 - 21.30 Uhr
Online

Geblihr: 22,- EUR

Termin: Di, 11.03.2025

Viele Menschen koénnen sich
zwar sehr gut an Gesichter erin-
nern, aber der dazugehdérende
Name ist in den meisten Fallen
nicht mehr prasent. Damit Ihnen
in Zukunft auch der dazugehd-
rende Name einfallt, gibt es ein-
fache und wirksame Methoden
sich Gesichter und Namen ein-
zupragen. Mit dieser Methode
schaffte es auch der Gedacht-
nissportler Boris Konrad ins Gui-
nness-Buch der Rekorde: 201
Gesichter und die dazugehoren-
den Namen in nur 15 Minuten.
Der  Gedachtnistrainer  und
Buchautor Helmut Lange zeigt
lhnen anhand von Beispielen wie
Sie auch von dieser Methode
profitieren konnen. Der Dozent

benutzt die Plattform edudip.
Diese Plattform ist browserba-
siert. Die Webinare finden auf
alle Falle statt. Vor Beginn erhal-
ten Sie von der VHS den Teilnah-
me-Link.

Helmut Lange

Dienstag, 16.00 - 18.00 Uhr
Online

Geblhr: 22,- EUR

Termin: Di, 18.03.2025

Wer mochte nicht im Sekunden-
takt Vokabel lernen koénnen?
Und dabei noch Spall haben?
Die Schlisselwortmethode hilft
Ilhnen dabei, Vokabeln nicht nur
schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert. Der
Bestsellerautor und Dipl. Pad-
agoge Helmut Lange hat zum
Thema "Vokabel lernen" mehre-
re Blcher geschrieben und zeigt
lhnen anhand von weiterentwi-
ckelten Lernstrategien den Weg
zu verbliffenden Lernerfolgen -
schon wahrend des Webinars.
Helmut Lange zeigt lhnen die
besten Vokabellern-Tricks. Der
Dozent benutzt die Plattform
edudip. Diese Plattform ist brow-
serbasiert. Die Webinare haben
eine Durchflihrungsgarantie.
Vor Beginn erhalten Sie von der
VHS den Teilnahme-Link.

Caroline Ebert

Freitag, 16.00 - 18.00 Uhr
Online

Geblhr: 29,- EUR
Termin: Fr, 16.05.2025
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Taglich 15 Minuten Augentrai-
ning wirken sich bereits positiv
auf die Augen aus, ganz egal wie
hoch lhre Brillenwerte sind und
wie lange Sie schon Brillentrager
sind. In diesem Kurs zeige ich Ih-
nen die effektivsten Augentbun-
gen, die Sie spielend leicht in
lhren Alltag einbauen koénnen.
Finden Sie heraus, welche
Ubungen fiir Sie am geeignets-
ten sind und lhnen Freude berei-
ten und lernen Sie alternative
Methoden kennen, die lhre Seh-
kraft positiv beeinflussen. Inhalt:
Augenubungen bei Kurzsichtig-
keit, Weitsichtigkeit und fir
Hornhautverkrimmung, Ent-
spannungsibungen fir die Au-
gen, Gehirnintegrationstibun-
gen, Fusionsiibungen, Kor-
perentspannungstechniken und
Integration von Sehibungen im
Alltag. Den Zoom-Link zur Teil-
nahme erhalten Sie rechtzeitig
vor der Veranstaltung.

Andreas Ebert

Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr
Online

Geblhr: 29,- EUR
Termin: Fr, 23.05.2025

In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie lhre Horfahigkeit mit einfa-
chen Ubungen starken kénnen.
Es wird lhnen gezeigt, wie HOr-
probleme entstehen kdnnen und
was Sie tun konnen, wenn sich
Ihr Horvermdgen bereits redu-
ziert hat. Auch ist es interessant
die Ursachen im Leben zu erken-
nen und ggf. zu andern, die zu
einer Horveranderung gefihrt
haben. Hierbei erklart Ihnen An-
dreas Ebert die Zusammenhan-
ge zwischen Veranderungen des
Hoérens durch unterschiedlichste
Ursachen und deren Verarbei-
tung im Gehirn. Der Kurs eignet
sich fur alle Menschen mit veran-

dertem Horvermoégen, fir Men-
schen die bereits ein Horgerat
tragen, Menschen mit Tinnitus,
Horsturz, sowie fiir Menschen
die sehr gerduschempfindlich
sind und sich durch Gerausche
stark gestresst flihlen. Den
Zoom-Link zur Teilnahme erhal-
ten Sie rechtzeitig vor der Veran-
staltung.

Mayumi Inayama-Thenent

Samstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 22,- EUR inkl. 10,- EUR
Materialkosten

Termin: Sa, 22.02.2025

Die Kursleiterin ladt Sie ein zu
einer japanischen Tee Party.
Tauchen Sie ein in die Welt der
traditionellen Teezeremonie - die
Kunst des "Cha No Yu". Zu-
nachst sind Sie Gast in einer
Teezeremonie und geniel3en fei-
nen Matcha-Tee mit einer klei-
nen japanischen SiRigkeit. An-
schlieRend lernen Sie selbst die
Zubereitung von Matcha-Tee.

Info:

Die Lebensmittelkosten sind
nach momentanen Bedingun-
gen berechnet. Sollten die
Preise  weiterhin  steigen,
mussen die Lebensmittelkos-
ten entsprechend angepasst
werden.

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiiche

Gebihr: 25,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 16.01.2025

Asien - Heimat der Gewtlirze und
des Currys. Der Wok bietet viel-
faltige Mdglichkeiten leckeres
Gemluse, Hihnchen, Schweine-
fleisch oder Fisch mit den ent-
sprechenden  Gewlirzen und
Krautern, Pasten und/oder
Saucen leicht und bekdémmlich
zu garen. Wir verwenden aus-
schlieBlich frische Zutaten und
stellen die Gewlrzmischungen,
Pasten und Saucen selbst her.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, Schiirze und ein
scharfes Messer.

Beate Essafi

Sonntag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiiche

Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.
Termin: So, 09.02.2025

Join us for a delightful baking ex-
perience where you'll learn to
create delicious baked goods.
After the baking session, we'll
gather to enjoy our creations,
share stories, and savor the mo-
ment together. It's a perfect op-
portunity to relax, connect, and
indulge in some tasty treats. | am
looking forward to bake and en-
joy with you! Please bring: a dish
towel, a container for leftovers
and a drink.
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Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 18,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 27.02.2025

Sushi ist mehr als ein buntes, le-
ckeres Reishappchen, es ist eine
Handvoll japanischer Esskultur.
Sushi ist vielfaltig, einfach zuzu-
bereiten und mit selbstgemach-
ten Dips und Saucen einfach
kostlich. Es werden Gberwiegend
vegetarische Zutaten, Fisch- und
Schalentiere verwendet und die
entsprechenden  Schnitttechni-
ken erklart.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, Schiirze und ein
scharfes Messer.

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.
Termin: Sa, 08.03.2025

Willkommen zu unserem ameri-
kanischen Osterkochkurs! In die-
sem Kurs lernen Sie alte Rezep-
te neu interpretiert kennen,
Fleischhaltige aber auch vegeta-
rische Rezepte, mit SuRkartof-
feln, griinen Bohnen mit Ahorn-
saft, Pekannlssen, Zitrusfriich-
ten, Ananas und Kokosnuss. Wir
backen Hummingbird cake, Le-
mon cornmeal cake und Ananas-
schinken sowie einige andere
Gerichte. Neben dem Kochen
und Backen werden wir auch
Zeit fir gesellige Gesprache und
den Austausch Gber den "Ameri-
can way of Life" haben. Dieser
Kurs ist ideal fir alle, die ihre

Kochkiinste erweitern und
gleichzeitig die festliche Atmo-
sphare der amerikanischen Os-
terzeit genieen mdchten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehilter, ein Getrdnk und
ein scharfes Messer.

Info

Die Lebensmit-
telkosten sind
nach
momentanen
Bedingungen
berechnet.
Sollten die
Preise weiter-
hin steigen,
missen die Le-
bensmittelkos-
ten entspre-
chend ange-
passt werden.

Beate Essafi

Samstag, 14.00
-19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiiche

Gebihr: 25,- EUR

Termin: Sa, 22.03.2025
zzgl. ca. 21,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Der Ramadan steht vor der Tr,
eine Zeit des Fastens, der Besin-
nung und des Miteinanders. Um
diese besondere Zeit kennen zu
lernen, lade ich Sie herzlich zum
Ramadan Kochkurs ein! In unse-
rem Kurs werden wir gemeinsam
traditionelle Gerichte zubereiten,
die nicht nur kostlich schmecken,
sondern auch das Herz und den
Gaumen erfreuen. Erfahren Sie
mehr Uber die Traditionen und

Brauche, die mit dem Ramadan
verbunden sind. Gemeinsames
Essen: Am Ende des Kurses ge-
nielen wir die zubereiteten Spei-
sen zusammen und feiern das
Gelernte.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, ein Getrdnk und
evtl. ein scharfes Messer.

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 18,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Fr. 21.02.2025

Rezepte aus Israel, Griechen-
land und der Turkei. Wir kochen
ein 4-Gange-Menl aus marktfri-
schen Zutaten: frischer Fisch
und Schalentiere, Lammfleisch/
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oder Gefligel und leckeres Ge-
muse. Zum Abschluss gibt es ein
fruchtiges Dessert.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehilter, ein Getrank und
ein scharfes Messer.

Shalu Gupta

Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Gebihr: 28,- EUR

zzgl. ca. 16,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.
Termin: Sa, 29.03.2025

Lernen Sie die vielseitige und
sehr geschmackvolle indische
Kiche kennen. Durch die Viel-
zahl der Gewdrze sind diese Ge-
richte sehr abwechslungsreich
und gesund. In diesem Kurs ko-
chen wir auch nach ayurvedi-
schen Rezepten mit viel Gemise
und Fleisch.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, ein Getrdnk und
evtl. ein scharfes Messer.

Indisches und pakistani-
sches Essen ist vielfal-
tig, exotisch, durch aro-
matische Gewdlirzmi-
schungen - den Masalas
- gepragt, die man in
Deutschland oft nicht so
richtig kennt.

Feurige Gewiirze, ver-
fUhrerische Dufte und
scharfe Delikatessen, fri-
sches Gemise, Linsen,
Fleisch und Fisch verbin-
den sich in der Kiche In-
diens und Pakistans zu

wahren Gaumenfreuden. Wir
werden gemeinsam ein raffi-
niertes Menl zubereiten, z.B.
herzhafte Pakoray, Mixed Ve-
getable Sabzi, im Hauptgang
Biryani, traditionelle Daal,
Chicken Karhai oder Chicken
Tikka mit Beilagen wie Naan
Brot und Basmatireis und na-
tirlich zum Abschluss einen
kostlichen sufen Nachtisch.

Bitte mitbringen: Getrénke,

Messer, Geschirrtuch und
Behaélter fiir Reste.

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblihr: 36,- EUR

inkl. 18,- EUR Lebensmittel-
kosten

Termin: Fr, 04.04.2025

Dienstag, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Lehrklche, Zi. 011
Gebilihr: 36,- EUR

inkl. 18,- EUR Lebensmittel-
kosten

Termin: Di, 25.03.2025

©M.studio - stock.adobe.com

Erleben Sie die Freude des Ko-
chens mit unseren speziellen ve-
getarischen Osterrezepten. Ge-
rade im Fruhling hat man Lust
auf frische Speisen, was bietet
sich da mehr an, als auch Ostern
frihlingsfrisch vegetarisch zu
genieRen? Eiergerichte, frische
Salate, vegetarischer Ersatz fir
den traditionellen Osterbraten,
frische Krauter in verschiedenen
Variationen, einmal quer durch
den frihlingshaften Markt.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, ein Getrank und
ein scharfes Messer.

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiiche

Gebuhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.
Termin: Sa, 05.04.2025

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Lehrkiche, Zi. 011
Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu be-
zahlen.

Termin: Sa, 29.03.2025
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Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiiche

Gebuhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 18,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 07.05.2025

Wer liebt sie nicht: Spargel, Bar-
lauch, Wildkrauter, Erdbeeren?
In Kombination mit regionalem
Fleisch, Fisch, Geflligel kochen
wir ein Menu mit marktfrischen
Produkten. Gleichzeitig erhalten
Sie Einkaufstipps und Hinweise
zur Verarbeitung und Lagerung
sowie Weinempfehlungen. Ein
Kurs fir Liebhaber guten
Essens.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, ein Getrdnk und
evtl. ein scharfes Messer.

Koreas reiche kulinarische
Tradition braucht sich hinter
den bekannteren asiatischen
Landerkiichen nicht zu verste-
cken. Sie ist abwechslungs-
reich, voll spannender Aro-
men und ausgesprochen ge-
sund. Fir GenieRer ist das
eine Steilvorlage: Hier gibt es
noch richtig was zu entde-
cken! In unserem Kochkurs
fullen wir die weillen Flecken
auf der kulinarischen Landkar-
te mit Kimchi, Bulgogi, Japa-
che, Bibimbap, Mandus & Co.

Dazu gehort zu einer typi-
schen koreanischen Tafel ne-
ben verschiedenen Beilagen,
"Ban-Tschan", immer auch

eine Schussel Reis und stets
auch eine wirzig-scharfe
Suppe.

Wir laden dazu ein, diese
wunderbare Landerkiche
besser kennen und selbst
nachkochen zu lernen.

Bitte mitbringen: Getrdnke,

Messer, Geschirrtuch und Be-
hélter flir Reste.

Alexandra Avunduk

Mittwoch, 18.30 - 22.00 Uhr
JofR3-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Lehrkiche, Zi. 011
Geblhr: 36,- EUR

inkl. 18,- EUR Lebensmittel-
kosten

Termin: Mi, 21.05.2025

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblhr: 36,- EUR

inkl. 18,- EUR
Lebensmittelkosten
Termin: Fr, 09.05.2025

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblhr: 25,- EUR

Termin: Sa, 10.05.2025
zzgl. ca. 21,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Willkommen zu unserem marok-
kanischen Kochkurs, der Sie von
einem kostlichen Frihstick bis
zu einem festlichen Abendessen
begleitet! In diesem Kurs lernen
Sie die Vielfalt und die Aromen
der marokkanischen Kiiche ken-
nen, die fir ihre Gewdlrze, fri-
schen Zutaten und traditionellen
Zubereitungsmethoden bekannt
ist. Wir beginnen den Tag mit ei-
nem typischen marokkanischen
Frihstlick, das unter anderem
Bagrir und aromatischen Minz-

tee beinhaltet. Leichte Mittags-
gerichte, wie z.B. geflillte Teigta-
schen. Ein festliches Dinner, mit
Couscous mit Gemiuise und einer
Auswahl an marokkanischen Sa-
laten sowie einer klassischen Ta-
jine mit saisonalem Gemiuse,
das langsam in einem traditio-
nellen Tontopf gegart wird. Zum
krébnenden Abschluss zaubern
wir ein traditionelles Dessert.
Egal, ob Sie ein Anfanger oder
ein erfahrener Koch sind, dieser
Kurs bietet lhnen die Mdoglich-
keit, neue Fahigkeiten zu erler-
nen und die marokkanische
Gastfreundschaft zu erleben. Ich
freue mich darauf, gemeinsam
mit lhnen zu kochen und beim
gemeinsamen geniellen von
meinen Erfahrungen mit der Kul-
tur des Landes zu erzahlen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrdnk und
evtl. ein scharfes Messer sowie

ein kleines steriles Marmelade-
glas.

Info:

Die Lebensmittelkosten sind
nach momentanen Bedingun-
gen berechnet. Sollten die
Preise  weiterhin  steigen,
mussen die Lebensmittelkos-
ten entsprechend angepasst
werden.

Cornelia Keller

Donnerstag, 17.30 - 21.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 18,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Do, 22.05.2025
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Rezepte aus Italien, Spanien
und Frankreich. Wir kochen ein
4-Gange-Menl aus  marktfri-
schen Zutaten: frischer Fisch
und Schalentiere, Lammfleisch/
oder Gefligel und leckeres Ge-
muse. Zum Abschluss gibt es ein
leckeres Dessert.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, Schiirze und ein
scharfes Messer.

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Lehrkiche

Geblihr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.
Termin: Sa, 28.06.2025

Willkommen zu unserem aufre-
genden Sudstaaten-Kochkurs! In
diesem Kurs tauchen wir ein in
die kdstliche und vielfaltige Ku-
che der amerikanischen Siid-
staaten. Hier lernen Sie die Ge-
heimnisse der traditionellen Re-
zepte. Gemeinsam werden wir
Klassiker wie Grits with gravy
oder Derby pie aber auch vege-
tarische Speisen zubereiten und
dabei die Aromen und Zutaten
entdecken, die die Sidstaaten-
Kiche pragen. Egal, ob Sie ein
erfahrener Koch sind oder gera-
de erst anfangen, dieser Kurs
bietet fir jeden etwas. Kommen
Sie mit auf eine kulinarische Rei-
se und genieflen Sie die herzli-
che Gastfreundschaft, die kostli-
chen Speisen der Suldstaaten
und Geschichten vom Leben
dort.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, ein Getrdnk und
ein scharfes Messer.

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Lehrkiiche, Zi. 011
Gebiihr: 36,- EUR

inkl. 18,- EUR Lebensmittelkos-
ten

Termin: Fr, 04.07.2025

Die moderne Inka-Klche ist das
Ergebnis einer Vermischung tra-
ditioneller Rezepte und Zutaten
aus dem Hochland Perus und
der modernen Gourmetkiliche
aus aller Welt.

Aus Produkten wie der Kartoffel,
Mais, Chilischoten, Quinoa, Ha-
rina para Tamal (gemahlener
weifler Mais) leckere und ge-
schmackvolle Gerichte kochen
ist die Herausfordeung. Eine
kostliche Auswahl an Rezepten
sorgen fir Uberraschung: z.B.
Tamales (geflllter Maisteig in
Bananenblattern), Ensalada Cri-
olla (kreolischer Salat), Locro de
Zapallo (Kurbiseintopf mit Kase
mit Reis), oder lassen Sie sich
begeistern von Anticuchos (mari-
nierte und gegrillte Fleischspie-
e aus Rindfleisch ), Chimichurri
Criollo (Krauter Dip), Papa a la
huancaina (eine kostliche Gelbe-
Chili-Kése SoRe mit Kartoffeln)
oder eine Causa Rellena (Kartof-
fel-Terrine mit Gemduseflllung).
Den Ausflug in die peruanische
Kiche beenden wir mit Leche
Asada (ein cremiges Dessert
aus Milchcreme). Wir bereiten
davon eine Auswahl zu und be-
enden den Kurs mit der gemein-
samen Zubereitung des peruani-
schen National-Cocktails Pisco
Sour.

Bitte mitbringen: Getrénke,

Messer, Geschirrtuch und Be-
hélter flir Reste.

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Lehrkiche, Zi. 011
Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu be-
zahlen.

Termin: Sa, 01.02.2025

Willkommen zu unserem spezi-
ellen Kochkurs fir Manner! Hier
dreht sich alles um das perfekte
Super Bowl Erlebnis. Wir berei-
ten gemeinsam kdstliche Snacks
und Gerichte zu, die ideal fir
eine Super Bowl Party sind.
Nach dem Kochen setzen wir
uns zusammen, um die Lecke-
reien zu genieflen und uns Uber
das Spiel auszutauschen. Freu-
en Sie sich auf einen unterhalts-
amen und leckeren Abend!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehiélter, ein Getrdnk und
ein scharfes Messer.

Beate Essafi

Samstag, 14.00 - 19.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Lehrkiche, Zi. 011
Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 21,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu be-
zahlen.

Termin: Sa, 24.05.2025

Lecker, vielseitig und vegan. Va-
rianten von marokkanischem
Streetfood, Safran chorba, raffi-
nierte Salate, Taktuka, Bistilla,
ausgefallene Nachspeisen und
traditionell zubereiteter Tee. Wie
das funktioniert, werde ich lhnen
zeigen. Rezepte original aus
Berberhand.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,
Restebehélter, ein Getrdnk, evtl.

ein scharfes Messer sowie ein
kleines steriles Marmeladeglas.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Cornelia Keller

Mittwoch, 17.30 - 21.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Lehrkliche
Hambrlicken

Geblhr: 25,- EUR

zzgl. ca. 17,- EUR
Lebensmittelkosten, bei der
Dozentin zu bezahlen.

Termin: Mi, 21.05.2025

Tapas, das sind kleine leckere Ap-
petithappchen, die in Spanien in
den Tapas-Bars zu Wein, Sherry
oder Bier gereicht werden, sie kon-
nen auch eine kleine Mahlzeit erset-
zen. Diese kleinen Kostlichkeiten
erfreuen sich auch bei uns immer
groRerer Beliebtheit. Fur die Her-
stellung verwenden wir marktfri-
sches Gemiise, Fleisch, Fisch und
Schalentiere.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch,

Restebehélter, ein Getrdnk und
evtl. ein scharfes Messer.

Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 22.30 Uhr
Sebastianschule, OT
Neuthard, Schulkliche
Geblhr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20 EUR Lebensmit-
telkosten, bei der Dozentin zu
bezahlen.

Termin: Fr, 04.04.2025

Hier kocht die Lebensfreude!
In diesem Kochkurs werden
Sie in die Geheimnisse der
"cucina italiana" eingefihrt.
Mit Hilfe der passenden Tipps
und Tricks stehen die Zuberei-
tung von Antipasto, Primo Pi-
atto und Dolce der Saison auf
dem Speiseplan. Kombiniert
mit dem passenden Vino, ge-
nieRen sie anschlielend die
hausgemachten Spezialitaten
einer italienischen GroRfami-
lie.

Bitte mitbringen: (Schiirze),

Geschirrtuch, Restebehélter,
ein Getrank.

© privat

Dr. Maria Schmitt

Freitag, 18.30 - 22.30 Uhr
Sebastianschule, OT
Neuthard, Schulkiiche
Geblihr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20 EUR Lebensmit-
telkosten, bei der Dozentin zu
bezahlen.

Termin: Fr, 04.07.2025

Hier kocht die Lebensfreude!
In diesem Kochkurs werden
sie in die Geheimnisse der
"cucina italiana" eingeflhrt.
Mit Hilfe der passenden Tipps
und Tricks stehen die Zuberei-
tung von Antipasto, Primo Pi-
atto und Dolce der Saison auf
dem Speiseplan. Kombiniert
mit dem passenden Vino, ge-
nielRen sie anschlieBend die
hausgemachten Spezialitaten
einer italienischen GroRfami-
lie.

Mitzubringen sind:

(Schiirze), Geschirrtuch, Res-
tebehélter, ein Getrénk.

Info:

Die Lebensmittelkosten sind
nach momentanen Bedingun-
gen berechnet. Sollten die
Preise  weiterhin  steigen,
mussen die Lebensmittelkos-
ten entsprechend angepasst
werden.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Petra Hoffner

3 Vormittage

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr
Erich Kastner Schule
Geblhr: 45,- EUR

inkl. Material

Beginn: Sa, 22.03.2025

Wir backen leckere Butterkekse
und verschiedene kleine Kuchen
z.B. Muffins oder Hefegeback.
Dekorieren die Kekse mit bunten
Einhérnern, Zuckerstreusel und
Herzchen. Wir stellen Schoko-
Lollis und unsere eigene Scho-
kolade her. Wir machen selbst-
gemachte Pizza, Pommes und
Mini Burger.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch
und ein Getrénk.

© privat

Alexandra Avunduk

Freitag, 18.30 - 22.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unterdéwisheim
Gebihr: 41,- EUR

inkl. 18,- EUR
Lebensmittelkosten

Termin: Fr, 28.03.2025

Gebackene SuRkartoffel mit ge-
rostetem Blumenkohl oder Safr-
anhahnchen mit karamellisierten
Zwiebeln und Kardamomreis-
nur zwei von Lieblingsrezepten
aus dem Kochbuch "Jerusalem"
von Yotam Ottolenghi.

Inzwischen hat Ottolenghi meh-
rere Restaurants, wo mit viel Lie-
be firs Detail die orientalische
Kiche neu interpretiert wird,
ohne ihre Wurzel zu verlieren.
Wir kochen eine Auswahl, inspi-
riert durch die Vielfalt an Moég-
lichkeiten und unterstitzt vom
Kochbuch von Yotam Ottolenghi
/Sami Tamimi, die wir auch im
Alltag gut umsetzen kénnen .

Bitte mitbringen: Getrénke,
Messer, Geschirrtuch und Behél-
ter fiir Reste.

Sayani Roy Saha

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Realschule Philippsburg,
Hintereingang beim Parkplatz
Gebihr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu
bezahlen.

Termin: Fr, 17.01.2025

Entdecken Sie die erstaunliche
Welt der groRartigen Rezepte
und Kocherlebnisse neu. Enga-
gieren, bereichern und entwi-
ckeln Sie Ihre indischen Koch-
kinste mit leckeren Rezepten
wie z.B. Reisgerichte, Hahnchen
Tikka Masala, Alu Matar ki Sabzi,
frittierte Zwiebeln, Gewiirztee
und vieles mehr...

Mitzubringen sind: Schiirze,

Geschirrtuch, Restebehélter, ein
Getrank.

Sayani Roy Saha

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Realschule Philippsburg,
Hintereingang beim Parkplatz
Geblihr: 26,- EUR

zzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu
bezahlen.

Termin: Fr, 21.02.2025

Mit Thali wird ein indisches Ge-
richt bezeichnet, das aus einer
Auswahl verschiedener Gerichte
besteht, die auf einer Platte ser-
viert werden.

Zubereitet werden wirziger Zi-
tronenreis aus Sidindien, Soja
Nuggets (Chunks) Curry, frittier-
ter Blumenkohl, Kichererbsen
und Curry. Dazu gibt es Mango
Lassi und Gewiirztee und vieles
mehr.

Hinweis: Fiir die Gerichte wird
Milch und Joghurt verwendet.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



gische und medizinische Eigen-

Bitte mitbringen: Getrénke,
schaften hat?

Messer, Geschirrtuch und Vor-
ratsbehélter flir Reste.

Mitzubringen sind: Schiirze,
Geschirrtuch, Restebehélter, ein

Getrank Zubereitet werden Hahnchen Bi-

riyani, Hahnchen Tandoori, Rai-
ta, Mango Lassi und vieles mehr.

Hinweis: Fiir die Gerichte wer-
den Sahne, Milch und Joghurt
verwendet.

Sayani Roy Saha

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Realschule Philippsburg,
Hintereingang beim Parkplatz
Geblhr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20,- EUR Lebensmittel-

Sayani Roy Saha

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Realschule Philippsburg,
Hintereingang beim Parkplatz
Gebihr: 26,- EUR

Bitte mitbringen: Getrénke,
Messer, Geschirrtuch und Vor-
ratsbehélter fiir Reste.

kosten, bei der Dozentin zu
bezahlen.
Termin: Fr, 23.05.2025

Indisches Essen unterscheidet
sich vom Rest der Welt. Nicht
nur im Geschmack, sondern
auch in den Kochmethoden. Ge-
wirze aus Indien sind bekannt
fur ihre Scharfe und werden
groRzigig  verwendet. Aber
wussten Sie, dass jedes einzel-
ne Gewirz ernahrungsphysiolo-
gische und medizinische Eigen-
schaften hat?

Zubereitet werden Hahnchen Bi-
riyani, Hadhnchen Tandoori, Rai-
ta, Mango Lassi und vieles mehr.
Hinweis: Fiir die Gerichte wer-

den Sahne, Milch und Joghurt
verwendet.

Sayani Roy Saha

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Realschule Philippsburg,
Hintereingang beim Parkplatz
Geblhr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu
bezahlen.

Termin: Fr, 17.01.2025

Entdecken Sie die erstaunliche
Welt der groRartigen Rezepte
und Kocherlebnisse neu. Enga-
gieren, bereichern und entwi-
ckeln Sie ihre indischen Koch-
kinste mit leckeren Rezepten
wie z.B. Reisgerichte, Hahnchen
Tikka Masala, Alu Matar ki Sabzi,
frittierte Zwiebeln, Gewlrztee
dazu und vieles mehr...

zzgl. ca. 15,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu
bezahlen.

Termin: Fr, 21.02.2025

Mit Thali wird ein indisches Ge-
richt bezeichnet, das aus einer
Auswahl verschiedener Gerichte
besteht, die auf einer Platte ser-
viert werden. Zubereitet werden
wurziger Zitronenreis aus Sudin-
dien, Soja Nuggets (Chunks)
Curry, frittierter Blumenkohl, Ki-
chererbsen Curry und dazu gibt
es das klassische Mango Lassi
und Gewilrztee und vieles mehr.

Hinweis: Fiir die Gerichte wird
Milch und Joghurt verwendet.
Bitte mitbringen: Getrénke,

Messer, Geschirrtuch und Vor-
ratsbehélter fiir Reste.

Sayani Roy Saha

Freitag, 18.00 - 22.00 Uhr
Realschule Philippsburg,
Hintereingang beim Parkplatz
Geblhr: 26,- EUR

zzgl. ca. 20,- EUR Lebensmittel-
kosten, bei der Dozentin zu be-
zahlen.

Termin: Fr, 23.05.2025

Indisches Essen unterscheidet
sich vom Rest der Welt. Nicht
nur im Geschmack, sondern
auch in den Kochmethoden. Ge-
wirze aus Indien sind bekannt
fir ihre Scharfe und werden
groRzugig  verwendet. Aber
wussten Sie, dass jedes einzel-
ne Gewdlrz ernahrungsphysiolo-

Info in eigener Sache

Wir méchten Sie Uber die Re-
gelung bezlglich der Kursge-
bihren und der Lebensmittel-
kosten unserer Kochkurse in-
formieren und warum diese
auch dann anfallen, wenn je-
mand leider nicht teilnehmen
kann.

Kursgebihren und Lebensmit-
telkosten konnen nicht storniert
werden, denn fir unsere Kurse
planen und kaufen unsere
Kochkursleiterinnen alle Zuta-
ten im Voraus ein, basierend
auf der Anzahl der angemelde-
ten Personen. Diese Vorberei-
tung ermdglicht es uns, frische
Zutaten und eine optimale Men-
ge fir alle bereitstellen zu kon-
nen. Da diese Kosten bereits
entstanden sind, kdnnen wir sie
leider nicht kurzfristig reduzie-
ren wenn jemand nicht dabei
sein kann.

Diese Regelung hilft uns fair
und nachhaltig zu arbeiten,
ohne Lebensmittel zu ver-
schwenden oder die Kosten auf
andere Teilnehmer umlegen zu
missen. Wir hoffen auf lhr Ver-
standnis und lhre Unterstit-
zung, damit wir weiterhin tolle
Kocherlebnisse fir alle gestal-
ten konnen.

Es besteht aber immer die
Maoglichkeit, den Platz an eine
andere Person weiterzugeben.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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= Sprachen

Die zunerpgnde Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in
Europa und sI_lch verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntniss

— und intei ulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompeten
en zu :gn vom Europarat empfohlenen Schllisselkompetenzen des lebensbegleitenden
- érnéns‘, '
/ Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europ

dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu

/ erreichen- und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern. Fremdsprachen sind zum

unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompeten
perméglicht

den_Menschen, ihre Beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
mhelq ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir ander

Zur europa . “arkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen schen Referenzrahmen fir Sprachen (GER) in Kursplanung,

Sprachberatun nterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sech



Sprachenlernen nach dem Europaischen Referenzrahmen

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (Common European Framework, CEF) wurde vom Europarat
entwickelt, um Sprachkompetenz europaweit messbar und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die
Fertigkeiten Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben und orientiert sich an typischen Kommunikationssituationen
in Alltag und Beruf. Alle gangigen Sprachlehrblicher sowie die Sprachprifungen der VHS bertcksichtigen die
Niveaustufen des CEF

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und verwenden und konkrete
Bedirfnisse formulieren. Kann sich und andere vorstellen und Fragen an andere Personen richten — z.B.
nach Namen, Wohnort, Bekannten, Dingen, die sie besitzen usw. — Kann auf Fragen dieser Art antworten.
Kann auf einfache Art ein Gesprach fiihren, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke im alltdglichen Leben verstehen (z.B. Informationen
zur Person, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann mit einfachen Mitteln Personen, Orte, Dinge, die
eigene Tatigkeit und ihre/seine Umwelt beschreiben. Kann sich in einfachen, routinemafRigen Situationen
verstandigen, in denen es um einen unkomplizierten und direkten Austausch von Informationen und um
vertraute Themen / Tatigkeiten geht.

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann sich einfach und zusammenhéngend Uber vertraute
Themen und persénliche Interessensgebiete dullern. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man
auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann (ber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume,
Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen

geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieRend versténdigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern méglich ist. Kann sich in einem breiten Themenspektrum klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt erklaren und Vor- und Nachteile diskutieren.

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, auch langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen
erfassen. Kann sich beinahe muihelos spontan und flieBend ausdriicken, ohne &fter nach Worten suchen zu
missen. Kann sich klar und strukturiert zu komplexen Sachverhalten auRern oder etwas ausflhrlich
beschreiben oder berichten.

Kann nahezu alles, was sie/er liest oder hort, mihelos verstehen. Kann Sachverhalte und Argumente aus
verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen wiedergeben und in einer koharenten Darstellung
zusammenfassen. Kann sich spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken und auch bei komplizierten

Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Arabisch |
&

Unser Lehrbuch:

Klett Verlag
Salam! neu A1/A2
ISBN 978-3-12-528835-5

40101
Arabisch A1 fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Mohammad Karam

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Campus 6, OG 210
Geblihr: 82,- EUR,
ermaligt: 62,- EUR

Beginn: Mi, 19.02.2025

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2,
ab Lektion 1

40102
Arabisch A1
Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Campus 6, EG 112

Geblhr: 56,- EUR

ermaligt: 42,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2,
ab Lektion 7/8

40103
Arabisch A2
Nassira Lathrache

12 Abende

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr
Campus 6, EG 112

Gebihr: 56,- EUR

ermaligt: 42,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Lehrbuch: Salam! neu A1/A2,
ab Lektion 14

Sprache

Chinesisch

|

Unsere Lehrbiicher:

Verlag fiir Volksbildung
Wir lernen Chinesisch, Kurs-
buch

ISBN 7-107-19163-2

Wir lernen Chinesisch, Arbeits-
buch
ISBN 7-107-19133-0

40201

Chinesisch A1 fiir
Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen
Xiaojun Gundermann-Han

5 Abende

Donnerstag, 19.45 - 20.45 Uhr
Campus 6, OG 212

Gebihr: 162,- EUR
ermafigt: 122,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen.

Beginn: Do, 13.03.2025

Dieser vhespresso Kurs wird
definitiv ab 2 Teilnehmer*in-
nen durchgefuhrt.

Lehrbuch: Wir lernen Chine-
sisch, Kursbuch 1, ab Lektion 19

Deutsch |
&

Unsere Lehrbiicher:

Klett Verlag

Die neue Linie 1 A1.1
ISBN 978-3-12-607236-6
Die neue Linie 1 A1.2
ISBN 978-3-12-607237-3

Linie 1 A2.1
ISBN 978-3-12-607294-6

Linie 1 A2.2
ISBN 978-3-12-607295-3
Linie 1 B1.1
ISBN 978-3-12-607296-0

Linie 1 B1.2
ISBN 978-3-12-607297-7

Hueber Verlag

SICHER! AKTUELL B2.1,
Lektion 1-6
ISBN 978-3-19-601207-1

SICHER! AKTUELL B2.2,
Lektion 7-12
ISBN 978-3-19-621207-5

Sicher in Alltag und Beruf!
C1.1
ISBN 978-3-19-201209-9

Sicher in Alltag und Beruf!
C1.2
ISBN 978-3-19-221209-3

Info

40400

Kostenlose Beratung
Deutsch

Doris Jerathe,

Dr. Cornelia Spallek

Freitag, 10.01.25,

13.30 - 15.30 Uhr

Samstag, 11.01.25,

10.00 - 13.00 Uhr

VHS Geschéftsstelle, Burger-
zentrum,

Kostenlos, 0 EUR

Sie haben bereits Kenntnisse
in der deutschen Sprache und
fragen sich, welchen Volks-
hochschulkurs Sie wahlen sol-
len? Bitte kommen Sie zu un-
serer kostenlosen Beratung
(Einzelgesprache mit Do-
zent*innen). Wir werden lhnen
helfen, den Kurs zu finden,
der am besten fir Sie geeig-
net ist. Um langere Wartezei-
ten zu vermeiden, ist es unbe-
dingt erforderlich sich unter
Tel.: 07251/79303 anzumel-
den und einen Termin zu ver-
einbaren. Konnen Sie den
Termin nicht wahrnehmen, bit-
ten wir Sie sich wieder abzu-
melden.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Info:

Die VHS Bruchsal zurzeit keine
Integrationskurse an. Bitte
wenden Sie sich an die VHS
Karlsruhe

40401

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe A1
Kurs 1

Monika Bloching

24 Vormittage

Dienstag und Donnerstag
jeweils 09.30 - 11.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 3
Gebihr: 224,- EUR

ermafigt: 168,- EUR

Beginn: Di, 18.02.2025
Lehrbuch: Die neue Linie 1
Al.1

40402

Deutsch als
Fremdsprache -
Intensivkurs am Samstag
Kompetenzstufe A1

Kurs 1

Doga Zeliha Turan

12 Tage

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Bilrgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 224,- EUR

ermafigt: 168,- EUR

Beginn: Sa, 22.03.2025
Lehrbuch: Die neue Linie 1
A1.1

40403

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe A2
Kurs 1

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Blrgerzentrum, UG 1

Sprache

Gebihr: 224,- EUR
ermafigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 03.02.2025

Lehrbuch: Linie 1 A2.1

40404

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe A2
Kurs 2

Doris Jerathe

32 Abende

Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag

jeweils 18.00 - 19.30 Uhr
Birgerzentrum, UG 1
Gebihr: 224,- EUR
ermafigt: 168,- EUR
Beginn: Mi, 30.04.2025

Lehrbuch: Linie 1 A2.2

40405

Deutsch als
Fremdsprache
Intensivkurs am Samstag
Kompetenzstufe B1

Kurs 2

Dr. Cornelia Spallek

12 Tage

Samstag, 11.00 - 15.00 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblihr: 280,- EUR
ermafigt: 210,- EUR
Beginn: Sa, 11.01.2025

Lehrbuch: Linie 1 B1.2

40406

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe B1
Kurs 2

Doga Zeliha Turan

24 Abende

Montag und Mittwoch
jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Campus 6, EG 108
Geblhr:  224,- EUR
ermafigt: 168,- EUR
Beginn: Mo, 27.01.2025
Lehrbuch: Linie 1 B1.2

40407

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe B2
Kurs 1

Doris Jerathe

32 Nachmittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag

jeweils 16.30 - 18.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 1

Gebuhr:  224,- EUR
ermafigt: 168,- EUR

Beginn: Mo, 03.02.2025
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL
B2.1, Lektion 1 - 6

40408

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe B2
Kurs 2

Doris Jerathe

32 Nachmittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag

jeweils 16.30 - 18.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 1

Gebihr: 224,- EUR

ermafigt: 168,- EUR

Beginn: Mi, 30.04.2025
Lehrbuch: SICHER! AKTUELL
B2.2, Lektion 7 - 12

40409

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe B2
Kurs 2

Dr. Cornelia Spallek

24 Abende

Mittwoch und Donnerstag
jeweils 17.30 - 19.30 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Gebihr: 224,- EUR
ermafigt: 168,- EUR
Beginn: Mi, 29.01.2025

Lehrbuch: SICHER! AKTUELL
B2.2, Lektion 7 - 12

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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40410

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe C1
Kurs 1
Kompaktkurs

Dr. Cornelia Spallek

20 Abende

Montag, 17.00 - 19.00 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblihr: 200,- EUR
ermafigt: 150,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

Lehrbuch: Sicher in Alltag und
Beruf! C1.1

40411
Konversationstraining
Dr. Cornelia Spallek

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblihr: 98,- EUR
ermafigt: 74,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

Haben Sie schon gute Deutsch-
kenntnisse (mindestens Niveau-
stufe B1/2) und mdchten sich
gerne ofter in Deutsch unterhal-
ten? In diesem Training kénnen
Sie in lockerer Atmosphare lber
unterschiedliche Themen spre-
chen und dabei Ihren Wortschatz
erweitern.

Englisch_
&

Unsere Lehrbiicher:

Klett Verlag

Let's Enjoy English A1.1
ISBN 978-3-12-501630-9
Let's Enjoy English A1.2
ISBN 978-3-12-501632-3

Network Now B1.1
ISBN 978-3-12-605122-4

Cornelsen Verlag
KEY B2/2

Sprache

ISBN 978-3-06-020856-2

Easy English A2.1
ISBN 978-3-06-520815-4

Easy English A2.2
ISBN 978-3-06-520817-8

Hueber Verlag
Go for it! A2
ISBN 978-3-19-102939-5

Brush up Refresher A2
ISBN 978-3-19-002936-5

Brush up Refresher B1
ISBN 978-3-19-002937-2

Bassermann

Englische Grammatik
ISBN 978-3-8094-1674-6

Macmillan

English Vocabulary in Use
ISBN 978-312541018-3

On Point Intermediate English
ISBN 978-3-12-501272-1

Info

40600

Kostenlose Beratung
Englisch

Doris Jerathe

Freitag, 10.01.25,
13.30 - 15.30 Uhr
Samstag, 11.01.25,
10.00 - 13.00 Uhr
VHS Geschaftsstelle,
Blrgerzentrum
Kostenlos

Sie haben bereits Kenntnisse
in der englischen Sprache
und fragen sich, welchen
Volkshochschulkurs Sie wah-
len sollen? Bitte kommen Sie
zu unserer kostenlosen Bera-
tung (Einzelgesprache mit
Dozent*innen). Wir werden
lhnen helfen, den Kurs zu fin-
den, der am besten fiir Sie
geeignet ist. Um langere War-
tezeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich sich
unter Tel.: 07251/79303 anzu-
melden und einen Termin zu
vereinbaren. Kénnen Sie den
Termin nicht wahrnehmen,
bitten wir Sie sich wieder ab-
zumelden.

40601
Englisch A1.1, 50+
Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Biirgerzentrum, Seminarraum 4
Geblihr: 105,- EUR

ermaligt: 79,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Lehrbuch: Let's Enjoy English,
A1.1, ab Lektion 5

40602

Englisch A1.2, 50+
Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
Doris Jerathe

12 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 4
Gebuhr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Haben Sie sich schon einmal ge-
argert, weil Sie die vielen engli-
schen Ausdriicke im Alltag nicht
verstehen, vom Internet ganz zu
schweigen? Oder weil Sie sich
im Urlaub nicht verstandigen
konnten? Egal, ob Sie noch nie
Englisch gelernt oder nur alles
vergessen haben - hier ist lhre
Chance, mit Spaf}, ohne Hektik
und in netter Gesellschaft diese
Sprache zu meistern!

Lehrbuch: Let's Enjoy English,
A1.2, ab Lektion 1

40603
Englisch A1.2, 50+
Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025
Lehrbuch: Let's Enjoy English
A1.2, ab Lektion 9

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



40604
Englisch A2.1
Eileen Rothinger

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 1
Gebihr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin

zu bezahlen

Beginn: Do, 09.01.2025

Dieser Kurs eignet sich sehr gut
zum Wiedereinstieg in die Engli-
sche Sprache. Es wird in gema-
Rigten Tempo mit viel Wiederho-
lung und Spal’ gearbeitet.

Lehrbuch: Easy English A2.1,
ab Lektion 1

40605
Englisch fur Touristen -
Refresher Kurs

Tamara Kutterer

10 Vormittage

Samstag, 08.30 - 10.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 1
Geblihr: 70,- EUR
ermafigt: 53,- EUR
Beginn: Sa, 11.01.2025

Wollen Sie in ein englischspra-
chiges Land verreisen, und
mochten lhre Englischkenntnis-
se vorher auffrischen? Dieser
Kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen mit schon vorhande-
nen englischen Grundkenntnis-
sen.

40606
Englisch A2
Ellen Kattner

10 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.45 Uhr
Campus 6, EG 110

Gebuhr: 70,- EUR
ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Sie mochten lhre Englischkennt-
nisse verbessern, weil Sie im Be-
ruf immer haufiger mit Englisch
konfrontiert werden oder bei der
Auswahl lhrer Urlaubsziele flexi-

Sprache

bler sein méchten? Dann ist die-
ser Kurs eine gute Gelegenheit,
lhren Plan Wirklichkeit werden
zu lassen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf dem Ausbau der
Sprachkompetenz im Sprechen,
Verstehen und Schreiben der
englischen Sprache.

Lehrbuch: Go for it! A2, ab Lek-
tion 3

40607
Englisch A2.2

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Fr, 10.01.2025

Dieser Kurs ist ideal fur Teilneh-
mer*innen mit Englisch Vor-
kenntnissen. Es wird in gema-
Rigtem Tempo mit viel Wiederho-
lung und Spal} gearbeitet.

Lehrbuch: Easy English A2.2,
ab Lektion 8/9

40608
Englisch A2.2

Eileen Rothinger

10 Vormittage

Donnerstag, 10.45 - 12.15 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Gebuhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Do, 09.01.2025

Dieser Kurs ist ideal fur Teilneh-
mer*innen mit Englisch Vor-
kenntnissen. Es wird in gema-
Rigtem Tempo mit viel Wiederho-
lung und Spal} gearbeitet.

Lehrbuch: Easy English A2.2,
ab Lektion 10/11

40609
Englisch A2 Refresher
Ellen Kattner

10 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr
Campus 6, EG 110

Geblhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Der Schwerpunkt des Kurses ist,
die aktive und passive Sprach-
kompetenz auf der Niveaustufe
A2 auszubauen. Intensive Gram-
matikiibungen helfen dabei, den
Sprachfluss in alltagsrelevanten
Themenbereichen selbstver-
standlicher werden zu lassen.

Lehrbuch: Brush up Refresher
A2, ab Lektion 10

40610

Englisch Konversation am
Markttag A2/B1/B2

Doris Jerathe

12 Vormittage

Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025

Ware nach (oder vor) lhrem Wo-
chenmarkt-Einkauf nicht eine
gute Gelegenheit, wieder einmal
etwas flr lhr eingerostetes Eng-
lisch zu tun? Wenige Schritte
vom Obst und Gemiise kdnnen
Sie in entspannter Runde Uber
interessante Themen sprechen
und nebenbei Grammatik und
Wortschatz auffrischen. Keine
Hausaufgaben, kein Buch, kein
Stress!

40611
Englisch B1.1
Evi Forster

12 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblihr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Beginn: Do, 09.01.2025

Are you trying to improve your
English and feel more comforta-
ble talking? We like to learn new
concepts in a casual and friendly
environment.

Lehrbiicher: Network Now
B1.1, ab unit 5 und Englische
Grammatik (Bassermann)

40612
Englisch B1 Refresher
Ellen Kattner

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr
Campus 6, EG 110

Gebihr: 70,- EUR
ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Sie kdnnen englischen Unterhal-
tungen gut folgen, haben jedoch
Probleme selbst zu sprechen,
kénnen englische Texte gut ver-
stehen, sind jedoch beim Verfas-
sen eigener Texte unsicher und
mochten dies andern? Dieser
Kurs kann lhnen helfen, durch
intensives  Wiederholen  der
Grammatik und durch Einlben
des freien Sprechens, lhre
Sprachkenntnisse auf dem Ni-
veau B1 zu reaktivieren und da-
mit an Sicherheit zu gewinnen.

Lehrbuch: Brush up Refresher
B1, ab Lektion 4

40613
Englisch B1.2
Evi Forster

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblihr: 84,- EUR
ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Although this course uses a
book, we talk a lot about every-
day life, work and travel experi-
ences in an easy-going atmos-
phere. Conversation is an im-
portant part of the class, alt-
hough grammar and vocabulary
are refreshed as well.

Sprache

Lehrbiicher: On Point Interme-
diate English und English Voca-
bulary in Use 4th Ed. (Pre-In-
term. and Intermediate)

40614

English Conversation
Course B1/B2

Renz Goce

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Campus 6, EG 108
Gebihr: 70,- EUR
ermaligt: 53,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Are you looking to improve your
English conversation skills in a
fun and friendly small-group en-
vironment? If so, this class is
perfect for you! Join us to enjoy
learning English through diverse
texts, engaging role-plays, lis-
tening exercises, targeted voca-
bulary and grammar exercises
as needed All ages are welcome!
Lehrbuch: KEY B2/2

40615

Englisch
Prufungsvorbereitung
Mittlere Reife

Spezielle Vorbereitung auf
die Abschlusspriifung
Tamara Kutterer

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Blrgerzentrum, UG 1
Geblhr: 71,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

40616

Englisch
Priifungsvorbereitung
Abitur

Spezielle Vorbereitung auf
die Abschlusspriifung
Tamara Kutterer

10 Vormittage

Samstag, 11.30 - 13.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 1
Gebihr: 71,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

Franzésisch_
&

Unsere Lehrbiicher:

Cornelsen Verlag
Perspectives Allez-y! A1
ISBN 978-3-06-520176-6

Perspectives Allez-y! A2
ISBN 978-3-06-520184-1

Klett Verlag

Rencontres en francais A1
ISBN 978-3-12-529642-8

Rencontres en francais A2
ISBN 978-3-12-529648-0

Voyages neu A2
ISBN 978-3-12-529422-6

40801
Franzosisch A1
Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Lehrbuch: Rencontres en
francais A1, ab Lektion 3/4

40802
Franzosisch A1
Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Campus 6, EG 112

Geblhr: 56,- EUR
ermaligt: 42,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025

Lehrbuch: Rencontres en
francais A1, ab Lektion 7/8

40803
Franzosisch A1
Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 10.30 - 12.00 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Gebuhr: 84,- EUR
ermafigt: 63,- EUR
Beginn: Mo, 20.01.2025

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Lehrbuch: Perspectives Allez-y!
A1, ab Lektion 12

40804
Franzosisch A2
Nassira Lathrache

12 Vormittage

Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblihr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Lehrbuch: Perspectives Allez-y!
A2, ab Lektion 6

40805

Franzosisch A2
Nassira Lathrache

12 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblihr: 84,- EUR
ermafigt: 63,- EUR
Beginn: Mo, 20.01.2025

Lehrbuch: Perspectives Allez-y!
A2, ab Lektion 10

40806
Franzosisch A2
Nassira Lathrache

12 Abende

Mittwoch, 17.45 - 18.45 Uhr
Campus 6, EG 112

Gebuhr: 56,- EUR

ermaligt: 42,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025
Lehrbuch: Voyages neu A2, ab
Lektion 10/11

40807

Franzdsisch
Auffrischungskurs A2
Chantal Kemper

10 Vormittage

Mittwoch, 09.30 - 10.45 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 75,- EUR

ermafigt: 56,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025
Lehrbuch: Rencontres en fran-
cais A2, Lektion 5

Sprache

40808

Franzdsisch
Auffrischungskurs A2
Chantal Kemper

8 Vormittage

Mittwoch, 09.30 - 10.45 Uhr
Blirgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 61,- EUR

ermafigt: 46,- EUR

Beginn: Mi, 30.04.2025

Lehrbuch: Rencontres en fran-
cais A2, Lektion 7

40809

Franzosisch
Auffrischungskurs B1
Chantal Kemper

10 Vormittage

Mittwoch, 11.00 - 12.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Geblihr: 75,- EUR

ermafigt: 56,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025
Aktuelles aus Frankreich, aber
auch dessen Kultur und Traditio-
nen werden in diesem Kurs be-
sprochen - begleitet von der Zeit-
schrift "Ecoute".

Quelques chansons, actuelles et
anciennes, eine Prise Gramma-
tik und viele miindliche Ubungen
zur Wiederholung und Erweite-
rung des Wortschatzes. Dieser
Kurs eignet sich gut fir Querein-
steiger.

40810

Franzosisch
Auffrischungskurs B1
Chantal Kemper

8 Vormittage

Mittwoch, 11.00 - 12.15 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Geblihr: 61,- EUR

ermafigt: 46,- EUR

Beginn: Mi, 30.04.2025

Aktuelles aus Frankreich, aber
auch dessen Kultur und Traditio-
nen werden in diesem Kurs be-

sprochen - begleitet von der Zeit-
schrift "Ecoute".

Quelques chansons, actuelles et
anciennes, eine Prise Gramma-
tik und viele miindliche Ubungen
zur Wiederholung und Erweite-
rung des Wortschatzes. Dieser
Kurs eignet sich gut fur Querein-
steiger.

40811

Conversation francaise
B2/C1

Chantal Kemper

10 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Gebuhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Aktuelles aus Frankreich anhand
franzdsischen Zeitungen und
Zeitschriften. Neue und alte
Chansons, eine Prise Grammatik
und viel Konversation.

40812

Conversation francaise
B2/C1

Chantal Kemper

7 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 49,- EUR

ermafigt: 37,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025

Aktuelles aus Frankreich anhand
franzdsischen Zeitungen und
Zeitschriften. Neue und alte

Chansons, eine Prise Grammatik
und viel Konversation.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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talienisch_
&

Unsere Lehrbiicher:
Klett Verlag

ISBN 978-3-12-525590-6
Allegro nuovo A2

ISBN 978-3-12-525593-7
Azzurro

ISBN 978-3-12-525521-0

Hueber Verlag
Chiaro! Nuova edizione A1
ISBN 978-3-19-275427-2

40901
Italienisch A1, Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse

Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 3
Gebuhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025
Lehrbuch: Wird im Kurs
bekanntgegeben

40902
Italienisch A1
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr
Blrgerzentrum, UG 2

Gebthr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025
Lehrbuch: Chiaro! Nuova edi-
zione A1, Lektion 5

40903
Italienisch A1
Larissa Johrden

10 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Gebihr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, ab
Lektion 6/7

Sprache

40904
Italienisch A1
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Blrgerzentrum, UG 2

Gebuhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025
Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Lektion 8

40905
Italienisch A2

Romina Tamborini

12 Vormittage

Mittwoch, 10.45 - 12.15 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblhr: 84,- EUR
ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab
Lektion 2

40906
Italienisch A2
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 3

Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Gebihr: 70,- EUR
ermafigt: 53,- EUR
Beginn: Mo, 20.01.2025

Lehrbuch wird im Kurs be-
kanntgegeben, ab Lektion

40907
Italienisch A2
Romina Tamborini

12 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Blrgerzentrum, UG 2

Gebihr: 84,- EUR

ermaligt: 63,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab
Lektion 8

40908
Italienisch A2
Romina Tamborini
12 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr
Altes Feuerwehrhaus,
Friedrichstr. 78

Geblhr: 84,- EUR
ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Lehrbuch: Azzurro, ab Lektion
10

40909

Italienisch B1

leichte Konversation
Paola Rita Gianella-Nanassy

10 Abende, UG 2

Donnerstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Geblhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Avete gia delle ottime basi? Fa-
remo conversazione attraverso
giochi ed in modo creativo. Il ma-
teriale Vi verra dato durante il
COrso.

Unsere Lehrbiicher:

Minna no Nihongo II, 2. Aufia-

ge
ISBN-13: 978-4883196463

Minna no Nihongo II, Uberset-
zungen und grammatikalische
Erklérungen

ISBN-13: 978-883197040

41001
Japanisch A2
Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr
Campus 6, EG 111

Gebiihr: 88,- EUR

ermafigt: 66,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Fr, 17.01.2025

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



In diesem Kurs werden die
Kenntnisse in der alltaglichen
Kommunikation auf Japanisch
weiter aufgebaut.

Vorkenntnisse: Lektionen 1-27
des Lehrbuchs oder aquivalent.
Grundlagen der Silbenschrift Hi-
ragana/Katakana. Etwa das Ni-
veau der JLPT-Prifung NS5.
Quereinsteiger mit den entspre-
chenden Kenntnissen sind herz-
lich willkommen!

Lehrbiicher: Minna no Nihongo
11, 2. Auflage und Minna no
Nihongo Il (Ubersetzungen und
grammatikalische Erkldrungen),
ab Lektion 27/28

41002
Japanisch B1
Migiwa Inoue-Gramlich

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Campus 6, OG 210
Gebihr: 117,- EUR
ermafigt: 88,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

In diesem Kurs werden die
Kenntnisse in der alltaglichen
Kommunikation auf Japanisch
weiter aufgebaut. Vorkenntnisse:
Lektionen 1-38 des Lehrbuchs
oder aquivalent sowie die
Schriftzeichen Hiragana und Ka-
takana und Kanji. Etwa das Ni-
veau der JLPT-Prifung N4/5.
Quereinsteiger mit den entspre-
chenden Kenntnissen sind herz-
lich willkommen!

Lehrbiicher: Minna no Nihongo
Il, 2. Auflage und Minna no
Nihongo Il (Ubersetzungen und
grammatikalische Erklarungen),
ab Lektion 39/40

Sprache

42001

Schwedisch A1
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Ulrich Wunderlich

5 Abende

Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Campus 6, EG 108

Gebihr: 212,- EUR

ermafigt: 159,- EUR

zzgl. Kopien, bei dem Dozenten
zu bezahlen.

Beginn: Do, 13.03.2025

Dieser vhespresso Kurs wird
definitiv ab 2 Teilnehmer*in-
nen durchgefuhrt.

42002

Schwedisch A2
Teilnehmer*innen mit
guten Vorkenntnissen
Ulrich Wunderlich

5 Abende

Donnerstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Campus 6, EG 108

Geblihr: 212,- EUR

ermafigt: 159,- EUR

zzgl. Kopien, bei dem Dozenten
zu bezahlen.

Beginn: Do, 13.03.2025

Dieser vhespresso Kurs wird
definitiv ab 2 Teilnehmer*innen
durchgefihrt.

42003

Schwedisch Konversation
B2

Ulrich Wunderlich

5 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr
Campus 6, EG 105

Gebihr: 212,- EUR

ermafigt: 159,- EUR

zzgl. Kopien, bei dem Dozenten
zu bezahlen.

Beginn: Mi, 12.03.2025

Hinweis: Dieser vhespresso
Kurs wird definitiv ab 2 Teilneh-
mer*innen durchgefiihrt

 Spanisch
&

Unsere Lehrbiicher:

Cornelsen Verlag
Perspectivas iYal A1
ISBN 978-3-464-20488-7

Perspectivas iYa!l A2
ISBN 978-3-464-20489-4

Klett Verlag

Con gusto nuevo B1
ISBN 978-3-12-514684-6

42201

Spanisch A1 fiir
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Jeny Boser

10 Abende

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Campus 6, OG 207

Gebuhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Mo, 03.02.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 1

42202

Spanisch A1 fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Mery Gubesch-Chiliquinga

12 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr
Campus 6, OG 212

Gebihr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Mi, 22.01.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 1
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42203

Spanisch A1

Lehrbuch: Perspectivas
iYa! A1, ab Lektion 3
Mery Gubesch-Chiliquinga

12 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Campus 6, OG 212

Geblhr: 56,- EUR

ermaligt: 42,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Mo, 20.01.2025

42204
Spanisch A1
Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 17.50 - 19.20 Uhr
Campus 6, OG 207

Gebuhr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Mi, 05.02.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 4

42205
Spanisch A1
Mery Gubesch-Chiliquinga

12 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Campus 6, OG 210

Gebihr: 56,- EUR

ermaligt: 42,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Do, 23.01.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 5

42206
Spanisch A1
Mery Gubesch-Chiliquinga

12 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Campus 6, OG 212

Gebihr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Mo, 20.01.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 6

Sprache

42207
Spanisch A1
Jeny Boser

10 Abende

Dienstag, 17.50 - 19.20 Uhr
Campus 6, OG 207

Gebihr: 70,- EUR

ermaligt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Di, 04.02.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 13

42208
Spanisch B1
Jeny Boser

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Campus 6, OG 207

Gebihr: 88,- EUR

ermaligt: 66,- EUR

Beginn: Mi, 05.02.2025

Dieser Kurs wird mit Zoom
durchgeflhrt, dazu missen Sie
sich nur die kostenlose Software
herunterladen. Sie erhalten den
Link zum Online-Kursraum
rechtzeitig vor Kursbeginn per
WhatsApp. Bitte Handy Nr. an-
geben.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1,
ab Lektion 12

42209

Spanisch B1 -
Conversacion en Espanol
Mery Gubesch-Chiliquinga
12 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Campus 6, OG 210

Gebihr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin

zu bezahlen
Beginn: Do, 09.01.2025

Este curso esta dirigido para
personas que ya han aprendido
el idioma y que quieren practicar
para no olvidarlo. Hablaremos
de temas actuales de cualquier
ambito. Las copias o material se
entregara en la clase. Si es ne-
cesario se aclararan vacios

gramaticales que necesiten. Bi-
envenidos al curso de Espanol.

42210

Spanisch B1 -
Conversacién en Espanol
Mery Gubesch-Chiliquinga

12 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Campus 6, OG 210

Gebihr: 56,- EUR

ermafigt: 42,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin

zu bezahlen
Beginn: Mi, 22.01.2025
n.

Este curso estd dirigido para
personas que ya han aprendido
el idioma y que quieren practicar
para no olvidarlo. Hablaremos
de temas actuales de cualquier
ambito. Las copias o material se
entregara en la clase. Si es ne-
cesario se aclararan vacios
gramaticales que necesiten. Bi-
envenidos al curso de Espanol.

Dr. Ludwig Reichert Verlag
Ginaydin
ISBN 978-3-89500-275-5

42401

Tiirkisch A1 fir
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Ali Cankaya

8 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Campus 6, OG 211

Gebuhr: 80,- EUR

ermafigt: 60,- EUR

zzgl. Kopien, beim Dozenten zu
bezahlen

Beginn: Mo, 10.02.2025

Lehrbuch: Giinaydin, ab Lekti-
on1
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Beruf und Arbeit sind von herausragen-
der Bedeutung fur die Entwicklung und
Bewahrung der persénlichen ldentitat,

sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestand-
teil der Volkshochschularbeit.
Sie setzt an bei Kompetenze
Lernfahigkeit, den Sprachken
und reicht bis zu abschlussb
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Martin Gilinther

2 Kurstage

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr und
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 5
Geblhr: 74,- EUR

Termine: 06./07.12.2024

Nicht nur berufstatige, auch
Menschen, die im Ehrenamt ta-
tig sind stehen vor der Heraus-
forderung, vor Menschen spre-
chen zu mussen, Dinge zu er-
klaren, zu Uberzeugen.

Wie baue ich stringente, zielftih-
rende, informative und Uberzeu-
gende Reden inhaltlich auf?
Was ist neben dem Inhalt noch
wichtig fir den Erfolg und die
Wirkung einer Rede? In diesem
Seminar Uben sie in der Praxis,
wie man eine Rede vorbereitet,
eroffnet und erfolgreich halt und
auch, wie man mit schwierigen
Situationen umgeht.

Matthias Dahms

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Sa, 05.04.2025

Hinweis: Der Kurs wird mit
dem Konferenzsystem Zoom
durchgefiihrt. Ndhere Infos, so-
wie einen Link flir die Teilnah-
me, erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn direkt von der VHS.

Tauchen Sie ein in die Kunst
des Wortzaubers im Seminar
"Mit Wortern zaubern: Sicher
auftreten, Uberzeugend argu-

mentieren, souveran ankom-
men"! Ein Uberzeugendes und
sicheres Auftreten in Reden und
Verhandlungen ist der Schlis-
sel zum Erfolg. Doch die wahre
Kunst liegt darin, den Span-
nungsbogen so zu gestalten,
dass lhr Gegenuber emotional
berthrt wird und der Funke der
Begeisterung Uberspringen
kann. Besseres Argumentieren
und ein sicheres Auftreten stei-
gern lhre Uberzeugungskraft
enorm. In unserem Online-
Workshop erhalten Sie viele
praktische Ubungen, die Sie
auch zu Hause nutzen konnen,
um lhre rhetorischen Fahigkei-
ten weiterzuentwickeln. Wir le-
gen besonderen Wert darauf,
wie Sie souveran mit Blackouts
und Stérern umgehen und Ein-
wande erfolgreich behandeln
kénnen. Nutzen Sie dieses On-
line-Forum, um aktuelle The-
men und schwierige Situationen
zu besprechen und lhre Fahig-
keiten im Umgang mit Worten
und Menschen auf ein neues
Niveau zu heben. Melden Sie
sich jetzt an und werden Sie
zum Meister des Wortzaubers!

Inhalte: Die Wirkungsmittel
(z.B. Haltung, Gestik, Mimik)
liberzeugend einsetzen, Reden
oder Verhandlungen richtig auf-
bauen, der wirkungsvolle Ein-
stieg, Rededngste und Lampen-
fieber abbauen, sicher argu-
mentieren, Umgang mit Black-

out, Stérern und Einwénden si-
cher begegnen.

Matthias Dahms

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 08.03.2025

Hinweis: Der Kurs wird mit
dem Konferenzsystem Zoom

durchgefiihrt. Nahere Infos, so-
wie einen Link fiir die Teilnah-
me, erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn direkt von der VHS.

Entdecken Sie die Kunst des
Smalltalks und verwandeln Sie
ihn in Smart Talk im Seminar
"Die Kunst des Smalltalks: Vom
Small Talk zum Smart Talk"!
Freundlich und offen auf Men-
schen zugehen - das ist eine
Fahigkeit, die sich viele wun-
schen. Doch sie kann weit mehr
bewirken als nur einen vielver-
sprechenden Beginn. Mdchten
Sie geschaftlich oder privat mit
Leichtigkeit und Charme mit
Fremden ins Gesprach kom-
men? In unserem Online-Semi-
nar zeigen wir Ihnen Strategien,
um aus einem banalen Thema
ein interessantes Gesprach zu
entwickeln. Sie werden trainie-
ren, Uber lhre Fahigkeiten und
Leistungen ansprechend zu
sprechen. AuRBerdem lernen
Sie, kommunikative Verhaltens-
weisen gezielt einzusetzen, um
eine angenehme Gesprachsat-
mosphare zu schaffen, Verbin-
dungen zu knipfen und sogar
Geschafte anzubahnen. Neh-
men Sie an diesem Seminar teil
und meistern Sie die Kunst des
Smalltalks, um l|hre zwischen-
menschlichen Beziehungen zu
vertiefen und lhren beruflichen
und personlichen Erfolg zu stei-
gern!

Seminarinhalte: den  Ge-
spréchseinstieg finden, Kontak-
te sicher aufbauen, auch zu
Fremden, I|hr (Arbeits-) Leben
interessant gestalten und dar-
liber reden, spontan und unter-
haltend sein, offene und ver-
steckte Komplimente machen,
lhre Leistungen und F&higkei-
ten in den Vordergrund stellen,
kreativer werden und phanta-
sievoller formulieren.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
Birgerzentrum, Seminarraum 4
Gebdhr: 43,- EUR

Termin: Mo, 26.05.2025

Offen und mit Neugier aufeinan-
der zugehen. Was kann passie-
ren? Ein interessantes Ge-
sprach kann sich entwickeln.
Oder: "Und TschuR!" Wie aber
ein Gesprach beginnen? Wann
ist es angebracht, jemanden an-
zusprechen? Das Gespréach
"am Rande" kann auch zu be-
ruflichem Netzwerken fluhren.
Welche Themen sind also ange-
bracht und welche sind tabu?
Auf all das gehen wir ein. Und
wenn es einem reicht und man
mdchte gehen? Zum Schluss
der "Exit-Satz". Eine gelassene
Haltung ist hilfreich. Mit der Zeit
macht das kleine Gesprach so-
gar Freude.

Bitte mitbringen: Ein Buch
oder Film-DVD oder Musik-CD,
die Sie (besonders) mégen.

Info:
Online-Kurse:

Sie melden sich an, wir sen-
den Ihnen einen Link und
alle weiteren Informationen
per E-Mail zu und Sie neh-
men "live" am Kurs teil. Sie
kénnen also von zu Hause
aus mitmachen.

Matthias Dahms

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Sa, 15.03.2025

Hinweis: Der Kurs wird mit
dem Konferenzsystem Zoom
durchgefiihrt. Néhere Infos, so-
wie einen Link fiir die Teilnah-
me, erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn direkt von der VHS.

Treten Sie in das Seminar Lea-
dership 360 ein und starken Sie
Ihre Flhrungskompetenzen!
Unser Seminar fokussiert sich
auf drei entscheidende Erfolgs-
faktoren: Motivieren: Erfolgrei-
che Fihrungskrafte missen
nicht nur selbst motiviert sein,
sondern auch andere motivie-
ren koénnen. Wir besprechen
Methoden und Werkzeuge zur
Entwicklung dieser Fahigkeit,
um eine motivierende Arbeits-
umgebung zu schaffen. Kritisie-
ren: RegelmaRiges Feedback,
sowohl kritisch als auch aner-
kennend, ist entscheidend fir
die Mitarbeiterentwicklung. Wir
prasentieren praxisnahe Ansat-
ze fir den Aufbau von Kritikge-
sprachen, um eine konstruktive
Feedbackkultur zu férdern. De-
legieren: Die effektivste Perso-
nalentwicklungsmethode ist oft
die Delegation anspruchsvoller
Aufgaben. Im Seminar erhalten
Sie bewahrte Gesprachsstruk-
turen, die eine zuverlassige De-
legation ermdglichen. Nutzen
Sie dieses Online-Seminar, um
Ihre Flihrungskompetenzen zu
starken und eine erfolgreiche
Zukunft zu gestalten!

Seminarinhalte: Herausforde-
rungen fiir die moderne Fiih-
rungskraft, Strategie zur Selbst-

motivation, Mitarbeiter*innen
nachhaltig  motivieren, das
"Kénnen" und "Wollen" der Mit-
arbeiter*innen steigern, mit Kri-
tik und Anerkennung zur Leis-
tungssteigerung, Delegation als
praktisches Fiihrungsinstru-
ment, Erfahrungsaustausch.

Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Blrgerzentrum,

Seminarraum 4

Geblhr: 43,- EUR

Termin: Do, 15.05.2025

Im Beruf als auch privat vertrau-
en Sie auf lhre Starken! Ziel ist
es, die Ausdauer bei Belastun-
gen und Stress, die Resilienz,
zu kraftigen. In anstrengenden
Gesprachen und beim Vortra-
gen mit selbstbewusster Kor-
persprache auftreten. Reden
ohne Wenn und Aber mit Bei-
spielen und Ubungen: Schlag-
fertigkeit, aber mit Verstand. Bei
Frechheiten Grenzen setzen
und Nein-Sagen lernen. Ein
kommunikatives Wellness-Pro-
gramm zur Ertichtigung der
weiblichen Persdnlichkeit.

Matthias Dahms

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr
Geblihr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Mo, 23.06.2025

Hinweis: Der Kurs wird mit
dem Konferenzsystem Zoom
durchgefiihrt. Néhere Infos, so-
wie einen Link fiir die Teilnah-
me, erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn direkt von der VHS.

Entfesseln Sie lhre Starke im
Seminar "Selbstvertrauen,

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Uberzeugungskraft und Durch-
setzungsvermoégen"! Manchmal
fallt es schwer, Forderungen
durchzusetzen, im Mittelpunkt
zu stehen oder "nein" zu sagen.
Mangelndes  Selbstvertrauen
kann eine Ursache sein: Sie er-
halten nicht das, was Sie wol-
len, werden von anderen Uber-
holt und &rgern sich im Nach-
hinein Uber sich selbst. Aber
gute Nachrichten: Selbstver-
trauen lasst sich erlernen. In
diesem OnlineSeminar trainie-
ren Sie, sich selbst zu vertrau-
en, sich zu motivieren und das
Ruder in die Hand zu nehmen.
Sichere Argumentation, flussi-
ges Sprechen

und Uberzeugungskraft werden
lhre Partner sein, wahrend Sie
Schritt fur Schritt den Zugang
zu lhren eigenen Kraftquellen
und Ressourcen gewinnen.
Dartber hinaus bietet lhnen
dieses Seminar zahlreiche
Tipps und Anregungen zur Um-
setzung, um lhre Starke auch
Uber das Seminar hinaus zu
entfesseln. Melden Sie sich
jetzt an und nehmen Sie lhre
Zukunft in die Hand!

Inhalte: Ge- und Verbote fir
eine starke Persoénlichkeit, vom
Mut aus dem Schatten heraus-
zutreten, die Rolle von Sprache
und Korpersprache, Strategien
der Motivation und der Selbst-
motivation, Aufmerksamkeit er-
zeugen, souveran und Uberzeu-
gend auftreten, Anregungen flr
karriereentscheidende Situatio-
nen.

Matthias Dahms

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Sa, 31.05.2025

Hinweis: Der Kurs wird mit
dem Konferenzsystem Zoom
durchgefiihrt. Néhere Infos, so-
wie einen Link flir die Teilnah-
me, erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn direkt von der VHS.
Bemerken Sie manchmal, dass
Ihnen die passenden Worte zu
spat einfallen? Haben Sie grol3-
artige ldeen erst, wenn die Ge-
legenheit schon vorbei ist?
Dann ist unser Online-Seminar
"Schlagfertig on Point: Strategi-
en fir sofortige und treffende
Antworten" genau das Richtige
fur Sie! Schlagfertigkeit ist die
Kunst, in jedem Moment die
richtigen Worte zu finden. In un-
serem Seminar lernen Sie,
spontaner mit lhrer Sprache
umzugehen und lhren aktiven
Wortschatz sparbar zu erwei-
tern. Selbst in Belastungssitua-
tionen werden Sie flissig und
treffend formulieren konnen,
was lhnen dabei hilft, mutiger
und selbstbewusster aufzutre-
ten. Wir trainieren gemeinsam
spontane, humorvolle und sprit-
zige Antworten, die |hr Gegen-
uber verbliffen werden. Dieses
Impulsseminar bietet zahlreiche
Anregungen flr das Training zu
Hause und macht Sie wortge-
wandt, sicher und selbstbe-
wusst. Nutzen Sie dieses On-
line-Forum, um aktuelle The-
men und schwierige Situationen
zu besprechen und Ihre Schlag-
fertigkeit auf ein neues Level zu
bringen.

Seminarinhalte: Spontan mit
Sprache umgehen, sicher und

liberzeugend argumentieren,
eigene Betroffenheit iiberwin-
den, Einwénde schlagfertig be-
handeln, Wortschatz erweitern.

Matthias Dahms

Dienstag, 18.30 - 21.30 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

inkl. Skript

Termin: Di, 01.07.2025

Hinweis: Der Kurs wird mit
dem Konferenzsystem Zoom
durchgefiihrt. Nahere Infos, so-
wie einen Link flir die Teilnah-
me, erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn direkt von der VHS.

Tauchen Sie ein in die Welt der
Worte und entdecken Sie lhren
Weg zum erweiterten Wort-
schatz im Seminar "Wortge-
wandt und wirkungsvoll"! In ent-
scheidenden Momenten wie 6f-
fentlichen Reden, Prufungen
oder wichtigen Gesprachen ist
es wichtig, die passenden Wor-
ter schnell zur Hand zu haben.
Doch das fallt nicht immer
leicht. Unser Wortschatztraining
bietet Ihnen wirkungsvolle Me-
thoden und Trainingsmoglich-
keiten, um einen raschen Zugriff
auf Worter zu erlangen. Da-
durch entwickeln Sie nicht nur
Ihren aktiven, sondern auch
lhren passiven Wortschatz. Teil-
nehmer unseres Schlagfertig-
keitstrainings kénnen dieses
Seminar sogar als zusatzliches
Trainingsforum nutzen, um ihre
Fahigkeiten weiter zu starken
und zu vertiefen. Lassen Sie
uns gemeinsam die Kraft der
Worte entfesseln und lhren Aus-
druck auf ein neues Level he-
ben! Melden Sie sich jetzt an
und bereichern Sie |hre Kom-
munikation mit einem erweiter-
ten Wortschatz.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Martin Gilinther

2 Kurstage

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr und
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Geblhr: 74,- EUR

Termine: 07./08.02.2025

Viele Aufgabenstellungen sind
heute nicht mehr von einzelnen
Personen oder ad hoc zu Iésen.
Gefragt sind moderne Vorge-
hensmethoden und fachuiber-
greifende Teams. Das Erlernen
neuer Arbeitsweisen wird flr je-
den Mitarbeiter zu einem wichti-
gen Eckpfeiler qualitativ hoch-
wertiger Arbeit. Nicht nur in Fir-
men, auch in Vereinen gibt es
vergleichbare Herausforderun-
gen, die mit einer strukturierten
Vorgehensweise besser geldst
werden kdnnen.

Mit dem Kurs wird die Problem-
I6sungskompetenz  erweitert,
nicht nur auf der fachlichen
Ebene, sondern auch in dem
besonders wichtigen Bereich
der Zusammenarbeit mit Team-
mitgliedern.

Folgende Themen werden u.a.
behandelt: ganzheitliches Pro-
Jjektmanagement,  Projektpha-
sen und Meilensteine, Zielfin-
dung, Projektplanung, Projekt-
steuerung, Teamarbeit, Pro-
jektabschluss, Leitlinien effizi-
enter Projektarbeit.

Martin Gilinther

Samstag, 09.00 - 17.00 Uhr
Blrgerzentrum, Seminarraum 4
Gebihr: 58,- EUR

Termin: Sa, 05.04.2025

Oft sind es Kleinigkeiten, die
uns daran hindern, unsere Ar-
beit so zu erledigen, dass wir
am Ende des Tages zufrieden
sind mit uns. Wer kennt nicht
die Situation, dass er am Ende
des Tages total gestresst von
der Arbeit nach Hause kommt,
aber eigentlich nicht so richtig
sagen kann, was er eigentlich
die ganze Zeit gemacht hat; und
auch mit dem Gefilihl, dass er
eigentlich mehr hatte erledigen
koénnen. Nur wie?

Dieses Seminar gibt Hilfestel-
lung bei der Planung und Orga-
nisation der eigenen Arbeit. Die
Teilnehmer lernen, das Richtige
zur richtigen Zeit auf die richtige
Art und Weise zu erledigen. Das
ist das Geheimnis effizienter Ar-
beit.

Themen: Richtiger Aufbau des
Arbeitsplatzes, nutzen Sie die
Zeit! Richtige Prioritdten setzen,
persénlicher Arbeitsrhythmus,
Stressbewiltigung, richtiges
Planen, Organisation der Pa-
pierflut, Terminplanung.

Helmut Oberle
Montag, 10.00 Uhr

VHS Geschaftsstelle, Burger-
zentrum

Termin: Mo, 17.02.2025

Sie erhalten in Einzelgespra-
chen individuelle Auskunft
und Beratung zu den ange-
botenen EDV-Kursen, zu
Grundlagen, Internet, An-
wendungsprogrammen. Aus-
gehend von ihren Fragen
werden Sie Uber Inhalte, er-
forderliche Vorkenntnisse
und mdgliche Alternativen in-
formiert. Falls sie zum Kur-
sangebot Fragen haben und
sich nicht ganz sicher sind,
welcher Kurs fiir Sie der rich-
tige ist, sind Sie herzlich ein-
geladen. Um langere Warte-
zeiten zu vermeiden, ist es
unbedingt erforderlich unter
Tel.: 07251/79321 einen Ter-
min zu vereinbaren.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Helmut Oberle

5 Nachmittage

Montag und Freitag, jeweils
von 14.00 - 17.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenlber
der Lutherkirche

Gebihr: 155,- EUR / ermaRigt:
116,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termine: 05./09./12./16./
19.05.25

Fir Teilnehmer*innen, mit gro-
Rem Interesse in die Welt der
Computer und des Internets
einzusteigen!

Kursschwerpunkte- und Inhalte:
Starten und Anmelden, lhre Be-
dienoberflache — der Desktop,
Fenstertechniken, Briefe schrei-
ben, E-Mail, Kontakte und
Kalender benutzen, mit dem
Windows-Explorer arbeiten
lernen,Daten speichern und
verwalten, Bilder verwalten und
bearbeiten, Im Internet surfen

Helmut Oberle

3 Nachmittage

Montag und Freitag, jeweils
von 14.00 - 17.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber
der Lutherkirche

Gebihr: 83,- EUR / ermaRigt:
62,- EUR

Termine: 14./18./21.07.2025

Inhalt: Einfihrung (mehr Infos),
Kennenlernen Windows, Perso-
nalisierung des Windows Be-
triebssystems, Installation und
Umgang mit Hardware, Hilfrei-

che Softwareanwendungen, si-
cherer Umgang mit dem Inter-
net, richtige Recherche im Inter-
net.

Angela Zeisel

2 Nachmittage

Mittwoch, jeweils 16.00 - 19.00
Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber
der Lutherkirche

Geblhr: 43,- EUR

Termine: 09./30.04.25

Der Kurs wird in zwei Abschnitte
unterteilt

Einmal wird Tastschreiben mit
Tipp 10 gelehrt. Tipp 10 gibt es
als Onlineversion, um auch da-
heim Uben zu kdénnen. Voraus-
setzung ist, dass die Teilnehmer
eine eigene E-Mail-Adresse ha-
ben, die Sie sich vor Kursbeginn
erstellen. Auf dieses Postfach
muss dann ein Zugriff gewahr-
leistet sein.

Der zweite Abschnitt ist die Ein-
fihrung in Word.

Inhalt: Grundlagen von Word,
Unterscheiden von Zeichen-,
Absatz- und Seitenformate, Ein-
fuhrung in die Anwendung von
Formatvorlagen und Kopf- und
FuRzeilen, usw.... mit vielen
praktischen Ubungen!

Laptops sind vorhanden!

Diese Grundkurse vermitteln
den systematischen Einstieg in
dieses weit verbreitete Textver-
arbeitungsprogramm. In diesem
Online-Kurs lernen Sie |hre Do-
kumente besser zu gestalten
und effektiver mit dem Pro-
gramm zu arbeiten. Wir emp-
fehlen lhnen diesen Kurs auch
dann, wenn Sie bereits erste
Erfahrungen mit Microsoft Word
gewonnen haben.

Folgende Lehrinhalte werden
vermittelt:

Grundeinstellungen und indivi-
duelle Gestaltung der Symbol-
leisten, Texte erfassen, korri-
gieren und speichern, mehrsei-
tige Dokumente erstellen, Do-
kumente durch Zeichen-, Ab-
satz-, Rahmen- und Seitenfor-
mate professionell gestalten
und ausdrucken, Kopf-/Fulzei-
len, Seitennummerierung und
Silbentrennung einstellen,
Ubungen, Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer
Umgang mit Tastatur und Com-
putermaus.

Martin Giinther

4 Nachmittage

Mittwoch, 14.00 - 16.30 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber
der Lutherkirche

Gebiihr: 98,- EUR

ermafigt: 74,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mi, 12.03.2025

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegeniber
der Lutherkirche

Geblhr: 85,- EUR

ermafigt: 64,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 05.04.2025
Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer
Umgang mit Tastatur und Com-

putermaus.

In diesen Grundkursen lernen
Sie die Arbeit mit Microsoft Ex-
cel sehr zugig, in kompakter
und strukturierter Form, aber
von Grund auf kennen. Wir
empfehlen Ihnen diesen Kurs
auch dann, wenn Sie bereits
erste Erfahrungen mit Microsoft
Excel gewonnen haben dies
vor allem fur den Fall, dass Sie
die Folgekurse besuchen wol-
len.

Folgende Lehrinhalte werden
vermittelt: Grundeinstellungen
und individuelle Gestaltung der
Symbolleisten, Daten eingeben
und andern (Zahlen, Text, Da-
tum und Uhrzeit), Zellformatie-
rung, kopieren, ausschneiden,
einfiigen und verknipfen von
Texten, Zahlen und Formeln,
Formeln und Funktionen, relati-
ve und absolute Bezlge,
bedingte Formatierung, sortie-
ren und filtern von Daten.

Martin Gilinther
4 Abende
Montag, 18.30 - 21.00 Uhr

EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber
der Lutherkirche

Geblhr: 98,- EUR

ermaBigt: 74,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Beginn: Mo, 27.01.2025

Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer
Umgang mit Tastatur und Com-
putermaus.

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegeniber
der Lutherkirche

Geblhr: 85,- EUR

ermaligt: 64,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 15.03.2025

Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer
Umgang mit Tastatur und Com-
putermaus.

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegentber
der Lutherkirche

Geblhr: 85,- EUR

ermaligt: 64,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Sa, 03.05.2025

In diesem Kurs erhalten Sie
nicht nur eine theoretische Ant-
wort auf lhre Fragen, sondern
lernen sofort umsetzbare, prazi-
se und leicht verstandliche L6-
sungen kennen und EXCEL -
professionell zu nutzen.

Folgende Lehrinhalte werden
vermittelt:

Datenbanken und Listen erstel-
len, mit der Funktion TEILER-
GEBISSE und SPEZIALFILTER
Datentabellen auswerten, mit

PIVOT-TABELLEN Statistiken,
komplexe Auswertungen eftc.
erstellen, mit den Spezialfunkti-
onen wie SVERWEIS, WENN,
UND/ODER Daten analysieren
und Excel Entscheidungen tref-
fen lassen

Undokumentierte  Funktionen,
Spezialtechniken mit hohem
Nutzwert und das einfache ,Ge-
wullt — wie“, das ist die Mi-
schung in dieser Schulung, die
Sie begeistern wird. So gewin-
nen Sie Sicherheit im Umgang
mit Excel.

Teilnahmevoraussetzung:
Excel-Grundkenntnisse, Excel-
Version idealerweise ab 2013.

L 2

Helmut Oberle

Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber
der Lutherkirche

Geblhr: 89,- EUR

ermaligt: 67,- EUR

inkl. Lehrmaterial

Termin: Mo, 05.05.2025

Pivot-Tabellen gehéren zu den
Basisfunktionalitaten von Tabel-
lenkalkulationsprogrammen.
Sie sind ein machtiges Instru-
ment, mit dem strukturiert vor-
liegende, groRe Datenmengen
ausgewertet und in Uberschau-
barer, verdichteter Form darge-
stellt werden kdnnen.

Vorkenntnisse:
Grundkenntnisse einer beliebi-
gen Microsoft Excel-Version.

Hinweis: Dieser vhespresso-
Kurs wird definitiv ab 2 Teilneh-
mer*innen durchgefiihrt.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber
der Lutherkirche

Geblhr: 208,- EUR

ermafigt: 156,- EUR

Termin: Sa, 31.05.2025

Hier finden Sie den leichten Ein-
stieg in die Excel-Programmie-
rung.

In diesem Makro/VBA-Kurs wer-
den wir Aufgaben l6sen, die
ohne den Einsatz von VBA
schwer bis gar nicht zu I6sen
sind. Auch lernen Sie, wie Sie
bestimmte regelmaRige und
lastige Arbeiten mit Makros
schnell automatisieren kénnen.

Haben Sie bitte keine Angst vor
der "Programmierung"”. Es sind
gar nicht so viele Befehle not-
wendig, um ca. 80% aller Aufga-
benstellungen zu I6sen. Wir er-
arbeiten uns gemeinsam Schritt
fur Schritt die dafir notwendi-
gen Vokabeln und Techniken
anhand typischer Aufgabenstel-
lungen in Excel.

Sie kénnen sich bis jetzt noch
nicht vorstellen, wie viel Zeit Sie
zukunftig Gber den Einsatz die-
ser Techniken sparen koénnen.
Sie werden sich auch des ofte-
ren zurlicklehnen und Excel fir
sich arbeiten lassen. Das Gan-
ze wird Ilhnen sehr viel Spal} be-
reiten und Sie werden die In-
vestition des Kurses (Zeit und
Geld) schon in sehr kurzer Zeit
amortisiert haben.

Folgende Lehrinhalte werden
vermittelt:

So finden Sie sich prima in der
Entwicklungsumgebung Zu-
recht, so erstellen Sie Verzwei-
gungen und Abfragen, so l6sen
Sie sich wiederholende Arbeits-

schritte mit Schleifen, so pro-
grammieren Sie mit Zellen und
Bereichen, so profitieren Sie
von den Ereignissen in Excel,
so automatisieren Sie alltagli-
che Arbeiten mit Excel-VBA,

Teilnahmevoraussetzung:

Excel-Grundkenntnisse, Excel-
Version idealerweise ab 2013
(ndtigenfalls geht auch Version

2010)

Hinweis: Dieser vhespresso-
Kurs wird definitiv ab 2 Teilneh-
mer*innen durchgefihrt.

Helmut Oberle
Samstag, 08.30 -
16.00 Uhr
EDV-Raum, Ama-
lienstr. 2

Eingang Luisen-
str. gegeniber der
Lutherkirche
Gebluhr: 208,-
EUR

ermafigt: 156,-
EUR

Termin: Sa,
29.03.2025

In diesem Kurs
lernen Sie die Ar-
beit mit Power-
Point in kompakter
und strukturierter
Form, aber von
Grund auf kennen.
Wir empfehlen Ih-
nen diesen Kurs
auch dann, wenn
Sie bereits erste
Erfahrungen  mit
PowerPoint  ge-
wonnen haben.

Folgende Lernin-
halte werden ver-
mittelt: Power-

Point kennenlernen, mit ver-
schiedenen Ansichten arbeiten,
was es mit Foliendesigns und
Folienlayouts auf sich hat, Ein-
stieg in Folienbearbeitung, Foli-
entext eingeben und gestalten,
Tabellen, Zeichnungs-Objekte
und SmartArt-Grafiken erzeu-
gen und gestalten, Diagramme/
Organigramme erstellen und
bearbeiten, Folienmaster ver-
wenden, Folienibergange und
Animationseffekte  hinzufiigen
und andern, WordArt, Bilder
und AV-Medien,

Teilnahmevoraussetzung:
EDV-Grundkenntnisse; sicherer
Umgang mit Tastatur und Com-
putermaus.

Hinweis: Dieser vhespresso-
Kurs wird definitiv ab 2 Teilneh-
mer*innen durchgefiihrt.

Geht ins Ohr,
Bleibt im Kopf!

Immer deine Lieblingsmusik.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Info:

Unsere
Vhespresso-Kursen

Durchfiihrungsgarantie ab 2
Personen

Kleine Gruppe
lhre Themen werden intensiv
behandelt.

Sie wiinschen einen ande-
ren Termin?
Sprechen Sie uns an!

Alle Kurse sind mit unserer

£l

gekennzeichnet

50112

Microsoft Access Grund-
lagen

Helmut Oberle

Samstag, 08.30 - 16.00 Uhr
EDV-Raum, Amalienstr. 2
Eingang Luisenstr. gegenuber
der Lutherkirche

Geblhr: 208,- EUR

ermaligt: 156,- EUR inkl.
Lehrmaterial

Termin: Sa, 24.05.2025

Lernen Sie bei Ihrer Datenver-
waltung (Mitarbeiter, Vereins-
mitglieder, Lagerlisten, Adres-
sen, ...) die Vorzige von Micro-
soft Access kennen. Uben Sie
an praktischen Beispielen die
Erstellung und Auswertung lhrer
Datensatze. Nach diesem Kurs
kennen Sie die wichtigsten
Grundlagen und kénnen lhre ei-
gene einfache Datenbank er-
stellen.

Folgende Lehrinhalte werden
vermittelt:

Was ist Access, die Arbeitsober-
flache, eine neue Datenbank er-
stellen, Tabellen erstellen, Da-
ten in Tabellen betrachten, ein-
geben und bearbeiten, Formu-

Arbeit & Beruf

lare erstellen, Daten in Formu-
laren betrachten, eingeben und
bearbeiten, Filter erstellen und
bearbeiten, Abfragen und Be-
richte erstellen und bearbeiten.

Teilnahmevoraussetzung:

EDV-Grundkenntnisse; sicherer
Umgang mit Tastatur und Com-
putermaus.

Info

Unsere Online Kurse - Sie
melden sich an, wir senden
lhnen einen Link und alle
weiteren Informationen per E-

Mail zu und Sie nehmen von
zu Hause "live" am Kurs teil.

Bildbearbeitung:
50113 .

Online-Kurs
Bildbearbeitung mit
lightroom

Martin Gunther

4 Abende

Mittwoch, 18.30 - 21.00 Uhr
Gebihr: 279,- EUR / ermaRigt:
209,- EUR

zuzugl. Lehrmaterial

Beginn: Mi, 12.03.2025

Adobe Photoshop Lightroom
versteht sich als Erganzung zu
reinen  Bild-Bearbeitungspro-
grammen wie z.B. Photoshop.
Es ist darauf ausgelegt, speziell
Fotografen zu unterstiitzen, die
viele Bilder machen. Lightroom
vereint alle wichtigen Werkzeu-
ge zur Verwaltung, Bearbeitung
und zum Drucken/ Prasentation
Ihrer Fotos. Die Software wird
von professionellen Fotografen
benutzt, ist aber auch fir ambiti-
onierte Fotoamateure sehr gut
geeignet. Mit Lightroom kénnen
groBe Mengen von Fotos
schnell und einfach verwaltet
und bearbeitet werden, egal ob
RAW oder JPG Dateien.
Schwerpunkt des Kurses ist die

Verwaltung und die Bildbearbei-
tung. Tonwert- und Farbkorrek-
turen, Scharfen, einfache Retu-
sche und partielle Bearbeitung,
Objektivkorrektur, Schwarz-
weill-Umwandlung und andere
Effekte werden vermittelt.

Erfahren Sie alles Nétige, um
mit Lightroom lhre digitale Bil-
derflut in den Griff zu bekom-
men, JPG- und RAW-Bilder op-
timal zu entwickeln und z.B. als
Diashow auszugeben oder zu
drucken.

Die Teilnehmer kénnen eigene
Bilder im Kurs verwenden.

Teilnahmevoraussetzung: EDV-
Grundkenntnisse; sicherer Um-
gang mit Tastatur und Compu-
termaus. Eine ausreichend
schnelle und stabile Internet-
verbindung.

"Nahere Hinweise sowie einen
Link fir die Teilnahme erhalten
Sie kurz vor Kursbeginn per E-
Mail. Bitte geben Sie bei der An-
meldung fiir den Kurs eine funk-
tionierende E-Mail-Adresse, die
an die Kursleitung weitergege-
ben werden darf, an."

Hinweis: Dieser vhespresso-
Kurs wird definitiv ab 2 Teilneh-
mer*innen durchgefiihrt.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Bruchsal - Heidelsheim

Bruchsal-
Heidelsheim

AuBenstellenleiterin:
llona Miiller-Bhatia

Telefon:

07251/79321 (tagsuber)
07251/59359 (abends)

E-Mail:
llona.Mueller-Bhatia@Bruch
sal.de

Veranstaltungsorte:
Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Merianstr. 2

Schwimmbad,
Markgrafenstr. 68

Turnhalle (TV),
Markgrafenstr. 68

30101 C
Yoga 50+
Bianca Mayer

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Turnhalle des TV Heidelsheim,
Gymnastikraum, (Parkplatze
am Schwimmbad
Markgrafenstr.)

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Yoga ist ein ganzheitlicher
Ubungsweg, der sich auf Kor-
per, Geist und Seele auswirkt.
Die einfachen und sanften Kor-
perbewegungen helfen Ver-
spannungen abzubauen, die
Muskulatur zu kraftigen, sowie
die Beweglichkeit der Wirbel-
saule zu verbessern. Das Herz-
Kreislaufsystem wird reguliert,
das Nervensystem gestarkt.
Yoga steigert das allgemeine
Wohlbefinden. Jeder kann mit
der Yogapraxis beginnen. Yoga
kennt keine Altersgrenze.

Bitte mitbringen: Yoga- oder

Isomatte, Wolldecke, bequeme
Kleidung.

30102 C
Hatha-Yoga Mittelstufe
Selina Strack-Kirschner

10 Abende

Mittwoch, 17.30 - 18.45 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Hauptgebaude Zimmer 6
Geblhr: 75,- EUR

Termine: 22./29.01., 05./12./
19./26.02., 12./19./26.03.,
02.04.2025

Yoga steigert das allgemeine
Wohlbefinden und fuhrt zu mehr
Gelassenheit, Ruhe und Ausge-
glichenheit im Alltag. Die einfa-
chen und sanften Korperbewe-
gungen und Atemubungen hel-
fen Verspannungen abzubauen,
die Muskulatur zu kraftigen, so-
wie die Beweglichkeit der Wir-
belsdule zu verbessern. Das
Herz-Kreislaufsystem wird re-
guliert, das Nervensystem ge-
starkt.

Bitte mitbringen: Yogamatte,

Wolldecke, bequeme Kleidung,
festes Kissen.

30103 C

Ein Nachmittag fiir Dich
Entspannungsworkshop
Martina Schneider

Samstag, 13.30 - 16.30 Uhr
Turnhalle des TV Heidelsheim,
Gymnastikraum, (Parkplatze
am Schwimmbad
Markgrafenstr.)

Geblhr: 18,- EUR

Termin: Sa, 05.04.2025

Tauchen Sie ein in die Welt der
Entspannung. Lassen Sie den
Alltag einfach hinter sich und
erleben Sie die wirkungsvollen
Entspannungstechniken wie
Autogenes Training, Progressi-
ve Muskelentspannung nach
Jacobson, Qigong, Atem- und
Achtsamkeitsibungen, Fanta-
siereisen und Klang-Impressio-
nen. An diesem Nachmittag
konnen Sie herausfinden, wel-
che Art der Entspannung fir Sie
geeignet ist.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Yoga- oder Isomatte,
ein kleines Kissen, warme So-
cken, eine Decke und ein Ge-
trénk.

M&dchen und Jungen sollen si-
cher sein vor Gewalt, Belasti-
gungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht verangstig-
te, in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankte Kinder, sondern
mutige, starke und selbstbe-
wusste Kinder sind am wirk-
samsten davor geschutzt. Der
Dozent lehrt die Kindern alltagli-
che und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssi-
tuationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg
von der Schule", "Unterwegs
mit dem Fahrrad", "Allein in der
Wohnung", "Beldstigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem
Stimm- und Schreitraining Gben
die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungs-
techniken ein, die im Notfall ein-
gesetzt werden durfen. Zahlrei-
che Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder
starken, runden das Kurspro-
gramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fir
die Eltern Gelegenheit, sich im
Beisein ihrer Kinder Uber den
kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag be-
steht fur die Eltern die Moglich-
keit, im Beisein ihrer Kinder in
den letzten 20 Minuten der
Kursstunde anstehende Proble-
me zu besprechen, wobei auch
Verhaltenstipps gegeben wer-
den.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



30201 C
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
fir Madchen und
Jungen von 6
(Vorschulkinder) bis 8
Jahren

Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 09.00 - 10.30 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim

Gebihr: 19,- EUR
Termine: 14./21.04.25

Bitte mitbringen: ein Ge-
trdnk, feste Hallenschuhe und
Alltagskleidung tragen.

30202 C
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 8 bis 11 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Sonntage

jeweils 10.30 - 12.00 Uhr
TV-Turnhalle Heidelsheim
Geblhr: 19,- EUR
Termine: 14./21.04.25

Bitte mitbringen: ein Getrénk,
feste Hallenschuhe und Alltags-
kleidung tragen.

30203 C

Fit in den Tag

Natallia Shkadarevich

12 Vormittage

Montag, 08.45 - 09.45 Uhr
Turnhalle des TV Heidelsheim,
Gymnastikraum, (Parkplatze
am Schwimmbad
Markgrafenstr.)

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Sie erwarten einen bunten Mix
aus Warm-up, funktionellem Fi-
gurtraining, Koordinations- und
Stabilisationstbungen. Eine ru-
hige Dehn- und Entspannungs-
phase am Ende runden die
Stunde ab. Ziel des Kurses ist
es, den ganzen Korper zu krafti-
gen, insbesondere die Rumpf-
muskulatur zu stabilisieren, die

Bruchsal - Heidelsheim

VRSSS o

Bildungshunger
und Wissensdurst
sind keine Dickmacher.

Beweglichkeit und Koordination
zu verbessern sowie die Kor-
perwahrnehmung und Entspan-
nungsfahigkeit zu steigern. Der
Kurs richtet sich an alle, die mit
Power kraftvoll in den Tag star-
ten wollen.

Bitte mitbringen: Decke oder
Matte.

30205 C

Bewegung im Wasser -
Erwachsene 50+
Aquafit und Schwimmen
(nur fiir Schwimmer,
Beckentiefe 1,25 m)
Katharina FeBler

10 Nachmittage

Mittwoch, 15.45 - 17.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 65,- EUR

Beginn: Mi, 05.02.2025

15.45 - 16.15 Uhr Aquafit, von
16.15 - 17.00 Uhr Schwimmen.

Das ist Tanzen im Wasser zu
heiRen Rhythmen und la-
teinamerikanischer Musik mit
effektivem Trainingseffekt. Es
gibt keine gelenkschonendere
Trainingsvariante als im Wasser
das Herz-Kreislauf-System zu
trainieren, die Muskulatur zu
starken und ganz nebenbei vie-
le Kalorien zu verbrennen.

30208 C

Aquafitness und Aqua
Zumba®

Mix aus Fitness und
Tanzen im Wasser
Natallia Shkadarevich

11 Nachmittage

Samstag, 12.30 - 13.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 39,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./

08./15./22., 15./22./29.03.,
05.04.2025

30209 C

Aquafitness und Aqua
Zumba®

Mix aus Fitness und
Tanzen im Wasser
Natallia Shkadarevich

11 Nachmittage

Samstag, 13.15 - 14.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 39,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./122., 15./122./29.03.,
05.04.2025

Aqua-Fitness ist eine Wasser-
gymnastik mit Ubungsprogram-
men zur Steigerung Ihres Wohl-
befindens. Die besonderen Ei-
genschaften des Wassers, wie
Auftriebskraft, Wasserwider-
stand und Wasserdruck sind
Garant fur positive Wirkungen
auf den menschlichen Korper,
u.a. Entlastung von Muskeln
und Gelenken, aber auch Si-
cherheit bei Bewegungen und
Férderung der Durchblutung.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de 83
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30210 C

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

7 Abende

Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 35,- EUR
vierzehn-tagig

Termine: 07./21.01., 04./18.02.,

11./25.03., 08.04.2025
Wassertiefe: 1,25 m

30211 C

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

7 Abende

Dienstag, 21.00 - 22.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 35,- EUR
vierzehn-tagig

Termine: 07./21.01., 04./18.02.,

11./25.03., 08.04.2025
Wassertiefe: 1,25 m

In der Wassergewdhnung wer-
den die Kinder spielerisch an
das Element Wasser herange-
fuhrt. Geeignet flr kleine Was-
serratten sowie angstlichere
Kinder. Durch die spielerischen
Ubungen wird den Kindern ent-
weder die Angst vor dem Was-
ser genommen oder der Spaf
verstarkt. Bei diesem Kurs be-
findet sich eine Begleitperson
und das Kind im Wasser. Die
Begleitpersonen kdnnen ge-
wechselt werden.

30216 C
Wassergewohnung fiir
Kinder von 2 bis 4 Jahren
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 42,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 01./15./
22.03.2025

Bitte mitbringen: Schwimm-
windeln und Schwimmfliigel.

Kurse fir Kinder, die noch nicht
schwimmen kdnnen, aber ans
Wasser gewohnt sind.

30217 C

Schwimmen

fir Kinder von 5 bis 9
Jahren - Anfanger*innen
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebihr: 60,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./122.02., 01./15./
22.03.2025

30218 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Anfanger*innen
Thomas Rudszuck

10 Nachmittage

Samstag, 14.30 - 15.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 60,- EUR

Termine: 11./18.01., 01./15./

22.02., 08./15./22./29.03.,
05.04.2025

30219 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Anfanger*innen
Thomas Rudszuck

10 Nachmittage

Samstag, 16.00 - 16.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Termine: 11./18.01., 01./15./

22.02., 08./15./22./29.03.,
05.04.2025

30220 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Anfanger*innen

Sarah Fiihl

10 Vormittage

Sonntag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Termine: 09./23.02., 16./30.03.,

06.04., 11./18.05., 01./29.06.,
13.07.2025

30221 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Anfanger*innen

Sarah Fiihl

10 Vormittage

Sonntag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 60,- EUR

Termine: 09./23.02., 16./30.03.,

06.04., 11./18.05., 01./29.06.,
13.07.2025

30222 C

Schwimmen

fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren - Anfanger*innen
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 08.30 - 09.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebuhr: 60,- EUR

Termine: 29.03., 05./12.04.,

10./17./24.05., 07./28.06., 05./
12.07.2025

Voraussetzung: Beherrschung
der Brustschwimmtechnik

30223 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Aufbaukurs

Kai Widenmeyer

13 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 78,- EUR

Termine: 07./14./21./28.01.,
04./11./18./25.02., 11./18./
25.03., 01./08.04.2025

30224 C

Schwimmen

fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren - Aufbaukurs
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 01./15./
22.03.2025
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30225 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Aufbaukurs

Thomas Rudszuck

10 Nachmittage

Samstag, 15.15 - 16.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebihr: 60,- EUR

Termine: 11./18.01., 01./15./
22.02., 08./15./22./29.03.,
05.04.2025

30226 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Aufbaukurs

Sarah Fiihl

10 Vormittage

Sonntag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Termine: 09./23.02., 16.03./

30.03./06.04./11.05./18.05./
01.06./29.06./13.07.2025

30227 C

Schwimmen

fiir Kinder von 5 bis 9
Jahren -

Aufbaukurs

Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Termine: 29.03., 05./12.04.,
10./17./24.05., 07./28.06., 05./
12.07.2025

Kinder, die gut und mindestens
100 Meter am Stick schwim-
men kénnen.

30228 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Fortgeschrittene
Wassertiefe: 150 cm
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Bruchsal - Heidelsheim

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 01./15./
22.03.2025

30229 C

Schwimmen fur Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Fortgeschrittene
Wassertiefe: 150 cm
Thomas Rudszuck

10 Nachmittage

Samstag, 16.45 - 17.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 60,- EUR

Termine: 11./18.01., 01./15./

22.02., 08./15./22./29.03.,
05.04.2025

30230 C

Schwimmen fir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Fortgeschrittene
Wassertiefe: 135 cm
Sarah Fiihl

10 Vormittage

Sonntag, 09.15 - 10.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebihr: 60,- EUR

Termine: 09./23.02., 16./30.03.,

06.04., 11./18.05., 01./29.06.,
13.07.2025

30231 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Fortgeschrittene
Wassertiefe: 135 cm
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 60,- EUR

Termine: 29.03., 05./12.04.,
10./17./24.05., 07./28.06., 05./
12.07.2025

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor und nach Ende der
Kurse.

30232 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Fortgeschrittene

Kai Widenmeyer

12 Abende

Dienstag, 18.15 - 19.00 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 72,- EUR

Termine: 29.04., 06./13./20./

27.05., 03./24.06., 01./08./15./
22./29.07.2025

Fur Kinder, die gut - sehr gut
und mindestens 200 m am
Stliick schwimmen kénnen.

30233 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Kai Widenmeyer

13 Abende

Dienstag, 19.00 - 19.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Geblhr: 78,- EUR

Termine: 07./14./21./28.01.,

04./11./18./25.02., 11./18./
25.03., 01./08.04.2025

30234 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebihr: 60,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 01./15./
22.03.2025

30235 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Sarah Fiihl

10 Vormittage
Sonntag, 08.30 - 09.15 Uhr
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Schwimmbad Heidelsheim
Geblihr: 60,- EUR

Termine: 09./23.02., 16./30.03.,
06.04., 11./18.05., 01./29.06.,
13.07.2025

30236 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Thorsten Kolein

10 Vormittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebiihr: 60,- EUR

Termine:

29.03., 05./12.04., 10./17./

24.05., 07./28.06., 05./
12.07.2025

30237 C

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren
Profikurs

Wassertiefe: 180 cm
Kai Widenmeyer

12 Abende

Dienstag, 19.00 - 19.45 Uhr
Schwimmbad Heidelsheim
Gebihr: 72,- EUR

Termine: 29.04., 06./13./20./
27.05., 03./24.06., 01./08./15./
22./29.07.2025

Bruchsal-Sud

AuBenstellenleiterin
Ursula Tolksdorf

Telefon:
Tel: 07251/89765

E-Mail:
Ursula.Tolksdorf@Bruchsal.
de

Veranstaltungsorte:

Konrad-Adenauer-Schule,
Hardtfeldplatz 8

Caritas Seniorenzentrum
St. Anton, Fritz-Erler-Str. 62

Bruchsal - Sud

20001 B
Geburtstagsparty mit
Experimenten fiir Kinder
ab 7 Jahre

Dr. Sylvia Zinser

Samstag 15 bis 18 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule, BK-
Raum

Gebiihr: 150,- EUR

inkl. Materialkosten

Feiere deinen Geburtstag mit
Spal- und Staun- Experimen-
ten aus dem Bereich Physik.
Ob Magnetismus, Elektronik
oder Farben und Licht, dein
Geburtstagsmotto wird deinen
Winschen angepasst. Deine
Gaste durfen am Ende das Er-
gebnis eines Experiments mit
nach Hause nehmen. Termine
sind nach Absprache sams-
tags von 15 - 18 Uhr moglich.
Bitte nehmen Sie telefonisch
07251/79304 Kontakt mit uns
auf, damit wir einen passen-
den Termin vereinbaren koén-
nen.

20002 B
Kindergeburtstag
Feiere deinen
Geburtstag, wie du es
willst

Gerdi Kistner

Gebihr: 125,- EUR zzgl.
Materialkosten

Du hast eine Idee, wie du dei-
nen Geburtstag feiern moéch-
test? Ob KochspalR, Holzar-
beiten - wie war's z.B. mit ei-
ner praktischen Handyhalte-
rung oder einem stilvollen Stif-
tebehalter aus Holz? Nahen
oder Basteln z.B. einer indivi-
duellen Bauch- oder Handyta-
sche mit nichts als Nadel und
Faden kreiert? Dein Geburts-
tag wird zu einem unvergessli-
chen Erlebnis. Wenn du Lust
auf eine tolle Party hast, dann
melde dich bei uns! Die Kin-
dergeburtstage dauern ca. 3

Stunden. Termin und Uhrzeit
werden nach Absprache indivi-
duell vereinbart. Bitte setzt
euch bei Interesse rechtzeitig
mit uns unter 07251/79304 in
Verbindung. Evtl. kénnen Ma-
terialkosten anfallen.

Kdrperiibungen und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Krafti-
gung und fur mehr Beweglich-
keit; Korperwahrnehmung mit
dem Atem zur (Tiefen-) Ent-
spannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fuar  die
stressreduzierte Gestaltung des
Alltags.

30101 B
Hatha-Yoga -Mittelstufe-

Katharina Bogar

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Caritas Seniorenhaus St. Anton
Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine rutschfeste Mat-
te, eine Wolldecke und ein klei-
nes festes Kissen zum Sitzen.

30102 B
Hatha-Yoga - Mittelstufe-

Katharina Bogar

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Caritas Seniorenhaus St. Anton
Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 13.05.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine rutschfeste Mat-
te, eine Wolldecke und ein klei-
nes festes Kissen zum Sitzen.

30103 B
Hatha-Yoga -Mittelstufe-

Katharina Bogar

10 Abende
Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Caritas Seniorenhaus St. Anton
Gebiihr: 70,- EUR
Beginn: Di, 21.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine rutschfeste Mat-
te, eine Wolldecke und ein klei-
nes festes Kissen zum Sitzen.

30104 B
Hatha-Yoga -Mittelstufe-

Katharina Bogar

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Caritas Seniorenhaus St. Anton
Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 13.05.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine rutschfeste Mat-
te, eine Wolldecke und ein klei-
nes festes Kissen zum Sitzen.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

Bauch-Beine-Po-Stretching,
Straffung und Kraftigung der
Problemzonen. Die anschlie-
fende Dehnung férdert Beweg-
lichkeit, Entspannung und Re-
generation. Das Verletzungsrisi-
ko wird reduziert.

30201 B
Body Workout

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, kleine
Hanteln (falls vorhanden), Trin-
ken, feste Schuhe und gute
Laune!!!

Bruchsal - Sud

30202 B
Body Workout

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum

Geblhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, kleine
Hanteln (falls vorhanden), Trin-
ken, feste Schuhe und gute
Laune!!!

Effektive Ubungen zur Stabili-
sierung der kompletten Rumpf-
und Rickenmuskulatur. Mobili-
sation sowie Dehnungen der
verkirzten Muskulatur und Ent-
spannung fordern das Wohlbe-
finden und reduzieren Ricken-
und Haltungsproblematiken.

30203 B
RiuckenFit

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum

Gebdhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, kleine
Hanteln (falls vorhanden), Trin-
ken und gute Laune!!ll (Gerne
auch barful8 oder mit Socken)

30204 B
RuckenFit

Natallia Shkadarevich

12 Abende

Montag, 18.50 - 19.50 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum

Gebuhr: 56,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

Bitte mitbringen: Matte, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, kleine
Hanteln (falls vorhanden), Trin-
ken und gute Laune!!ll (Gerne
auch barful8 oder mit Socken)

Madchen und Jungen sollen si-
cher sein vor Gewalt, Belasti-
gungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht verangstig-
te, in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankte, sondern muti-
ge, starke und selbstbewusste
Kinder sind am wirksamsten
davor geschutzt. Der Dozent
lernt den Kindern alltagliche und
besondere Konflikt- und Gefah-
rensituationen richtig einzu-
schatzen. Anhand von Rollen-
spielen werden Alltagssituatio-
nen wie "Auf dem Spielplatz",
"Auf dem Nachhauseweg von
der Schule", "Unterwegs mit
dem Fahrrad", "Allein in der
Wohnung", "Belastigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem
Stimm- und Schreitraining tben
die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungs-
techniken ein, die im Notfall ein-
gesetzt werden dirfen. Zahlrei-
che Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder
starken, runden das Kurspro-
gramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fiir
die Eltern Gelegenheit, sich im
Beisein ihrer Kinder Uber den
kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag be-
steht fir die Eltern die Moglich-
keit, im Beisein ihrer Kinder in
den letzten 20 Minuten der
Kursstunde anstehende Proble-
me zu besprechen, wobei auch
Verhaltenstipps gegeben wer-
den.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Bruchsal - Suid / Untergrombach

30205 B
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fiir
Vorschulkinder und
Kinder von 5 bis 6 Jahren
(auch gut zur
Wiederholung geeignet)
Ferienkurs

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,
10.00 - 11.15 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum

Geblhr: 23,- EUR

Termine: 14./15./16.04.2025

Bitte mitbringen: Feste Hal-
lenschuhe, Alltagskleidung, ein
Getrénk.

30206 B
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Sicherheitskurs fir
Madchen und Jungen
von 8 bis 11 Jahren
(auch gut zur
Wiederholung geeignet)
Ferienkurs

Karlheinz Bollheimer

3 Vormittage

Montag, Dienstag, Mittwoch,
11.25 - 12.40 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum

Geblihr: 23,- EUR

Termine: 14./15./16.04.2025

Bitte mitbringen: Feste Hal-
lenschuhe, Alltagskleidung, ein
Getrank.

30207 B
Gewaltpravention -
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fur
Frauen und Madchen ab
12 Jahren

Karlheinz Bollheimer

Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum (liegt am Ende
der Schule neben den
Rasenplatz/Spielplatz)
Konrad-Adenauer-Schule,
Gymnastikraum

Geblihr: 28,- EUR
Termin: 07.06.2025

Bitte mitbringen: Feste Hal-
lenschuhe, Alltagskleidung, ein
Getréank.

Info:

Einteilung der Sprachen
nach dem Europaischen Re-
ferenzrahmen in 3 Kompe-
tenzstufen. Nahere Informati-
onen siehe Seite 62

42201 B
Spanisch A1
-Anfanger mit
Vorkenntnissen-

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Zimmer 1009

Gebihr: 88,- EUR
ermafigt: 66,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 2/3

42202 B
Spanisch A1
-Anfanger mit
Vorkenntnissen-

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Zimmer 1009

Geblihr: 88,- EUR
ermafigt: 66,- EUR
Beginn: Mo, 28.04.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 5/6

42203 B
Spanisch A1

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Zimmer 1009

Geblihr: 88,- EUR
ermafigt: 66,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 13

42204 B
Spanisch A1

Carlos Rene Taddeo

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Konrad-Adenauer-Schule,
Zimmer 1009

Geblhr: 88,- EUR
ermafigt: 66,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Lehrbuch: Perspectivas iYa!
A1, ab Lektion 16

Bruchsal-
Buchenau/
Untergrombach/
Obergrombach

AuBRenstellenleiterin:
Renate Bleier

Telefon
Tel.: 07251/85500 (abends)

E-Mail:
vhs-bou@gmx.de

Veranstaltungsorte:

Biichenau:
Pfarrzentrum,
Gustav-Laforsch-Str. 80,

Gymnastikhalle der Grund-
schule, Hubertusstr. 34;

Untergrombach:
JoR-Fritz-Schule,
JoR-Fritz-Str. 30

AWO Cafeteria Haus

Silbertal, Ste.-Marie-Aux-Mi-
nes-Str. 24

TSV-Heim, JoR-Fritz-Str. 26

Brennerei Lauber,
JoR-Fritz-Str. 2

Obergrombach:
Burgschule, Danzberg 9

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Bruchsal- Buchenau / Untergrombach / Obergrombach

Unter dem Motto "kostlich, er-
staunlich, vergnuglich" lernen
Sie diesen Bruchsaler Stadltteil
von der besten Seite kennen.
Wir spazieren durch das mittel-
alterliche und hibsch renovierte
"Stattl" und besuchen einige pri-
vate Anwesen. Wir starten mit
einem Sektempfang und enden
mit einer kleinen aber feinen
Weinprobe in privater Gartenat-
mosphare. Dazwischen erleben
Sie die bislang unbekannte
Kraichgaugemeinde, von lhrer
schonsten und unterhaltsams-
ten Seite und lernen dabei auch
neue Aspekte von Obergrom-
bach kennen. Die Dorffihrung
durch den Bruchsaler Stadtteil
Obergrombach eignet sich auch
als Vereinsausflug, Klassentref-
fen oder Betriebsausflug. Zum
Abschluss ist eine Einkehr in ei-
nem ortsansassigen Lokal mdg-
lich.

10001 E

Unterhaltsame und
genussvolle Filthrung in
Obergrombach

Maic Lindenfelser

Sonntag, 09.03.2025
Treffpunkt: 15.00 Uhr
Rathausplatz 1
Obergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr
Gebihr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getranke,
zzgl. Einkehr.

10002 E

Unterhaltsame und
genussvolle Fithrung in
Obergrombach

Maic Lindenfelser

Samstag, 26.04.2025
Treffpunkt: 15.00 Uhr
Rathausplatz 1
Obergrombach

Ende: ca. 17.00 Uhr
Gebuhr: 12,- EUR

inkl. Fihrung und Getranke,
zzgl. Einkehr.

30003 E

Faszination Feuer -
Ferienworkshop fiir
Grundschulkinder
Sabine Fetzner

Samstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Der Workshop findet in Ober-
grombach statt.

Geblhr: 30,- EUR

inkl. 7,- EUR Lebensmittel- und
Materialkosten

Termin wird noch bekanntgege-
ben

Ein Nachmittag rund ums Feuer.
Wir besprechen, welche Vor-
aussetzungen zu schaffen sind,
wenn wir ein Lagerfeuer planen
und schauen uns die Feuerre-
geln an. An einer kontrollierten
Feuerstelle erproben die Kinder
ihr Geschick beim Feuer richten
und anzinden. Gemeinsam
schichten und entfachen wir ein
Pyramidenfeuer, auf dem wir in
Minipfannchen leckere Pfann-
kuchen braten. Auch werden wir
uns eine leckere Limo zuberei-
ten.

Bitte mitbringen: Die Kinder
sollten festes Schuhwerk und
wettergeméfBe Kleidung tragen
und einen Trinkbecher oder eine
Trinkflasche sowie (falls vorhan-
den) Gartenhandschuhe, bei

Bedarf Sonnen- und Miicken-
schutz mibringen.

20701 E

Handlettering - Die Kunst
der schonen Buchstaben
fiir Erwachsene

Heike Aichert

Montag, 18.30 - 21.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 120

Gebihr: 23,- EUR

Termin: Mo, 10.03.2025

Es wird fir den Osterhasen ge-
lettert. Rund um das Thema Os-
tern wird allerlei rund ums Os-
terfest. z.B. besondere Tisch-
karten, GrulRkarten Ideen, Ver-
packungen und anderes gebas-
telt. Lassen Sie sich Uberra-
schen. Bitte mitbringen: Schere,

Kleber, Bleistift, Radiergummi,
wer hat Brushletteringstift und
alle Farben oder Filzstifte, die
zuhause vorhanden sind.

30101 E
Meditation
Frauke Paetsch

4 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Burgschule Obergrombach,
Zi. S101

Gebluhr: 30,- EUR

Beginn: Di, 11.03.2025

Meditation kann helfen sich
besser zu konzentrieren, besser
zu schlafen, gelassener zu blei-
ben, die Gesundheit zu unter-
stiitzen, harmonischere Bezie-
hungen zu flihren, Stress zu
vermindern. Méchten Sie regel-
maRig meditieren und wissen
einfach nicht, wie Sie die Medi-
tation in den schon vollgepack-
ten Alltag integrieren kénnen?
Oder denken Sie, es wére zu
kompliziert und Sie mdchten ja
nicht stundenlang stillsitzen, um
die Gedanken anhalten zu kon-
nen? Meditation kann ganz ein-
fach sein - die Mind/Body Calm*
Technik wurde mit dem Ziel ent-
wickelt einfach zu lernen, ein-
fach zu integrieren und hoch ef-
fektiv zu sein. Nur wenige Minu-
ten taglich zeigen schnell sicht-
bare Veranderungen. Und man
darf dabei ganz normal sitzen,
sich bewegen und Gedanken
haben. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, evtl. eine Decke (der

Kurs findet auf Stiihlen sitzend
statt).

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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30102 E
Yin Yoga & Achtsamkeit
Klementina Kovac

Samstag, 09.00 - 12.15 Uhr
Grundschule Buchenau, Gym-
nastikhalle

Geblhr: 22,- EUR

Termin: Sa, 08.02.2025

In diesem Workshop kombinie-
ren Sie die wohltuende Wirkung
von Yin Yoga mit der befreien-
den Kraft des Loslassens und
bringen neue Energie in |hr Le-
ben. Lassen Sie den All-
tagsstress hinter sich und fin-
den Sie zu innerer Ruhe und
Gelassenheit.

Wir beginnen mit einer Meditati-
onsrunde, die nicht unterbro-
chen werden kann. Kommen
Sie deshalb bitte sehr punktlich.
Bitte mitbringen: Eine Yoga-
matte, eine Decke, ein kleines
Kissen, warme Socken, warme
Kleidung (der Workshop findet

zu 90% auf dem Boden liegend
statt.)

30103 E

Yoga fiir Zwei

Kind von 5 - 10 Jahren
mit einem/einer
Erwachsenen

Angela Lutz

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr
Grundschule Bichenau, Gym-
nastikhalle

Gebuhr: 15,- EUR pro Paar
Termin wird noch bekanntgege-
ben

Gemeinsam macht Yoga dop-
pelt SpalR. Bei diesem Work-
shop durft Ihr Kinder gerne ei-
nen Erwachsenen Eurer Wahl
zum Yoga mitbringen, egal ob
Oma, Opa, Mama, Papa, Tante
oder Onkel. Wichtig ist nur,
dass lhr zu zweit seid und Euch
auf ein gemeinsames Erlebnis
und auf Yoga freut. Es gibt so
viele tolle Ubungen, die man
nur zu zweit machen kann und

die unglaublich viel Fun brin-
gen. Kommt gemeinsam mit auf
eine Abenteuerreise in span-
nende Welten und lasst Euch
einfach Uberraschen.

Bitte mitbringen: 2 Yogamat-
ten, warme Socken, Kuschelde-

cken fiir die Entspannung und
gute Laune.

Durch die Hatha-Yoga Praxis
kénnen auf sanfte und schonen-
de Weise Blockaden im Koérper
erkannt und gelést werden. Die
achtsam durchgefiihrten Hal-
tungen (Asanas ) sowie be-
wusstes Atmen und sanfte
Dehnibungen tragen dazu bei,
dass die verspannte Muskulatur
gestarkt und gleichzeitig das
Gleichgewicht trainiert wird. Es
hilft Schmerzen in der Wirbel-
saule und den Gelenken zu lin-
dern und verbessert gleichzeitig
die Beweglichkeit und Funktion.
Das Herz -Kreislauf -System
und das Lungenvolumen wird
trainiert. Kraft und Ausdauer
werden verbessert, bei einer
gleichzeitigen Verringerung der
Stresshormone die uns altern
lassen.

30105 E
Hatha-Yoga
Susanne Giinther

15 Abende

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
AWO Haus Silbertal Unter-
grombach

Gebuhr: 105,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

30106 E
Hatha-Yoga
Anda Lauber

11 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgschule Obergrombach, Zi.
S101

Gebihr: 86,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025

Bitte mitbringen: lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine
Decke und eventuell ein kleines
Kissen.

30107 E
Hatha-Yoga
Anda Lauber

9 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgschule Obergrombach, Zi.
S101

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 07.05.2025

Es hilft Schmerzen in der Wir-
belsdule und den Gelenken zu
lindern und verbessert gleich-
zeitig die Beweglichkeit und
Funktion. Das Herz -Kreislauf -
System und das Lungenvolu-
men wird trainiert. Kraft und
Ausdauer werden verbessert,
bei einer gleichzeitigen Verrin-
gerung der Stresshormone die
uns altern lassen.

Bitte mitbringen: Lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine

Decke und eventuell ein kleines
Kissen.

30108 E
Hatha-Yoga
Anda Lauber

11 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgschule Obergrombach, Zi.
S101

Gebihr: 86,- EUR

Beginn: Do, 23.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und eine Matte oder
Decke.

30109 E
Hatha-Yoga
Anda Lauber

8 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Burgschule Obergrombach, Zi.
S101

Geblihr: 62,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und eine Matte oder
Decke.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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30110 E
FuBreflexzonenmassage
Jutta Brenneisen

3 Vormittage

Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Pfarrzentrum Biichenau, EG
Gebluhr: 35,- EUR

Beginn: Do, 20.03.2025

Méchten Sie lhre Immunabwehr
auf natirlichem Weg unterstit-
zen? Sind Sie oft miide und fiih-
len sich ausgelaugt? Haben Sie

Probleme mit Sodbrennen,
Darmtragheit, Rickenbe-
schwerden, innerer Unruhe

oder schweren, geschwollenen
Beinen? Oder wollen Sie lhren
FiRen, die Sie tagtaglich tragen
und auch kleine Alltagssiinden
verzeihen, einfach mal eine ent-
spannende, wohltuende Be-
handlung zukommen lassen?
Sie erfahren, wie Sie lhren Kor-
per auf natirliche Weise unter-
stitzen kénnen und Sie erhal-
ten wertvolle Tipps, wie Sie sich
bei kleinen Wehwehchen im All-
tag selbst ein wenig helfen kon-
nen. Auch fir Menschen mit kit-
zeligen FiRen bestens geeig-
net.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken und

ein Stuhlkissen zum Auflegen
der Fii3e.

30201 E

Starke Haltung, Energie &
Balance

Wohlfiihlkurs fiir Kérper
und Seele

Miriam Boschert

Samstag, 13.30 - 16.00 Uhr
AWO Haus Silbertal Unter-
grombach

Gebihr: 20,- EUR

Termin: Sa, 22.03.2025

Dieser Workshop richtet sich an
Frauen und Mitter, die ihren All-
tag vitaler und ausgeglichener
gestalten modchten. Ich zeige

dir, wie du mit gezielten Ubun-
gen deine Korperhaltung ver-
bessern, Stress abbauen und
neue Energie tanken kannst.
Der Workshop bietet dir auch
Raum fiir Selbstreflexion und
Austausch mit anderen Frauen
und Mittern, die ahnliche Her-
ausforderungen erleben. Ge-
meinsam erkunden wir, wie du
im hektischen Familien- und Be-
rufsleben Raum fiir dich selbst
findest und dabei achtsam dei-
nen Koérper starkst.

Zusatzlich erfahrst du, wie du
mit den richtigen Nahrstoffen
deinen Korper optimal unter-
stitzen kannst, um dich fitter
und kraftvoller zu flhlen. Ich
gebe dir einfache, alltagstaugli-
che Tipps, die du direkt umset-
zen kannst - von gesunder Er-
nahrung bis hin zu effektiven
Haltungstechniken.

Freu dich auf praktische Impul-
se und Inspiration fir mehr Vita-
litdt und Lebensfreude im hekti-
schen Alltag!

Mitzubringen sind: Schreib-
material, bequeme Kleidung,
Tennis- oder Igelball (wenn vor-

handen), Getrénk und etwas zu
trinken.

30202 E

Haltung & Bewegung
Miriam Boschert

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
TSV Untergrombach, Gymnas-
tikhalle

Geblhr: 61,- EUR
Beginn: Di, 28.01.2025

Der Fokus des Trainings ist ein
gesunder und starker Ricken,
eine optimale Koérperhaltung
und eine starke Mitte. Dadurch
ist es optimal fur dich geeignet,
wenn du tagsiber viel sitzt oder
dir eine falsche Haltung ange-
eignet hast. Das Training bein-
haltet Kérperhaltung, Kraft, Sta-
bilisation, Sensomotorik, Be-
weglichkeit, Prazision und Kon-
zentration. Es ist ein intensives,
ruhiges und prazises Workout.
Alles in allem eben ein moder-
nes Rickentraining. Manner
und Frauen sind gleichermalfien
willkommen.

Bitte mitbringen: Du brauchst
fiir dieses Training keine Schu-
he, bringe aber bitte eine Matte,
Handtuch und Getrdnk mit; ger-

ne einen Redondo-Ball, wenn
vorhanden.

7 . —
_;-11 " ‘r

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Mit der Feldenkraisarbeit kon-
nen Sie lernen, wie Sie Schul-
tern, Nacken, Kiefer und Augen
von unangenehmer Anspan-
nung befreien kénnen. Es wer-
den zunachst kleine leichte,
spater auch komplexe Bewe-
gungen im Liegen, Sitzen und
Stehen ausgefiuhrt. So lernen
Sie, sich neue Bewegungsmog-
lichkeiten zu erschlieRen und
sich schmerzfreier,
leichter und effektiver
zu bewegen. Die Anlei-
tungen trainieren die
Selbstwahrnehmung
und steigern die Acht-
samkeit fir selbst er-
zeugte Handlungen.

vhs

30205 E

Entspannte Schultern,
freier Nacken mit der
Feldenkrais-Methode
Monica Fischer

5 Abende

Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr
Pfarrzentrum Blichenau, UG
Gebuhr: 31,- EUR

Beginn: Di, 24.06.2025

# for mehr Bildung

Sei du selbst,
denn alle anderen

gibt es schon.

30203 E
Entspannte
Schultern, freier
Nacken mit der
Feldenkrais-
Methode

Monica Fischer

8 Abende

Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr
Pfarrzentrum Blichenau, UG
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Di, 11.02.2025

Bitte mitbringen: Eine Matte,
eine Decke und bequeme Klei-
dung.

30204 E

Entspannte Schultern,
freier Nacken mit der
Feldenkrais-Methode

Monica Fischer

5 Abende

Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr
Pfarrzentrum Blichenau, UG
Gebihr: 31,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Bitte mitbringen: Eine Matte,
eine Decke und bequeme Klei-
dung.

30206 E

Entspannte Schultern,
freier Nacken mit der
Feldenkrais-Methode
Monica Fischer

8 Abende

Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr
Pfarrzentrum Biichenau, UG
Gebihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 13.02.2025

30207 E

Entspannte Schultern,
freier Nacken mit der
Feldenkrais-Methode

Monica Fischer

5 Abende

Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr
Pfarrzentrum Bichenau, UG
Geblhr: 31,- EUR

Beginn: Do, 26.06.2025

Bitte mitbringen: Eine Matte,
eine Decke und bequeme Klei-
dung.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

Ein Mix aus Kraftigung, Koordi-
nation, Kondition/Ausdauer -
mit & ohne "Hilfsmittel". Deh-
nung & Entspannung runden
das Training fir mehr Beweg-
lichkeit & Ausgleich ab. Alles bei
cooler Musik - sei dabei - hab'
Spal.

30208 E

Bauch, Beine, Po -
Ganzkorpertraining
Auraphelia Heike Ziegler

13 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
JofR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Turnhalle

Gebiihr: 91,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Bitte mitbringen: Matte, feste
Hallenschuhe, Handtuch, Ge-
trénk & viel Lacheln.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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30209 E

Bauch, Beine, Po -
Ganzkérpertraining
Auraphelia Heike Ziegler

9 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Turnhalle

Gebihr: 63,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025

Bitte mitbringen: Eine Matte,
eine Decke und bequeme Kilei-
dung.

Zumba® Fitness ist ein vom La-
tino-Lebensgeflihl  inspiriertes
Tanz- und Fitness-Programm
mit sudamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzsti-
len. Aus dieser Kombination
entsteht ein dynamisches und
sehr effektives Fitnesstraining.
Ein Zumba® Kurs verbindet
schnellere und langsamere
Rhythmen und Bewegungsab-
laufe zu einem Aerobic- und Fit-
ness-Workout, das die optimale
Balance zwischen Ausdauer-
training und koérperformendem
Muskelaufbau bietet. Die Tanz-
bewegungen und -schritte sind
problemlos zu erlernen und zie-
len auf die verschiedensten
Muskelgruppen und nicht zu-
letzt unseren wichtigsten Mus-
kel Gberhaupt - das Herz.

30210 E
Zumba® Fitness
Emina Nezovic

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Grundschule Bichenau, Gym-
nastikhalle

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 16.01.2025

Bitte mitbringen: Fitnessschu-
he (keine Laufschuhe), ein
Handtuch und ein Getrénk.

30211 E
Zumba® Fitness
Emina Nezovic

7 Abende

Donnerstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Grundschule Bichenau, Gym-
nastikhalle

Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025

Bitte mitbringen: Fitnessschu-
he (keine Laufschuhe), ein
Handtuch und ein Getrénk.

30212 E

Zumba® Fitness

Emina Nezovic

10 Abende

Donnerstag, 19.35 - 20.35 Uhr
Grundschule Buchenau, Gym-
nastikhalle

Gebuhr: 49,- EUR
Beginn: Do, 16.01.2025

Bitte mitbringen: Fitnessschu-
he (keine Laufschuhe), ein
Handtuch und ein Getrénk.

30213 E
Zumba® Fitness
Emina Nezovic

7 Abende

Donnerstag, 19.35 - 20.35 Uhr
Grundschule Buchenau, Gym-
nastikhalle

Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Do, 08.05.2025

Bitte mitbringen: Fitnessschu-
he (keine Laufschuhe), ein
Handtuch und ein Getrank.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

30214 E

Knife Survival Kurs fiir
Erwachsene

Sascha Kimling

Samstag, 10.00 - 15.00 Uhr
Grundschule Bichenau, Gym-
nastikhalle

Geblihr: 36,- EUR

Termin: Sa, 25.01.2025

In Deutschland wird es immer
alltaglicher, dass es zu Messer-
delikten kommt. Die Frage ist,
was kann ich in einer Situation
tun, in der keine Flucht mdglich
ist. Wie kann ich versuchen,
solche Situationen zu vermei-
den? Es ist wichtig zu wissen,
wie Kriminelle, Terroristen oder
Militar das Messer benutzen,
damit man versteht wie man
sich vor solchen Angriffen
schiitzen kann. Sie lernen in
diesem Kurs, wie Sie Messeran-
griffe bei voller Geschwindigkeit
Uberstehen koénnen. Desweite-
ren erhalten Sie Erste Hilfe
Tipps um Verletzten helfen zu
kénnen.

Grundlage ist das Reality-Ba-
sed Personal Protection von
Jim Wagner das Militar, Polizei
und Gefangnispersonal auf der
ganzen Welt benutzen.

Bitte mitbringen: Hallenschu-
he und alte Kleidung.

Kinder sollen sicher sein vor
Belastigungen, Gewalt und
Ubergriffen aller Art. Nicht ver-
angstigte und in ihrer Bewe-
gungsfreiheit  eingeschrankte
Kinder sondern mutige, starke
und selbstbewusste Kinder sind
am wirksamsten davor ge-
schitzt. Hier lernen sie alltagli-
che und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssi-
tuationen wirkungsvoll nachge-
spielt wie zum Beispiel: "Belas-
tigung auf dem Schulhof",
"Nachhauseweg", "An Halte-
stellen". Sehr wichtig ist das
Stimm- und Schreitraining und
nicht zuletzt einfache und wir-
kungsvolle Selbstverteidigungs-
techniken.

Zur Starkung der Reaktion und
des Selbstbewusstseins werden
Spiele und Ubungen gemacht.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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30215 E
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fur
Kinder von 5 - 7 Jahren
Sascha Kimling

2 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Grundschule Biichenau, Gym-
nastikhalle

Gebihr: 18,- EUR

Termine: 29.03./05.04.2025

Bitte mitbringen:
Hallenschuhe

30216 E
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir
Kinder von 7 - 9 Jahren
Sascha Kimling

2 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Grundschule Bichenau, Gym-
nastikhalle

Geblihr: 18,- EUR

Termine: 29.03./05.04.2025

Bitte mitbringen:
Hallenschuhe

40401 E

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe A1
Kurs 1

Amal Debes

24 Abende

Dienstag und Donnerstag
jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Jof-Fritz-Schule Untergrom-
bach, zZi. 118

Gebihr: 224,- EUR
ermafigt: 168,- EUR
Beginn: Di, 28.01.2025

Lehrbuch: Die neue Linie 1
A1.1, ISBN 978-3-12-607236-6
(Klett Verlag)

Die Teilnehmenden miissen
lateinische Buchstaben lesen

und schreiben kénnen.

40402 E

Deutsch als
Fremdsprache
Kompetenzstufe A1
Kurs 2

Amal Debes

24 Abende

Dienstag und Donnerstag
jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 118

Gebihr: 224,- EUR
ermafigt: 168,- EUR
Beginn: Di, 20.05.2025

Lehrbuch: Die neue Linie 1
A1.2, ISBN 978-3-12-607237-3
(Klett Verlag)

Die Teilnehmenden miissen
lateinische Buchstaben lesen

und schreiben kénnen.

40601 E
Englisch A2

Peggy Heinen

12 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 119

Gebihr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Lehrbuch: Let's Enjoy English
A.2, ab Lektion 1
Klett Verlag, ISBN

40801 E
Franzoésisch A1
Chantal Kemper

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 121

Gebihr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Lehrbuch: Rencontres en
francais A1, ab Lektion 3
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529642-8

40802 E
Franzésisch A1
Chantal Kemper

8 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 121

Geblhr: 56,- EUR

ermafigt: 42,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Lehrbuch: Rencontres en
francais A1, ab Lektion 6
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
529642-8

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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Info:

Einteilung der Sprachen nach
dem Europaischen Referenz-
rahmen in 3 Kompetenzstu-
fen. Nahere Informationen
siehe Seite 62

40901 E

Italienisch A1 fiir
Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse
Larissa Johrden

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 119

Gebiihr: 88,- EUR

ermafigt: 66,- EUR

Beginn: Do, 06.02.2025
Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
ab Lektion 1

ISBN 978-3-12-525590-6 (Klett-
Verlag)

42201 E
Spanisch A1
Ursula Eckart

12 Abende

Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 121

Gebiihr: 84,- EUR

ermafigt: 63,- EUR

Beginn: Fr, 17.01.2025

Lehrbuch wird am 1. Abend
bekanntgegeben

42202 E

Spanisch fiir den Urlaub
Ursula Eckart

6 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
JoR-Fritz-Schule Untergrom-
bach, Zi. 121

Gebuhr: 42,- EUR

ermafigt: 32,- EUR

Beginn: Mi, 14.05.2025

Wichtige Reisesituationen, ent-
spanntes Lernen ohne gramma-
tische Progression, praktische

Bad Schonborn

Wendungen, die sich leicht ein-
pragen.
Lehrbuch: Spanisch a la carte

neu, ISBN 978-3-125-142572
(Klett Verlag)

Bad Schonborn

AuBenstellenleiter:
Markus Kernberger

Gemeindeverwaltung
Bad Schonborn
Friedrichstr. 67

76669 Bad Schonborn
Tel.: 07253/870304

E-Mail:
Markus.kernberger@bad-
schoenborn.de

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr. 8.30 - 12.00

Uhr
Mo, Di. 14 - 16 Uhr
Do. 14 - 18 Uhr

Veranstaltungsorte:

Michael-Ende-Gemein-
schaftsschule

OT Mingolsheim:

Schonbornallee 30 (direkt
am Kreisel), Boes'sche Fa-
brik, Rochusstr. 23

Schoénbornhalle Mingols-
heim, Ahornstr. 49

OT Langenbriicken

Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule, Huttenstr. 21

Ubungen aus dem gesundheits-
schitzenden Qigong "Daoying
Baojian Gong".

30101 F

Qigong - Kraft und
Entspannung aus der
Mitte - Fortgeschrittene Il
Erika Kieslich

10 Vormittage
Montag, 09.00 - 10.00 Uhr

Schonbornhalle,
Sportlereingang
Gebdihr: 70,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Sportschuhe.

30101A F

Qigong - Kraft und
Entspannung aus der
Mitte - Fortgeschrittene Il
Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 09.00 - 10.00 Uhr
Schénbornhalle,
Sportlereingang

Geblihr: 70,- EUR

Beginn: Mo, 31.03.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Sportschuhe.

Qigong ist eine Bewegungsform
aus der traditionellen chinesi-
schen Medizin mit jahrtausend-
langer Erfahrung in der Wir-
kungsweise. Ubersetzt bedeutet
es: Mit der Lebensenergie ar-
beiten und sie erhalten! Im Kurs
werden Ubungen zur Starkung
des Rickens und der Haltung
durchgefiihrt, die gleichzeitig
zur inneren Ruhe und Entspan-
nung fiihren. Es sind Ubungen
aus dem stillen und bewegten
Qigong, die im Stehen ausge-
fuhrt werden, aber auch im Sit-
zen moglich sind.

30102 F

Qigong - Kraft und
Entspannung aus der
Mitte
Fortgeschrittene | -
Aufbauend auf
Einsteigerkurs

Erika Kieslich

10 Vormittage
Montag, 10.05 - 11.05 Uhr
Schoénbornhalle, Sportlerein-

gang

Gebdhr: 54,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Sportschuhe.

Ein Quereinstieg ist auf Nach-
frage méglich.
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30102A F

Qigong - Kraft und
Entspannung aus der
Mitte
Fortgeschrittene | -
Aufbauend auf
Einsteigerkurs

Erika Kieslich

10 Vormittage

Montag, 10.05 - 11.05 Uhr
Schonbornhalle, Sportlerein-
gang

Gebihr: 54,- EUR

Beginn: Mo, 31.03.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Sportschuhe.

Ein Quereinstieg ist auf Nach-
frage méglich.

Yoga bedeutet Einheit und Har-
monie und bringt Korper, Geist
und Seele in Einklang. Es ist ein
ganzheitliches Ubungssystem
und kann von jedem Menschen
im Bereich seiner eigenen Fa-
higkeiten praktiziert werden.
Der Koérper wird durch Hatha-
Yoga gekraftigt, gedehnt und
beweglicher.  Verspannungen
kénnen sich auflésen, das
Herz-Kreislauf-System wird an-
geregt, das Nervensystem ge-
starkt. Bewusstes Atmen unter-
stitzt uns hierbei. Yoga hilft uns
zur Ruhe zu kommen und zu
entspannen. Es verhilft uns im
Alltag zu mehr Gelassenbheit.

30103 F
Hatha-Yoga
Mittelstufe und
Fortgeschrittene
Odette Marowski

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.45 Uhr
Schoénbornhalle UG,
Sportlereingang

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Decke, ein
festes Sitzkissen und eine
rutschfeste Matte.

Bad Schonborn

30104 F
Hatha-Yoga
Anfanger*innen
Odette Marowski

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Schénbornhalle UG,
Sportlereingang

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Decke, ein
festes Sitzkissen und eine
rutschfeste Matte.

30201 F

Pilates am Morgen -
Anfanger*innen und
Mittelstufe

Petra Dantes

10 Vormittage

Mittwoch, 09.00 - 10.00 Uhr
Schénbornhalle UG,
Sportlereingang

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Pilates ist ein ganzheitliches
Training, welches keine Alters-
grenze und keinen Leistungs-
druck kennt. Auf sanfte und
doch sehr effiziente Weise wer-
den die tiefen Muskeln stimu-
liert und die Koérpermitte, unser
Zentrum, gekraftigt. Die Bewe-
gungen werden sehr bewusst,
mit hoher Konzentration, Kon-
trolle und begleitender Atmung
ausgefuhrt. Durch regelmaRi-
ges Training wird die Kdérperhal-
tung aufrechter, der Bauch wird
flacher und fest, der Ricken
wird gestarkt, die Gelenke wer-
den beweglicher.

Bitte mitbringen: Bequeme
Sportkleidung, warme Socken,

Isomatte, Kissen und grof3es
Handtuch.

30202 F
Pilates - Fortgeschrittene
Petra Dantes

10 Abende

Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Schoénbornhalle UG,
Sportlereingang

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Sie sollten bereits das "Power-
house" und die Flankenatmung
beherrschen. Bekannte Pilates-
Ubungen werden weiter ausge-
baut, neue erlernt und anschlie-
fend zu kleineren, flieRenden
Ubungsablaufen zusammenge-
baut.

Bitte mitbringen: Bequeme
Sportkleidung, Isomatte, warme
Socken, Kissen und grof3es
Handtuch.

Mit wohltuenden und kraftigen
Bewegungsubungen vielfaltiger
Koérperwahrnehmung und Ent-
spannung lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur
Starkung des Riickens, zur Ver-
besserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordina-
tions-, Lockerungs- und Ent-
spannungsfahigkeit kennen. Sie
erlernen gelenk- und riicken-
schonende Korperhaltungen
und Uben ruckengerechte Be-
wegungsablaufe fur Alltag und
Beruf. Dadurch wird Ausgleich
fur Bewegungsmangel und ein-
seitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Ent-
spannungs- und Atemubungen
sorgen fir Erholung und ein po-
sitives Korpergefuhl.

30203 F
Riickenfit
Astrid Raatz

15 Vormittage

Dienstag, 09.15 - 10.15 Uhr
Schonbornhalle,
Sportlereingang

Gebihr: 70,- EUR
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Beginn: Di, 14.01.2025
Bitte mitbringen: Feste Turn-

schuhe, rutschfeste  Matte,
Theraband, Pezziball und
Sportkleidung.

30204 F

Riickenfit

Astrid Raatz

15 Vormittage

Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr
Schoénbornhalle,
Sportlereingang

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Bitte mitbringen: Feste Turn-
schuhe, rutschfeste Matte,
Theraband, Pezziball und
Sportkleidung.

30205 F

Bauch, Beine, Po
Bodyforming am
Vormittag

Petra Dantes

10 Vormittage

Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr
Schonbornhalle UG,
Sportlereingang

Gebilhr: 61,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Durch gezielte Ubungen wird
der Rucken gestarkt und der
Bauch gestrafft. Das verbessert
die Haltung, fordert die Beweg-
lichkeit und beugt Verspannun-
gen und Ruckenbeschwerden
vor. Dem "Warm-up" folgen
funktionelle Ubungen, die ge-
zielt die genannten Problemzo-
nen sowie Ricken und Oberkdr-
per trainieren. Verbesserung
von Muskelausdauer, Kraft,
Kondition und Haltung sind Zie-
le dieses ausgewogenen und
effektiven Programms. Ein Ent-
spannungsteil beendet die
Stunde.

Bitte mitbringen: Bequeme

Sportkleidung, warme Socken
und eine Isomatte.

Bad Schonborn

30206 F
Fitness-Gymnastik mit
Musik und Entspannung
"Sich regen, bringt
Segen", das weil ein
jeder, denn " wer rastet,
der rostet"

fur Senior*innen ab 60
Jahren

Brigitte Miiller

10 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Boes'sche Fabrik, Rochusstr.
23, Bad Schoénborn,
Kneippraum

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025

Sich korperlich fit halten, da-
durch kann man Krankheiten
vorbeugen oder lindern. Die
Gymnastik richtet sich an Men-
schen, die ihre Gesundheit und
ihr Alterwerden aktiv gestalten
wollen. Ein effektives Training
zielt  bevorzugt auf lhre
Schwachstellen. Diese Ubun-
gen sind wichtig fur eine nach-
haltige Gesundheit und ein er-
folgreiches Alterwerden. In ent-
spannter Atmosphare und Spaf}
wollen wir miteinander trainie-
ren. Zum Abschluss der Gym-
nastik folgt dann die kurze
Muskelentspannung nach Ja-
kobsen ( etwa 15 Minuten).
Falls vorhanden bitte mitbrin-
gen: 1 Matte, Gewichte, 1 Igel-
ball

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfélle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-

pflicht vor und nach Ende der
Kurse.

Bei Anmeldung 2zu den
Schwimmkursen bitte Alter
der Kinder und Kenntniss-
tand angeben.

Die Kinderschwimmkurse fin-
den ohne elterliche Beglei-
tung statt. Eltern diirfen beim
Umkleiden und Duschen be-
hilflich sein. Buchungen fir
Schwimmkurse sind verbind-
lich und kénnen nur bis max.
1 Woche vor Kursbeginn
storniert werden!

Junge VHS bis Kurs
30221 F

30207 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 14.30 - 15.15 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bei Anmeldung zu  den
Schwimmbkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30208 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen mit
leichten Vorkenntnissen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 15.15 - 16.00 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Geblhr: 60,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025
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Info:

Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter
der Kinder und Kenntniss-
tand angeben.

30209 F

Schwimmen fiir Kinder
vo 6 bis 8 Jahren

- leichte / mittlere
Vorkenntnisse

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.00 - 16.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bei Anmeldung zu  den
Schwimmbkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30210 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem
Seepferdchen

Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 16.45 - 17.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bad Schonborn

© thabisfotowelt-Pixabay

30211 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

- Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen

- neue Disziplinen
Herbert Bender

10 Nachmittage

Montag, 17.30 - 18.15 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Gebihr: 60,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

Fir Kinder mit guten Vorkennt-
nissen. In diesem Kurs wird der
Schwimmstil verbessert und die
Techniken des Kraul- bzw. Ri-
ckenkraulschwimmens erarbei-
tet.

Bei Anmeldung zu den
Schwimmbkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor und nach Ende der
Kurse.

Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter

der Kinder und Kenntniss-
tand angeben.

Die Kinderschwimmkurse fin-
den ohne elterliche Beglei-
tung statt. Eltern durfen beim
Umkleiden und Duschen be-
hilflich sein. Buchungen fir
Schwimmkurse sind verbind-
lich und kénnen nur bis max.
1 Woche vor Kursbeginn
storniert werden!

30212 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Anfanger*innen ohne
oder geringe
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Do, 16.01.2025

Bei Anmeldung zu  den
Schwimmkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30213 F

Schwimmen fiir Kinder
von 6 bis 8 Jahren

- leichte bis mittlere
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbru-
cken

Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Do, 16.01.2025

Bei Anmeldung zu  den
Schwimmbkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.
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30214 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem
Seepferdchen

Natallia Klimovets

10 Nachmittage
Donnerstag, 17.45 - 18.30 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Gebuhr: 60,- EUR
Beginn: Do, 16.01.2025

Fur Kinder, die bereits das
"Seepferdchen" erworben oder
Uber entsprechende Kenntnisse
verfugen. In diesem Kurs wer-
den die Grundfertigkeiten des
Brustschwimmens,  Tauchens
und Springens gefestigt.

Bei Anmeldung zu  den
Schwimmbkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30215 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Anfanger*innen ohne
oder geringe
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.00 - 15.45 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Gebihr: 60,- EUR
Beginn: Fr, 17.01.2025

Bei  Anmeldung  zu den
Schwimmkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30216 F

Schwimmen fir Kinder
von 6 bis 9 Jahren -
mittlere bis gute
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Nachmittage

Freitag, 15.45 - 16.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-

cken
Gebluhr: 60,- EUR

Beginn: Fr, 17.01.2025
Kenntnisse werden gefestigt
und verbessert. Es besteht die
Gelegenheit zur Abnahme des
Schwimmabzeichens "See-
pferdchen".

Bei Anmeldung zu  den
Schwimmkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30217 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 09.15 - 10.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 18.01.2025

Bei  Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor und nach Ende der
Kurse.

Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter
der Kinder und Kenntniss-
tand angeben.

Die Kinderschwimmkurse fin-
den ohne elterliche Beglei-
tung statt. Eltern durfen beim
Umkleiden und Duschen be-
hilflich sein. Buchungen fir
Schwimmkurse sind verbind-
lich und kénnen nur bis max.
1 Woche vor Kursbeginn
storniert werden!

30218 F

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren

- Anfanger*innen mit
leichten Vorkenntnissen
Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbru-
cken

Gebihr: 60,- EUR
Beginn: Sa, 18.01.2025

Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30219 F

Schwimmen fiir Kinder
von 6 bis 8 Jahren

- leichte bis mittlere
Vorkenntnisse

Natallia Klimovets

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der
Grundschule OT Langenbru-
cken

Gebiihr: 60,- EUR
Beginn: Sa, 18.01.2025

Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30220 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

- Vertiefung nach dem
Seepferdchen

Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Kleinschwimmhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Geblhr: 60,- EUR
Beginn: Sa, 18.01.2025

Fir Kinder, die bereits das
"Seepferdchen" haben oder
Uber entsprechende Kenntnisse
verfigen. In diesem Kurs wer-
den die Grundfertigkeiten des
Brustschwimmens, Tauchens
und Springens gefestigt.
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Bei Anmeldung zu  den
Schwimmbkursen bitte Alter der
Kinder und Kenntnisstand an-
geben.

30221 F

Schwimmen fiir Kinder
bis 9 Jahre

- Fortgeschrittene und
Schwimmer*innen
Natallia Klimovets

10 Mittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Kleinschwimmbhalle bei der
Grundschule OT Langenbri-
cken

Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 18.01.2025

Fur Kinder mit guten Vorkennt-
nissen. Die vorhandenen Tech-
niken werden gefestigt und die
Grundlagen neuer Schwimmar-
ten erlernt. Bei Anmeldung zu
den Schwimmkursen bitte Alter
der Kinder und Kenntnisstand
angeben.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor und nach Ende der
Kurse.

Bei Anmeldung zu den
Schwimmkursen bitte Alter
der Kinder und Kenntniss-
tand angeben.

Die Kinderschwimmkurse fin-
den ohne elterliche Beglei-
tung statt. Eltern dirfen beim
Umkleiden und Duschen be-
hilfich sein. Buchungen fir
Schwimmkurse sind verbind-
lich und kénnen nur bis max.
1 Woche vor Kursbeginn
storniert werden!

30301 F

Fit im Kopf -
Ganzheitliches
Gedachtnistraining
fur Senior*innen ab 60
Jahren

Brigitte Miiller

5 Vormittage

Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr
Boes'sche Fabrik, Rochusstr.
23, Bad Schonborn,
Kneippraum

Geblihr: 44,- EUR

Beginn: Fr, 07.03.2025

Stillstand bedeutet Rickschritt,
denn "wer rastet, der rostet".
Dies gilt auch fir unser Gehirn.
Man trainiert es, um vorzubeu-
gen und um fit zu bleiben. Re-
gelmaRige, altersangepasste
Aktivitdten sind wichtig, um
geistig fit zu bleiben.

Beim ganzheitlichen Gedacht-
nistraining werden durch ab-
wechslungsreiche Ubungen die
verschiedenen  Gehirnfunktio-
nen trainiert: Z.B. Wahrneh-
mung, Wortfindung, Merkfahig-
keit, Fantasie. Ohne Leistungs-
druck, in entspannter Atmo-
sphare und mit viel Spal} wollen
wir die wichtigen Funktionen
des Gehirns aktivieren. Leichte
Bewegungs- und Koordinati-
onslibungen, sowie kurze ent-
spannende Ubungen sind Teil
des Trainings.

30302 F
Muskelentspannung und
Fantasiereisen mit Musik
Brigitte Miller

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.00 Uhr
Boes'sche Fabrik, Rochusstr.
23, Bad Schénborn,
Kneippraum

Geblihr: 44,- EUR
Beginn: Mi, 22.01.2025

Mit Hilfe von Fantasiereisen
wollen wir versuchen dem Alltag
fur kurze Zeit zu entfliehen.

Wir lassen los was uns belastet
oder bedrlickt und tauchen ein
ins Reich der Fantasie. Wir be-

geben uns ins Reich der Trau-
me. Liegen entspannt am Bo-
den und horen Geschichten, die
uns in eine andere Welt zu ver-
setzen versuchen. Bei der gro-
Ren Entspannung spannen und
entspannen wir die verschiede-
nen Muskelpartien unseres Kor-
pers.

Uber die abwechselnde Span-
nung und Entspannung der ein-
zelnen Muskelgruppen kann ein
vertieftes Ruhegefuhl erreicht
werden. Die damit verbundene
Muskelentspannung wirkt sich
wohltuend auf Kérper, Geist und
Seele aus.

Bitte mitbringen: Falls vorhan-

den, eine Matte und eine De-
cke.
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Forst

AuBenstellenleiter:
Gerald Blumhofer

Telefon:
07251/89273 (abends)

E-Mail:
VHS-Forst-Baden@gmx.de

Veranstaltungsorte:
Jagerhaus, Schwanenstr.
24;

Schwimmhalle der LuRhardt-
schule, Sudetenstr. 1;

Waldseehalle, Hambrlicker
Str. 67

20001 H
Kindergeburtstage in
Forst (kreativ)!

Feier Deinen
Kindergeburtstag tuber
die VHS

Nadine Miinch

Gebuhr: 125,- EUR inkl.
Materialkosten

Entspannt dem Kindergeburts-
tag entgegensehen. Wir organi-
sieren lhnen den Kinderge-
burtstag! Fur verschiedene Al-
tersklassen, gibt es passende
Kreativangebote, wie Seifen,
Badekugeln oder Badedle her-
stellen, Schmuckdesignerin flr
einen Tag, Oster, Weihnachts,
Winter oder Halloween Deko,
Tiarkranze gestalten, Advents-
kalender gestalten, Anti-Pasti
selbst gemacht, jahreszeitliche
Kreativwerkstatt und vieles
mehr... Fir Madchen ab 10 Jah-
ren: "All about Beauty", "Trendy
Nailstyling", Kosmetik selbst
herstellen, Wohlfiihltag. Weitere
Themen sind auf Anfrage mdg-
lich.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Forst

Die Kindergeburtstage dauern
ca. 3 Stunden. Termin und Uhr-
zeit werden nach Absprache in-
dividuell vereinbart. Bitte setzen
Sie sich bei Interesse rechtzei-
tig mit der VHS AuBenstelle
Forst unter 07251/89273
(abends) in Verbindung.

Yoga ist eine Jahrtausend alte,
indische Lebensweisheitslehre.
Hatha-Yoga stellt einen Aus-
schnitt aus dem groRRen Bereich
des Yoga dar, ist aber das, was
im Westen gemeinhin unter dem
Sammelbegriff Yoga verstanden
wird. Yoga starkt das innere und
aulere Gleichgewicht, halt Kor-
per und Geist geschmeidig und
kann ein vollig neues Lebens-
gefuhl vermitteln. Im Bereich
der eigenen Fahigkeiten kann
Yoga von allen praktiziert wer-
den, um Korper, Geist und See-
le ein Hochstmall an Ausgegli-
chenheit zu verleihen.

30101 H
Hatha-Yoga
Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Ddrre

Geblhr: 88,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine warme Unterlage
und ein kleines festes Kissen
zum Sitzen. Bitte kommen Sie
zu jeder Veranstaltung rechtzei-

tig.

30101A H
Hatha-Yoga
Dieter Bender

12 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Ddrre

Geblhr: 88,- EUR

Beginn: Mi, 30.04.2025

Kdrperlibungen und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Krafti-

gung und fir mehr Beweglich-
keit; Korperwahrnehmung mit
dem Atem zur (Tiefen-) Ent-
spannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen far die
stressreduzierte Gestaltung des
Alltags.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, eine warme Unterlage
und ein kleines festes Kissen
zum Sitzen. Bitte kommen Sie
zu jeder Veranstaltung rechtzei-

tig.

30102 H
Hatha-Yoga
Deepika Gisy

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Geblhr: 74,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
und warme Kleidung, eine Mat-
te, eine Decke sowie ein festes
Sitzkissen.

30102A H
Hatha-Yoga
Deepika Gisy

10 Abende

Montag, 20.00 - 21.30 Uhr
Jagerhaus, Ddrre

Geblihr: 74,- EUR

Beginn: Mo, 28.04.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
und warme Kleidung, eine Mat-
te, eine Decke sowie ein festes
Sitzkissen.

30103 H
Hatha-Yoga
Deepika Gisy

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Jagerhaus, Ddrre

Gebihr: 74,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
und warme Kleidung, eine Mat-
te, eine Decke sowie ein festes
Sitzkissen.
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Yin Yoga ist ein ruhiger, tenden-
ziell passiver Yoga Stil, der
hauptsachlich im Sitzen oder
Liegen praktiziert wird. Es geht
vor allem darum, in die Asanas
hinein zu entspannen und den
Atem frei flieBen zu lassen, um
auf diese Weise zu innerer
Ruhe zu kommen und unter-
schwellige Spannungen in den
inneren Organen und Muskel-
partien loszulassen. Yin Yoga
eignet sich besonders als Aus-
gleich zu eher bewegungsorien-
tierten Yoga-Praktiken, um tiefe
Selbstwahrnehmung und Ent-
spannung zu erfahren.

Hinweis: Fiir Teilnehmer*innen
mit und ohne Yoga-Erfahrung
geeignet.

30104 H

Yin-Yoga und Faszien
(mit Fazienball)
Klementina Kovac

Samstag, 15.00 - 18.15 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Geblihr: 18,- EUR

Termin: Sa, 18.01.2025

Fokus liegt auf der tiefen Arbeit
mit den Faszien, dem Bindege-
webe des Koérpers. Die Teilneh-
mer*innen erfahren, wie Yin
Yoga hilft, das Fasziengewebe
zu dehnen und zu hydrieren,
was zu mehr Flexibilitat und ei-
nem besseren Korpergefinhl
fahrt.

Hinweis: Die Dozentin bringt
Faszienbélle mit.

30105 H

Yin-Yoga

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dorre

Gebihr: 70,- EUR
Beginn: Do, 16.01.2025

Bitte mitbringen: Matte, Kis-
sen, Decke.

Forst

30105A H
Yin-Yoga
Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Jagerhaus, Dérre

Geblhr: 70,- EUR

Termine: 03./10.04., 08./15./
22.05., 05./12./26.06., 17./
24.07.2025

Bitte mitbringen: Matte, Kis-
sen, Decke.

Qigong ist fur jede Altersgruppe
geeignet und bringt Ihnen mehr
Freude, Leichtigkeit und Be-
weglichkeit in Ihr Leben. Wie er-
lernen in diesem Kurs die 18
Harmonie-Ubungen aus dem
Taiji-Qigong, die einfach zur Er-
lern-Entspannung sind. Die
sanften Ubungen aus Bewe-
gung und Entspannung helfen,
die innere Balance wieder her-
zustellen und neue Kraft zu tan-
ken. Durch die leicht flieRenden
und harmonischen Bewegun-
gen wird die Muskulatur ange-
regt und gestarkt, die Konzen-
tration wird geférdert und Kor-
per und Geist kommen Schritt
fur Schritt wieder in Einklang.

Im Anschluss dirfen Sie in die
Welt der Klange und Schwin-
gungen eintauchen. Durch die
Tone und Schwingungen der
Klangschalen gelangen Sie in
kurzer Zeit auf eine sanfte Wei-
se in eine tiefe Entspannung.

30106 H
Qi Gong & Klang
Martina Schneider

10 Abende

Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Jagerhaus, Rotheimersaal
Gebihr: 61,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidungen, leichte Sportschu-
he und ein Getrénk.

30106A H
Qi Gong am Vormittag
Martina Schneider

10 Abende

Mittwoch, 17.45 - 18.45 Uhr
Jagerhaus, Rotheimersaal
Geblhr: 61,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidungen, leichte Sportschu-
he und ein Getrank.

30108 H

Qi Gong fiir die
Wirbelsaule Chan Mi Qi
Gong

Martina Schneider

5 Abende

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Jagerhaus, Rotheimersaal
Gebihr: 31,- EUR

Beginn: Mo, 05.05.2025

Sie erlernen die 4 Basis-Ubun-
gen des Wirbelsdulen Qigong.
Die Ubungen sind leicht zu er-
lernen, sehr sanft und gelenk-
schonend und haben eine stark
gesundheitsférdernde Wirkung
auf den gesamten Bewegungs-
apparat, das vegetative Ner-
vensystem und alle inneren Or-
gane. Das innere Gleichgewicht
kann sehr schnell hergestellt
werden.

Durch die langsamen, harmoni-
schen Bewegungen der Wirbel-
saule wird sehr schnell eine kor-
perliche Entspannung erreicht.
Der Kurs ist fur alle Altersgrup-
pen geeignet.

Bitte mitbringen: Gymnastik-

schuhe, bequeme Kleidung und
ein Getrédnk.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



30109 H

Ein Nachmittag fiir Dich
Entspannungsworkshop
Martina Schneider

Samstag, 13.30 - 16.30 Uhr
Jagerhaus, Rotheimersaal
Gebihr: 18,- EUR

Termin: Sa, 15.02.2025

Tauchen Sie ein in die Welt der
Entspannung. Lassen Sie den
Alltag einfach hinter sich und er-
leben Sie die wirkungsvollen
Entspannungstechniken wie
Autogenes Training, Progressi-
ve Muskelentspannung nach
Jacobson, Qigong, Atem- und
Achtsamkeitsibungen, Fanta-
siereisen und Klang-Impressio-
nen. An diesem Nachmittag
kénnen Sie herausfinden, wel-
che Art der Entspannung fiir Sie
geeignet ist.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Yoga- oder Isomatte,
ein kleines Kissen, warme So-

cken, eine Decke und ein Ge-
trénk

Kapow® ist ein Kardio Power
Workout, welches auf den ur-
sprunglichen Bewegungen un-
seres Korpers basiert. Alle kdn-
nen an diesem Kurs teilnehmen,
selbst mit leichten Handicaps
wie Ubergewicht, Riickenbe-
schwerden etc.

30201 H
KAPOW® Kardio Power
Workout

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum
Waldseeblick

Gebihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 16.01.2025

Forst

30201A H
KAPOW® Kardio Power
Workout

Klementina Kovac

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle, Raum
Waldseeblick

Geblhr: 49,- EUR

Termine: 03./10.04., 08./15./
22.05.,05./12./126.06., 17./
24.07.2025

Das Ganzkoérpertraining nach
Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Ko-
ordination und Stretching. Im
Zentrum stehen Bauch, Huften,
Po und Rucken, die Kérpermitte
im Pilates auch "Powerhouse"
genannt. Pilates kraftigt, ent-
spannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Der
Korper wird straff und ge-
schmeidig, die Haltung auf-
recht. Die Bewegungen werden
sehr bewusst und mit groRer
Konzentration ausgeflihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und
zeigen rasch Erfolge. Wie inten-
siv das Training ist, kdnnen Sie
individuell variieren. Gut fir
Alle, die sich ein sanftes und ef-
fektives Training fur den ganzen
Korper winschen.

30202 H
Pilates
Renate Debelt

6 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.40 Uhr
Jagerhaus, Hubertussaal
Gebluhr: 37,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Keine Vorkenntnisse erforder-
lich! In jedem Alter geeignet!

Bitte mitbringen: eine Decke
oder Matte.

30202A H

Pilates

Renate Debelt

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 19.40 Uhr
Jagerhaus, Hubertussaal

Geblhr: 59,- EUR
Beginn: Di, 29.04.2025

Hinweis: Keine Vorkenntnisse
erforderlich! In jedem Alter ge-
eignet!

Bitte mitbringen: Eine Decke
oder Matte.

Durch sanfte, langsame Bewe-
gungen eine neue Beweglich-
keit in den Wirbeln, Muskeln
und Gelenken schaffen, einge-
schliffene ungesunde Bewe-
gungsmuster erkennen und
durch bewusstes Uben in neue
Richtungen lenken.

30203 H
Feldenkrais - Methode
Susanne Merl-Leschinger

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Jagerhaus, Hubertussaal
Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
warme Kleidung, Matte, Kissen,
kleines Handtuch.

30203A H
Feldenkrais - Methode
Susanne Merl-Leschinger

10 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Jagerhaus, Hubertussaal
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 09.04.2025

Bitte mitbringen: Bequeme
warme Kleidung, Matte, Kissen,
kleines Handtuch.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de 103
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In Kooperation mit Viet-Vo-
Dao Forst

Durch diese speziellen Kurse
lernen Kinder und Jugendli-
che das richtige Verhalten in
Extremsituationen. Der Kurs
zeigt effektive und effiziente
Techniken und Abldufe um
folgende Ziele zu erreichen:
Selbstverteidigung und
Selbstschutz, Handlungs-
kompetenz in Konfliktsituati-
onen, angemessene Selbst-
behauptung, deeskalierend
wirkende Methoden, Selbst-
kontrolle und Selbsteinschat-
zung.

30204 H
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir
Kinder ab 6 Jahren
Michael Schneider

4 Abende

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr
Waldseehalle,
Gymnastikraum

Gebduhr: 26,- EUR

Beginn: Mo, 17.03.2025

Forst

30205 H
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir
Jugendliche ab 14
Jahren

Michael Schneider

4 Abende

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Waldseehalle,
Gymnastikraum

Gebduhr: 26,- EUR

Beginn: Mo, 17.03.2025

30206 H

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

15 Nachmittage

Donnerstag, 15.30 - 16.15 Uhr
Schwimmbhalle der
LuBhardtschule

Gebihr: 90,- EUR
Beginn: Do, 09.01.2025

© tatlin-Pixabay

30207 H

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

15 Nachmittage

Donnerstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Schwimmbhalle der
LuBRhardtschule

Gebihr: 90,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

30208 H

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen

Silke Riehl

15 Nachmittage

Donnerstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Schwimmhalle der
LuBRhardtschule

Geblihr: 90,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Info:

Die Teilnahme an den Kur-
sen erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Fir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht. Wir
verweisen die Eltern auf die
Aufsichtspflicht vor und
nach Ende der Kurse.

Aus Grinden der Wasser-
tiefe sollten die Teilneh-
mer*innen bei allen
Schwimmkursen groRer als
115 cm sein!!!l Bitte Bade-
mantel oder grof’es Hand-
tuch, Badesandalen und
Duschgel mitbringen.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Hambricken

AuBenstellenleiterin:
Eva Graf

Telefon:
07255/4154

E-Mail:
vhs-hambruecken@business-
mail.net

Veranstaltungsorte:
Pfarrer-Graf-Schule,
Pfarrer-Graf-Str. 8,

LuBhardthalle

Systematische Grundlagen:
sanfte vorbereitende Ubungen,
dynamischer Sonnengruf3, Yo-
ga-Grundstellungen (Asanas),
aktivierende Atemibungen
(Pranayama) und Yoga-Tiefen-
entspannungen. Du lernst einfa-
che, wohltuende Ubungen fiir
Korper, Atem und Entspannung,
die dir splirbar mehr Kraft, Fle-
xibilitat und Gelassenheit
schenken.

30101 1

Hatha Yoga sanft
Susanne Giinther

15 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
LuRhardthalle Hambriicken,
Raum V

Gebiihr: 105,- EUR
Beginn: Di, 21.01.2025

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
neu mit Yoga anfangen mdchten
oder Yoga Auffrischer. Man erlernt
alle Grundlagen des klassischen
Hatha Yoga fur eine fundierte Yo-
ga-Praxis.

Bitte mitbringen: Lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine De-

cke und ein kleines festes Kissen
zum Sitzen.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Hambrucken

30102 |
Hatha Yoga
Susanne Giinther

10 Abende

Dienstag, 16.15 - 17.45 Uhr
LuBhardthalle Hambriicken,
Raum V

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer, die neu mit Yoga anfangen
mochten oder Yoga Auffrischer.

Bitte mitbringen: Lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine De-
cke und ein kleines festes Kissen
zum Sitzen

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

30103 1
Yin Yoga
Susanne Giinther

10 Nachmittage

Mittwoch, 15.30 - 17.00 Uhr
LuBhardthalle Hambriicken,
Raum V

Gebuhr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025

Fir Teilnehmer*innen mit und ohne
Yoga-Erfahrung geeignet.

Yin Yoga ist eine ruhige Praxis mit
lang gehaltenen Dehnungen, die
Stress reduziert und den Korper,
besonders den Riicken, sanft ent-
spannt. Es wirkt tief auf das Binde-
gewebe und fordert Flexibilitat,
wahrend es gleichzeitig Verspan-
nungen lést. Diese Praxis beruhigt
das Nervensystem, bringt innere
Ruhe und Stabilitat und lindert RU-
ckenschmerzen. Yin Yoga bietet in
unserer hektischen Welt einen
wertvollen Ausgleich und erganzt
dynamischere Yogastile ideal.

Bitte mitbringen: Lockere warme
Kleidung, Matte, Kissen, Decke.

30104 1
Meditieren lernen
Susanne Giinther

10 Vormittage

Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr
LuBRhardthalle Hambrilicken,
Raum V

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Fir Teilnehmer*innen mit und ohne
Meditationserfahrung geeignet.

Du lernst verschiedene Meditati-
onstechniken wie Mantra-Meditati-
on, Tratak Lichtmeditation, Aus-
dehnungsmeditation, Energiemedi-
tation, Eigenschatzmeditation, lie-
bevolle Glte-Meditation und den
Bodyscan kennen. Begleitet von
kleinen Vortrdgen und sanften
Flow-Ubungen, wirst du Schritt fir
Schritt in die Meditation eingefiihrt.
Durch diese Praxis findest du zu in-
nerer Ruhe, Ausgeglichenheit und
einer tiefen Verbindung zu dir
selbst — und erlebst ein friedvolles
Sein.

Bitte mitbringen: Lockere, warme
Kleidung, Matte, Kissen, Decke.

301051

Gefiihrte Klangschalen-
Meditation /
Phantasiereise

Birgit Fichtenmeier

8 Abende

Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer
206

Gebiihr: 56,- EUR

Beginn: Do, 20.02.2025

Gefiihrte Meditationen bieten Bil-
der an, die uns eine bestimmte Er-
fahrung machen lassen. Die ge-
fihrte Meditation ermdglicht eine
Reise in das eigene Unterbewusst-
sein. Dabei konnen wir aus All-
tagserfahrungen und Gewohnhei-
ten ausbrechen. Die Vorstellungs-
kraft bzw. die Phantasie kennt kei-
ne Grenzen, dadurch konnen wir
uns eine Zeitlang aus dem All-
tagsstress befreien.
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Der Einsatz der Planetenton-
Klangschalen kann bei der Ent-
spannung zusatzlich hilfreich und
beruhigend sein. Die Tdéne bzw.
Frequenzen sind bekannt und so-
mit auch, welche Wirkung sie auf
den Képer haben und kénnen des-
halb gezielt eingesetzt werden.

Mitzubringen sind: Iso- bzw. Yo-

ga-Matte, Kissen, Decke, bequeme
Kleidung, dicke Socken.

40601 |

Englisch A1, 50+
Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: At your
leisure, Unit 4 c

Hueber Verlag, ISBN 978-
3-19-009599-5

Ellen Kattner

10 Abende

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Pfarrer-Graf-Schule, Zimmer
206

Gebihr: 70,- EUR / ermaRigt:
53,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025

Sie sind flinfzig Jahre oder alter,
haben keine oder (fast) vergesse-
ne Englischkenntnisse und moch-
ten dies andern. Dann ist dieser
Kurs eine gute Gelegenheit, lhren
Plan Wirklichkeit werden zu las-
sen. Der Schwerpunkt des Kurses
ist der Erwerb einer soliden Grund-
lage fir das Sprechen, Verstehen
und Schreiben der englischen
Sprache auf der Niveaustufe A1.
Das Lerntempo geben Sie vor.

Karlsdorf- Neuthard

Karlsdorf-
Neuthard

AuBenstellenleiterin:
Dr. Maria Schmitt

Telefon:
0157/35484296

E-Mail:
vhs.Karlsdorfneuthard
@gmail.com

Veranstaltungsorte:
Altenbtirghalle;

Schonbornschule, Schon-
bornstr. 3,

OT Karlsdorf; Sebastianschu-
le, Schulstr. 32,

OT Neuthard; Stadtwaldheim

Kdrperibungen und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Krafti-
gung und fur mehr Beweglich-
keit; Korperwahrnehmung mit
dem Atem zur (Tiefen-) Ent-
spannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen far die
stressreduzierte Gestaltung des
Alltags.

30101 J
Hatha-Yoga
Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Altenburghalle
Mehrzweckraum 1

Geblhr: 70,- EUR

Beginn: Do, 06.03.2025

Bitte mitbringen: Matte, be-
queme Kleidung, leichte Decke
und kleines Kissen.

30102 J
Hatha-Yoga
Laura Kleinfelder

10 Abende

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Altenbirghalle
Mehrzweckraum 1

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Do, 06.03.2025

Bitte mitbringen: Matte, be-
queme Kleidung, leichte Decke
und kleines Kissen.

30103 J

Hatha-Yoga

Helga Kern

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.30 Uhr
Altenburghalle
Mehrzweckraum 1

Geblihr: 49,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

Sie bendtigen: Bequeme Klei-
dung, Socken und eine Decke.

30104 J
Hatha-Yoga
Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 18.15 - 19.15 Uhr
Altenbirghalle, Mehrzweck-
raum Il

Geblhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025

Sie bendtigen: Bequeme Klei-
dung, Socken und eine Decke.

30105 J
Hatha-Yoga
Helga Kern

10 Abende

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Altenburghalle, Mehrzweck-
raum Il

Geblihr: 70,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025

Sie benétigen: Bequeme Klei-
dung, Socken und eine Decke.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



30201 J
Riickenfit
Natallia Shkadarevich

13 Vormittage

Freitag, 09.00 - 10.15 Uhr
Altenburghalle Mehrzweckraum
4

Geblhr: 77,- EUR

Beginn: Fr, 10.01.2025

Ein Kurs fur Einsteiger*innen
und alle, die fit bleiben wollen.
Wir trainieren den Koérper von
Kopf bis Ful, um das Muskel-
korsett ins Gleichgewicht zu
bringen. Faszien wieder zu 16-
sen und unsere Beweglichkeit
zu erhéhen.

Mitzubringen sind: Isomatte,
Turnschuhe, ein groles Hand-
tuch und eine Wasserflasche

und einen grolRen Gymnastik-
ball.

30202 J
Zumba® Fitness
Natallia Shkadarevich

13 Vormittage

Freitag, 10.25 - 11.25 Uhr
Altenbirghalle
Mehrzweckraum 4
Geblhr: 63,- EUR
Beginn: Fr, 10.01.2025

Zumba® Fitness ist ein vom La-
tino-Lebensgeflhl inspiriertes
Tanz- und Fitness-Programm
mit sudamerikanischer und in-
ternationaler Musik und Tanzsti-
len. Aus dieser Kombination
entsteht ein dynamisches und
sehr effektives Fitnesstraining.
Ein ZUMBA® Kurs verbindet
schnellere und langsamere
Rhythmen und Bewegungsab-
laufe zu einem Aerobic- und Fit-
ness-Workout, das die optimale
Balance zwischen Ausdauer-
training und koérperformendem
Muskelaufbau bietet. Die Tanz-
bewegungen und -schritte sind
problemlos zu erlernen und zie-

Karlsdorf- Neuthard

len auf die verschiedensten
Muskelgruppen und nicht zu-
letzt unseren wichtigsten Mus-
kel Gberhaupt - das Herz.

Bitte mitbringen: Handtuch,
Fitnessschuhe und ein Getrank.

Aqua Zumba® ist perfekt fiir
diejenigen, die nach einem
energiegeladenen Low-impact
Training im Wasser suchen, um
ihr Fitness-Programm zu ergan-
zen. Aqua Zumba® bringt die
Zumba® Philosophie mit Was-
serwiderstand zusammen, die-
se Pool-Party sollte man auf
keinen Fall verpassen. Bei Aqua
Zumba® werden die Gelenke
weniger belastet. Man kann ein-
fach mal loslassen. Wasser
schafft einen natirlichen Wider-
stand, dadurch kostet jeder
Schritt etwas mehr Kraft und die
Muskeln werden so gestarkt.

30203 J
Aqua-Zumba®
Natallia Shkadarevich

13 Abende

Mittwoch, 17.15 - 18.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblhr: 46,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

30204 J

Aquafitness und Aqua
Zumba®

Mix aus Fitness und
Tanzen im Wasser
Natallia Shkadarevich

13 Abende

Mittwoch, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 46,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

30205 J
Aqua-Fitness
Natallia Shkadarevich

13 Abende

Dienstag, 16.50 - 17.50 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblhr: 63,- EUR

Beginn: Di, 07.01.2025

30206 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Dienstag, 17.50 - 18.50 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Gebihr: 63,- EUR
Beginn: Di, 07.01.2025

30207 J

Aqua-Fitness

Natallia Shkadarevich

13 Abende

Mittwoch, 16.15 - 17.15 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Gebiihr: 63,- EUR
Beginn: Mi, 08.01.2025

© thabisfotowelt-Pixabay

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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30208 J
Aqua-Fitness
Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

30209 J
Aqua-Fitness
Tanja Jost

10 Abende

Montag, 18.50 - 19.35 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Mo, 13.01.2025

30210 J

Aqua-Fitness

Tanja Jost

10 Abende

Montag, 19.40 - 20.25 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard

Geblihr: 35,- EUR
Beginn: Mo, 13.01.2025

30211 J
Aqua-Fitness
Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.00 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

30212 J
Aqua-Fitness
Tanja Jost

10 Abende

Dienstag, 20.00 - 20.45 Uhr
Sebastianschule, OT Neuthard
Geblihr: 35,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Kochkurse unter Gesundheit
S. 58

Kronau

Kronau

AuBenstellenleiterin
Petra Hoffner

Telefon:
0173 3934938

E-Mail:
Petra.Hoffner@gmx.de

Veranstaltungsorte:
Erich-Kastner-Schule,
Hebelstr. 1

Mit wohltuenden und kraftigen-
den Bewegungstbungen, viel-
faltiger Korperwahrnehmung
und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Mdglichkei-
ten zur Starkung des Ruckens,
zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs-
und Entspannungsfahigkeit
kennen. Sie erlernen gelenk-
und riickenschonende Korper-
haltungen und uben rickenge-
rechte Bewegungsablaufe fur
Alltag und Beruf. Dadurch wird
Ausgleich fir Bewegungsman-
gel und einseitige Belastung
des (Berufs-)Alltags geschaf-
fen. Entspannungs- und Atem-
ubungen sorgen fir Erholung
und ein positives Korpergefihl.

30201 G
Riickenfit
Astrid Raatz

15 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erich Kastner Schule
Geblhr: 78,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Bitte mitbringen: Feste Turn-
schuhe, rutschfeste Matte,
Theraband, Pezziball und
Sportbekleidung.

30202 G

Riickenfit

Astrid Raatz

15 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erich Kastner Schule

Geblhr: 78,- EUR
Beginn: Do, 09.01.2025

Bitte mitbringen: Feste Turn-
schuhe, rutschfeste  Matte,
Theraband, Pezziball und
Sportbekleidung.

30203 G
Wirbelsaulengymnastik
und anschlieBender
Entspannung mit
Klangschalen

Karin Federle

11 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Erich Kastner Schule
Geblihr: 96,- EUR

zzgl. 3,- EUR fiur Kopien und
Material, bei der Dozentin zu

bezahlen
Beginn: Mi, 08.01.2025

Dieser Kurs vermittelt die Inhal-
te der Wirbelsdulen- und Aus-
gleichsgymnastik. Leichte Aus-
dauer, Koordination und Ge-
schicklichkeit werden gelbt, so-
wie gezielte Kraftigung und
Dehnung der gesamten Musku-
latur und Faszien. An jedem
Kurstag werden die letzten 20
Minuten fir die Entspannung
mit Klangschalen genutzt.

Bitte mitbringen: Isomatte,
Decke und Sportbekleidung.

30501
Kinder-Back-Kurs
"Schleckermaulchen” -
fur Madchen und Jungs
ab 6 Jahren

Petra Hoffner

3 Vormittage

Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr
Erich Kastner Schule
Geblihr: 45,- EUR

inkl. Material

Beginn: Sa, 22.03.2025

Wir backen leckere Butterkekse
und verschiedene kleine Ku-

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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chen z.B. Muffins oder Hefege-
back. Dekorieren die Kekse mit
bunten Einho6rnern, Zucker-
streusel und Herzchen. Wir stel-
len Schoko-Lollis und unsere ei-
gene Schokolade her. Wir ma-
chen selbstgemachte Pizza,
Pommes und Mini Burger.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch
und ein Getrénk.

Info:

Einteilung der Sprachen nach
dem Europaischen Referenz-
rahmen in 3 Kompetenzstu-
fen. Nahere Informationen
siehe Seite 62

40601 G
Englisch A1

Ursula Eckart

12 Abende

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr
Erich Kastner Schule
Gebdhr: 84,- EUR
ermafigt: 63,- EUR

zzgl. evtl. Kopien, bei der
Dozentin zu bezahlen.
Beginn: Mi, 08.01.2025

You have already learnt English
for a couple of years and would
like to consolidate and expand
your basic knowledge in a rela-
xed and supportive atmosphere.
We'll practice speaking, listen-
ing, reading, and grammar work
while having a lot of fun.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

40602 G
Englisch B1/B2
Fortgeschrittene
Freie Texte

Ellen Geiger

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Erich Késtner Schule
Gebuhr: 70,- EUR
ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Di, 11.03.2025

40801 G

Franzosisch A2
Lehrbuch: Voyages neu
A2, ab Lektion 7

Ellen Geiger

10 Abende

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr
Erich Kastner Schule
Geblhr: 70,- EUR
ermafigt: 53,- EUR
Beginn: Mo, 10.03.2025

Kraichtal -
Miinzesheim und
Menzingen

AuBenstellenleiterin:
Katharina Fessler

Telefon:
07250/929420

E-Mail:
f.fessler.k@t-online.de

Veranstaltungsorte:
Schwimmbad Miinzesheim,
Monchsweg (Sporthalle/
Schule)

Markgrafenschule Minzes-
heim, Ménchsweg 12

Mehrzweckhalle Neuenblrg,
Jedermannstr. 20

Feuerwehrhaus Miinzesheim,
Horst-Kochendorfer Platz 1

Sporthalle in Miinzesheim,
Ménchsweg 12

Mehrzweckhalle Menzingen
(Foyer), Industriestr. 12

Rathaus Menzingen Vereins-
raum

Die Bewegungen des Qigong
sind einfach zu erlernen. Sie
fordern die Beweglichkeit und
starken die innere Ruhe und
Ausgeglichenheit. Die Verbin-
dung von Bewegung, Atmung
und gelenkter Aufmerksamkeit
wirkt entspannend und regene-
rierend, l0st Blockaden, und
verbessert die koérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit. Ty-
pische Stresssymptome kénnen
deutlich gemindert werden und
die Faszien bleiben geschmei-
dig. Viele Elemente konnen
auch im Alltag genutzt werden.
Auch fiur Wiederholende zu
empfehlen.
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30101 N

Qigong fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Lachelnd bewegen und
entspannen

Karin Czado-Pollert

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Menzingen,
Foyer

Geblihr: 70,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

30101A N

Qigong fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Lachelnd bewegen und
entspannen

Karin Czado-Pollert

8 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Menzingen,
Foyer

Gebihr: 56,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe oder dicke Socken.

Bei diesen Kursen geht es um
ein ganzheitliches Training fur
einen gesunden Korper. Durch
verschiedene  Ubungsformen
und Hilfsmittel werden die Be-
weglichkeit, die Koordination
und die Kondition trainiert.

30201 N
Gesundheitssport fir
Frauen

Anette Gauch

10 Abende

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr
Vereinsraum Menzingen

Geblihr: 49,- EUR
Beginn: Mi, 15.01.2025

Mitzubringen sind: Bequeme
Kleidung und ein Handtuch.

30201A N
Gesundheitssport fir
Frauen

Anette Gauch

9 Abende

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr
Vereinsraum Menzingen

Geblihr: 42,- EUR
Beginn: Mi, 30.04.2025

Mitzubringen sind: Bequeme
Kleidung und ein Handtuch.

30202 N
Gesundheitssport fir
Frauen

Anette Gauch

10 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Vereinsraum Menzingen

Geblihr: 49,- EUR
Beginn: Mi, 15.01.2025

Mitzubringen sind: bequeme
Kleidung und ein Handtuch.

30202A N
Gesundheitssport fur
Frauen

Anette Gauch

9 Abende

Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Vereinsraum Menzingen
Geblihr: 42,- EUR

Beginn: Mi, 30.04.2025

Mitzubringen sind: Bequeme
Kleidung und ein Handtuch.

30203 N
Riickenfit
Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 17.45 - 18.45 Uhr
Mehrzweckhalle Neuenbiirg
Gebihr: 49,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte

30203A N

Riickenfit

Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschafts-
schule Miinzesheim

Geblihr: 49,- EUR
Beginn: Di, 29.04.2025

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte

30204 N
Riickenfit
Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschafts-
schule Miinzesheim
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte

30204A N
Riickenfit
Anette Gauch

10 Abende

Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Markgrafen-Gemeinschafts-
schule Minzesheim
Gebihr: 49,- EUR

Beginn: Di, 29.04.2025

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unféalle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Kraichtal - Munzesheim und Menzingen

Aqua-Fit - Was ist das Uuber-
haupt? Wie der Name schon
sagt, findet Aqua-Fit im Wasser
statt. Kraftigen Sie Ihre Muskeln
und bringen Sie lhren Kreislauf
in Schwung durch den Wider-
stand des Wassers. Die positive
Eigenschaft des Wassers wird
beim Aqua-Fit von vielen auch
vorbeugend zur Steigerung des
kérperlichen Wohlbefindens ge-
nutzt. Durch den Auftrieb des
Wassers wiegen die Trainieren-
den nur noch 10 % des eigenen
Korpergewichts. Dabei werden
die Gelenke entlastet und somit
eine bessere Beweglichkeit er-
zielt. Das halt Jung und Alt fit
und macht auflerdem noch
Spal. Bei Herz-Kreislaufbe-
schwerden vor der Anmeldung
bitte den Hausarzt befragen.

30205 N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebilhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 13.01.2025

30205A N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebihr fur
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 07.04.2025

Info:

Bei Herz-Kreislaufbeschwer-
den vor der Anmeldung bitte
den Hausarzt befragen.

30206 N
Aqua-Fit
Katharina FeRler

10 Abende

Montag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebduhr fir
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 13.01.2025

30206A N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Montag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebihr fur
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 07.04.2025

30207 N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 13.01.2025

30207A N

Aqua-Fit

Katharina FeBler

10 Abende

Montag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebihr fur
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Mo, 07.04.2025

30208 N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur
die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 14.01.2025

30208A N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Dienstag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr flr
die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 08.04.2025

30209 N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 14.01.2025

30209A N
Aqua-Fit
Katharina FeBler

10 Abende

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 08.04.2025

30210 AN
Aqua-Fit
Diana FeBler

10 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 35,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr flr
die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 04.04.2025

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de
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30210 N
Aqua-Fit
Diana FeBler,

Katharina FeRler

10 Abende

Freitag, 18.45 - 19.30 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 10.01.2025

30211 N

Aqua-Fit

Diana FeBler, Katharina
FeBler

10 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Geblhr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Geréte,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 10.01.2025

30211A N
Aqua-Fit
Diana FeBler

10 Abende

Freitag, 19.30 - 20.15 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 35,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fur
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 04.04.2025

Info:

Bei Herz-Kreislaufbeschwer-
den vor der Anmeldung bitte
den Hausarzt befragen.

Wassergymnastik kennt keine
Altersbegrenzung. Das Training
im Wasser wirkt sich positiv auf
viele Korperfunktionen aus und
macht auch noch Spal. Durch
gezielte Ubungen sollen die Ge-
lenke entlastet und die Muskeln
gelockert werden. Bei Herz-
Kreislauf-Beschwerden sollten

Sie zuerst Ihren Hausarzt befra-
gen.

30212 N
Wassergymnastik 50+
Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 14.01.2025

30212A N
Wassergymnastik 50+

Katharina FeRler

10 Abende

Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Geblihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Di, 08.04.2025

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unfélle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

30213 N
Wassergymnastik 60+
Diana FeBler, Katharina
FeRler

10 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Geblihr: 39,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebihr fur
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 10.01.2025

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden
vor der Anmeldung bitte den
Hausarzt befragen.

30213A N
Wassergymnastik 60+
Diana FeRler

10 Abende

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Geblihr: 35,- EUR

zzgl. 2,- EUR Leihgebuhr fir
die Gerate,

bei der Dozentin zu bezahlen
Beginn: Fr, 04.04.2025

Bei Herz-Kreislaufbeschwerden
vor der Anmeldung bitte den
Hausarzt befragen.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fur
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor und nach Ende der
Kurse.

Info:

Aufgrund der Wassertiefe
sollten die Kinder bei den
Schwimmkursen mindestens
115 cm grof sein.

30215 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Anfanger*innen
Herbert Bender

10 Vormittage

Samstag, 10.00 - 10.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

30216 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Herbert Bender

10 Vormittage

Samstag, 10.45 - 11.30 Uhr
Schwimmbad Minzesheim
Geblihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

Fir Kinder, die noch nicht ganz
Brustschwimmen kénnen.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Kraichtal - Unterowisheim

30217 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Aufbaukurs

Herbert Bender

10 Mittage

Samstag, 11.30 - 12.15 Uhr
Schwimmbad Mlnzesheim
Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

Fiir Kinder, die noch nicht ganz
Brustschwimmen kénnen.

30218 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren

- Profikurs

Herbert Bender

10 Mittage

Samstag, 12.15 - 13.00 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

Hinweis: Fiir Kinder, die bereits
schwimmen kénnen. Zur Festi-
gung des Brustschwimmens,
Verbesserung der Technik und
Ausdauer.

30219 N

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 9 Jahren) —
Profikurs

Herbert Bender

10 Mittage

Samstag, 13.00 - 13.45 Uhr
Schwimmbad Miinzesheim
Gebiihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

Hinweis: Flir Kinder, die bereits
schwimmen kénnen. Zur Festi-
gung des Brustschwimmens,
Verbesserung der Technik und
Ausdauer.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Kraichtal
Unterowisheim

AuBenstellenleiterin:
Angelika Pflaum

Telefon:
07251/61262

E-Mail:
angelika_pflaum@web.de

Veranstaltungsorte
Kraichtal, OT Unterowis-
heim

Eisenhutschule, Schulstr. 40

20001 R

"Make up your day" -
immer typgerecht
geschminkt fir JEDEN
ANLASS

Kerstin Glasauer

Dienstag, 17.30 - 20.30 Uhr
Eisenhut-Schule Unterowis-
heim

Geblhr: 23,- EUR

zzgl. Materialkosten ca. 5,-
EUR,

bei der Dozentin zu bezahlen
Termin: Di, 08.04.2025

Schnelle, praktische und pro-
fessionelle Tipps fir ein alltags-
taugliches Make-up, passend
fur jedes Alter und jeden Anlass.
Egal ob fur Alltag, Beruf oder
Fotoshooting (z. B. Bewer-
bungsfotos).

Als Visagistin und Beautycoach
zeige ich ihnen die Tricks und
Kniffe, die ihr Gesicht zum
Strahlen bringen. So fihlen Sie
sich wohl in ihrer Haut, sicher
und selbstbewusst.

Singen macht Spal® und noch
schoner wird es durch Gitarren-
begleitung. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. Allein
durch das Spielen erwerben Sie
die notwendigen praktischen
und theoretischen Kenntnisse,
ohne "trockenes Pauken". Sie
erlernen Grundlagen, die Ihnen

ein weites Spektrum an indivi-
duellen Moglichkeiten bietet.

21301 R

Gitarre fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren -
Anfanger*innen

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unterowis-
heim

Geblhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025
Mindestteilnehmerzahl: 8

Bitte mitbringen:
Eigenes Instrument

21302 R

Gitarre fur jedes Alter -
Anfanger*innen

Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unteréwis-
heim

Geblhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025
Mindestteilnehmerzahl: 8

Bitte mitbringen:
Eigenes Instrument

21303 R

Gitarre fir jedes Alter -
Fortgeschrittene
Michael von der Weth

8 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unterdwis-
heim

Geblhr: 89,- EUR

Beginn: Mi, 22.01.2025
Mindestteilnehmerzahl: 8

Bitte mitbringen:
Eigenes Instrument

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor und nach Ende der
Kurse.
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Mé&dchen und Jungen sollen si-
cher sein vor Gewalt, Belasti-
gungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht verangstig-
te, in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankte, sondern muti-
ge, starke und selbstbewusste
Kinder sind am Wirksamsten
davor geschitzt. Der Dozent er-
lernt mit den Kindern, alltagli-
che und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssi-
tuationen wirkungsvoll nachge-
spielt. Neben dem Stimm- und
Schreitraining Uben die Kinder
erste Selbstverteidigungstech-
niken ein. Das Kursprogramm
wird mit zahlreichen Ubungen
und Spielen, welche das Selbst-
bewusstsein der Kinder starken,
abgerundet. Am ersten Kurstag
besteht fiir die Eltern Gelegen-
heit, sich im Beisein ihrer Kinder
Uber den kompletten Kursablauf
zu informieren. Am letzten Kurs-
tag besteht fir die Eltern die
Moglichkeit, im Beisein ihrer
Kinder in den letzten 20 Minu-
ten der Kursstunde anstehende
Probleme zu besprechen, wo-
bei auch Verhaltenstipps gege-
ben werden.

30201 R (Junge VHS)
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fir Madchen und Jungen
von 6 bis 8 Jahren
Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unterdwis-
heim

Gebihr: 28,- EUR

Beginn: Di, 24.06.2025

Bitte mitbringen:
Feste Hallenschuhe und ein
Getréank.

30202 R
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fur Madchen und Jungen
von 9 bis 11 Jahren

Karlheinz Bollheimer

4 Nachmittage

Dienstag, 17.00 - 18.00 Uhr
Eisenhut-Schule Unterowis-
heim

Gebuhr: 28,- EUR

Beginn: Di, 24.06.2025

Bitte mitbringen:
Feste Hallenschuhe und ein
Getrank.

30501 R
Kindergeburtstage in
Unterowisheim (kochen
und backen)!

Feiern Sie lhren
Kindergeburtstag liber
die VHS!

Gerdi Kistner

Geblihr: 140,- EUR
inkl. 45,- EUR fir Lebensmittel
und Getranke

Du méchtest mal einen etwas
anderen Geburtstag feiern?
Hier kochen und backen wir
dein Wunschgericht mit deinen
Gasten.

Die Kindergeburtstage dauern
ca. 3 Stunden. Termin und Uhr-
zeit werden nach Absprache in-
dividuell vereinbart. Bitte setzen
Sie sich bei Interesse rechtzei-
tig mit der VHS AuBBenstelle Un-
teréwisheim, Frau Pflaum, Tel.:
07251/61262 in Verbindung.

Kochkurse unter Gesundheit
S. 59

Oberhausen-
Rheinhausen

Die AuBenstelle ist im Mo-
ment nicht besetzt:

Offnungszeiten

bei der Geschéftsstelle in
Bruchsal, Burgerzentrum,
Am Alten Schloss 2.

Veranstaltungsort:

Gemeinschaftsschule, Am
Schwarzen Weg 1;

Gymnastikhalle Oberhausen

42201 W
Spanisch A1

Mery Gubesch-Chiliquinga

12 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am
Schwarzen Weg 1

Geblihr: 56,- EUR

ermafigt: 42,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen.

Beginn: Di, 21.01.2025

Lehrbuch: Perspectivas jYa!,
A1, ab Lektion 12

42202 W
Spanisch A.2
Mery Gubesch-Chiliquinga

12 Abende

Dienstag, 19.15 - 20.15 Uhr
Gemeinschaftsschule, Am
Schwarzen Weg 1

Geblhr: 56,- EUR

ermaligt: 42,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen.

Beginn: Di, 21.01.2025

Lehrbuch: Perspectivas jYal,
A2, ab Lektion 7

Info:

Einteilung der Sprachen
nach dem Europaischen Re-
ferenzrahmen in 3 Kompe-
tenzstufen. Nahere Informati-
onen siehe Seite 62

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Ostringen

AuBenstellenleiterin:
Viola Spitzer

Telefon:
07253/207-17

E-Mail:
v.spitzer@oestringen.de

Veranstaltungsorte:
Sportpark Soliswiesen,
Am Schwimmbad 6

Gustav Wolf Galerie,
Am Leiberg

30201 T
Power Fitness

Poonam Ahuja

4 Vormittage

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Soliswiesen Ostringen, Multi-
funktionsraum

Geblhr: 35,- EUR

Termine: 18.01./08.02./15.03./
05.04.2025

In unserem Power Fitness -
Kurs kombinieren wir gezielte
Ubungen zur Kraftigung und
Straffung des gesamten
Korpers. Der Kurs richtet sich
an alle, die ihre Fitness
verbessern, ihre Muskulatur
starken und ein besseres
Koérperbewusstsein entwickeln
mdchten.

In diesem Workshop erhalten
Sie durch eine bunte Mischung
aus Cardio, Kraft, Koordination,
Stretching und SpalR zu
passender Musik einen Einblick
in die Welt der sportlichen
Bewegung.

Inhalte:

- Ganzkdrperkraftigung mit
verschiedenen Ubungen,

- Verbesserung der Flexibilitat
und Beweglichkeit,

- Férderung der Ausdauer,

- Entspannungstechniken zur

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Ubstadt- Weiher

Stressbewaltigung

Egal, ob Sie Anfanger sind oder
bereits Erfahrung im
Fitnessbereich haben, dieser
Kurs bietet fir jeden das
passende Niveau. Wir arbeiten
mit verschiedenen Hilfsmitteln
wie Therabander, Gewichte und
vieles mehr, um die Ubungen
abwechslungsreich und effektiv
zu gestalten. Die Dozentin
bringt die bendtigten Bander
und Co. mit!

Philippsburg

AuBenstellenleiterin:
Manuela Heil

Stadt Philippsburg
Rote Tor Stral3e 6-10
76661 Philippsburg

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
08.00 - 12.00 Uhr
Montag: 15.30 - 18.00 Uhr

Telefon:
07256/87613

E-Mail:
manuela.heil@
philippsburg.de

Veranstaltungsorte:
Sebastianusheim Rheins-
heim, Kirchstr. 4a, 76661

Philippsburg, Realschule

Philippsburg, Hintereingang
beim Parkplatz,
Lessingstr. 38

30201 X

Pilates

Mehr Selbstbewusstsein
durch Pilatestraining
Doris Klein

12 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-
Rheinsheim

Gebihr: 56,- EUR

Beginn: Di, 07.01.2025

Ein gesunder Korper besitzt ei-
nen starken Halt von innen. Pi-
lates ist ein Ganzkdérper-Trai-
ning zur Starkung der tief lie-
genden, kleinen Muskelgrup-
pen, bei dem immer die Korper-
mitte mit der Stitzmuskulatur
um die Wirbelsaule, sowie die
Muskeln des Beckenbodens
und der tiefen Rumpfmuskulatur
aktiv einbezogen werden. Durch
eine bewusste Atmung und den
flieRenden Bewegungen wer-
den die Gelenke geschont.

Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, dicke Socken, Iso-
matte und ein Handtuch.

Info:

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unfalle haftet die Volkshoch-
schule nicht.

30202 X

Fit im Alter -
Bewegungskurs fir
Senior*innen

Karin Brand

10 Nachmittage

Mittwoch, 16.45 - 17.45 Uhr
Sebastianusheim, Philippsburg-
Rheinsheim

Gebuhr: 49,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Der Koérper braucht Bewegung
um fit und beweglich zu bleiben.
Die allgemeine Gesundheit und
das Wohlbefinden der Teilneh-
mer*innen wird durch verschie-
dene sanfte Gymnastikibungen
gefoérdert, erhalten und verbes-
sert. Somit steigert sich die
Energie, Beweglichkeit und Le-
benslust.

Dieser Kurs richtet sich an Seni-
or*innen mit koérperlichen Ein-
schréankungen. Er besteht aus
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Steh- und Sitzibungen und wird
an die Bedirfnisse und Mog-
lichkeiten jedes einzelnen an-
gepasst.

Bitte mitbringen: Warme So-
cken, ein Kissen und gute Lau-
nel

VHS in Kooperation mit dem
Quartiermanagement  Phi-
lippsburg

Beim ganzheitlichen Ge-
dachtnistraining werden
durch  abwechslungsreiche
Ubungen. Die verschiedenen
Gehirnfunktionen  trainiert:
z.B. Wahrnehmung, Wortfin-
dung, Merkfahigkeit, Fanta-
sie. Ohne Leistungsdruck in
entspannter Atmosphare und
vor allem mit viel Spall wol-
len wir die wichtigen Funktio-
nen des Gehirns aktivieren.
Leichte Bewegungs- und Ko-
ordinationsibungen  sowie
kurze, entspannende Ubun-
gen sind Teil des Trainings.

Infos und Ruckfragen zum
Kurs: Quartiermanagement
Philippsburg Meike Kébke
Tel.-Nr. 0151/10997791 oder
meike.koebke@caritas-
bruchsal.de

30203 X

Fit im Kopf -
ganzheitliches
Gedachtnistraining
Kurs fir Erwachsene

Brigitte Miiller

5 Abende

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Seniorenzentrum St.Maria,
Philippsburg

Geblhr: 35,- EUR

Beginn: Di, 11.03.2025

Bitte mitbringen: Warme
Socken, ein Kissen und gute
Laune!

Kochkurse - Gesundheit S. 59

Ubstadt- Weiher

Ubstadt-Weiher

AuBenstellenleiter:
Jonas Arbogast

Rathaus Ubstadt-Weiher
Bruchsaler Str. 1-3
76698 Ubstadt-Weiher

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr., 8.30 - 12.00
Uhr

Mo., 14.00 - 16.00 Uhr

Do., 15.00 - 19.00 Uhr

Mi. geschlossen

Telefon:
Tel.: 07251/617-14

E-Mail:
arbogast@ubstadt-weiher.de

Veranstaltungsorte:
Alfred-Delp-Realschule-Rund-
bau, Karl-Walter-Str.;

Schwimmbhalle Ubstadt,
Hebelstr. 4;

Grundschule Stettfeld,
Humboldtstr. 2;

Fachwerkhaus Zeutern,
Unterdorfstr. 53;

Firststanderhaus Zeutern,
Unterdorfstr. 29;

Kelterhaus Ubstadt, Obere
Str. 11;

Familien-/Jugendzentrum am
Hardtsee;

Mehrzweckhalle Ubstadt, He-
belstr. 2.

Diese Kurse richten sich an Teil-
nehmer*innen, die bereits einen
Yoga-Kurs besucht haben und
Uber Grundkenntnisse verflu-
gen. Durch achtsames Uben
werden die vielfaltigen, positi-
ven Aspekte des Yoga aufge-
baut und intensiviert.

Kursinhalt: Sanfte vorbereiten-
de Aufwarmung, Vertiefung der
Yoga Haltungen, Atemwahrneh-

mung und -Ubungen, geflihrte
Entspannungen.

30101V

Yoga Basic Kurs

Bianca Mayer

10 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am
Hardtsee

Geblihr: 70,- EUR

Termine: 10.01./17.01./24.01./
31.01./07.02./14.02./21.02./
28.02./14.03./21.03.2025

Bitte mitbringen: Lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte und
eine Decke.

30101AV
Yoga Basic Kurs
Bianca Mayer

10 Vormittage

Freitag, 08.45 - 10.15 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am
Hardtsee

Geblhr: 70,- EUR
28.03./04.04./11.04./09.05./
16.05./23.05./06.06./27.06./
04.07./11.07.2025

Bitte mitbringen: Lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte und
eine Decke.

30102V
Yoga Basic Kurs 50+

Bianca Mayer

10 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am
Hardtsee

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 10.01.2025

Bitte mitbringen: Lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte und
eine Decke.

30102A V
Yoga Basic Kurs 50+

Bianca Mayer

10 Vormittage

Freitag, 10.30 - 12.00 Uhr
Familien-/Jugendzentrum am
Hardtsee

Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 28.03.2025

Bitte mitbringen: Lockere Klei-
dung, rutschfeste Matte und
eine Decke.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



F

-

= e e—
|— ——
[=— -

. __ |
‘_ s .

Mit der Feldenkraisarbeit kon-
nen Sie lernen, wie Sie Schul-
tern, Nacken, Kiefer und Augen
von unangenehmer Anspan-
nung befreien kénnen. Es wer-
den zunéachst kleine leichte,
spater auch komplexe Bewe-
gungen im Liegen, Sitzen und
Stehen ausgefuhrt. So lernen
Sie, sich neue Bewegungsmaog-
lichkeiten zu erschliefen und
sich schmerzfreier, leichter und
effektiver zu bewegen. Die An-
leitungen trainieren die Selbst-
wahrnehmung und steigern die
Achtsamkeit fur selbst erzeugte
Handlungen.

30201V

Entspannte Schultern,
freier Nacken mit der

Feldenkrais-Methode.

Monica Fischer

8 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Kelterhaus Ubstadt,

Obere Str. 11

Geblhr: 39,- EUR

Termine: 12./19./26.02., 12./
19./26.03., 02./09.04.2025

Bitte mitbringen: Eine Matte,
eine Decke und bequeme Klei-
dung.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Ubstadt- Weiher
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30201A YV

Entspannte Schultern,
freier Nacken mit der
Feldenkrais-Methode.
Monica Fischer

5 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Kelterhaus Ubstadt,

Obere Str. 11

Geblihr: 25,- EUR

Termine: 30.04., 07./14./21./
28.05.2025

Bitte mitbringen: Eine Matte,
eine Decke und bequeme Kilei-
dung mitbringen.

30201B V

Entspannte Schultern,
freier Nacken mit der
Feldenkrais-Methode.
Monica Fischer

5 Abende

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Kelterhaus Ubstadt,

Obere Str. 11

Geblihr: 25,- EUR

Termine: 25.06., 02./09./16./
23.07.2025

Bitte mitbringen: Eine Matte,
eine Decke und bequeme Kilei-
dung mitbringen.

Info:

Die Teilnahme an den Kur-
sen erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Fir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht. Wir
verweisen die Eltern auf die

© Laurent Renault _Adobe Stock

Aufsichtspflicht vor und

nach Ende der Kurse.

Madchen und Jungen sollen si-
cher sein vor Gewalt, Belasti-
gungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Nicht verangstig-
te, in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankte Kinder, sondern
mutige, starke und selbstbe-
wusste Kinder sind am wirk-
samsten davor geschitzt. Der
Dozent lernt den Kindern alltag-
liche und besondere Konflikt-
und Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen. Anhand von
Rollenspielen werden Alltagssi-
tuationen wie "Auf dem Spiel-
platz", "Auf dem Nachhauseweg
von der Schule", "Unterwegs mit
dem Fahrrad", "Allein in der
Wohnung", "Belastigung auf
dem Schulhof", wirkungsvoll
nachgespielt. Neben dem
Stimm- und Schreitraining Uben
die Kinder einfache, aber wir-
kungsvolle Selbstverteidigungs-
techniken ein, die im Notfall ein-
gesetzt werden dirfen. Zahlrei-
che Ubungen, welche das
Selbstbewusstsein der Kinder
starken, runden das Kurspro-
gramm ab.

Am ersten Kurstag besteht fir
die Eltern Gelegenheit, sich im
Beisein ihrer Kinder Uber den
kompletten Kursablauf zu infor-
mieren. Am letzten Kurstag be-
steht fur die Eltern die Mdéglich-
keit, im Beisein ihrer Kinder in
den letzten 20 Minuten der
Kursstunde anstehende Proble-
me zu besprechen, wobei auch
Verhaltenstipps gegeben wer-
den.
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30202 V
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fur Madchen und Jungen
von 6 bis 8 Jahren

auch fir Vorschulkinder
geeignet

Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 09.00 - 10.15 Uhr
Mehrzweckhalle Ubstadt
Geblhr: 19,- EUR
Termine: 19./26.10.24

Bitte mitbringen;
Ein Getrdnk, feste Hallenschu-
he und Alltagskleidung tragen.

30203 V
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

fur Madchen und Jungen
von 9 bis 12 Jahren
Karlheinz Bollheimer

2 Samstage

jeweils 10.30-11.45 Uhr
Mehrzweckhalle Ubstadt

Geblhr: 19,- EUR
Termine: 19./26.10.24

Bitte mitbringen:
Ein Getréank, feste Hallenschu-
he und Alltagskleidung tragen.

Um teilnehmen zu kénnen, soll-
te Ihr Kind an den Aufenthalt im
Wasser gewohnt sein. Es sollte
lhrem Kind moglich sein, angst-
frei den Kopf unter Wasser zu
tauchen. Der Aufenthalt der EI-
tern in der Schwimmhalle wah-
rend des Kurses ist nicht er-
winscht.

30204 V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Anfanger*innen |
Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 08.25 - 09.10 Uhr
Schwimmhalle Ubstadt
Geblihr: 60,- EUR

Ubstadt- Weiher

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 15./122./
29.03.2025

30204A V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Anfanger*innen |

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 08.25 - 09.10 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Geblhr: 54,- EUR

Termine: 03./10./17./24./31.05.,
28.06., 05./12./19.07.2025

30205V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Folgekurs 1

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 09.10 - 09.55 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Geblihr: 60,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 15./122./
29.03.2025

30205A V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 6 Jahren -
Folgekurs 1

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 09.10 - 09.55 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Gebihr: 54,- EUR

Termine: 03./10./17./24./31.05.,
28.06., 05./12./19.07.2025

30206 V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Folgekurs 2

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 09.55 - 10.40 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Geblihr: 60,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 15./122./
29.03.2025

Anmeldung nur auf die War-
teliste moglich.

30206A V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Folgekurs 2

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 09.55 - 10.40 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Gebuhr: 54,- EUR

Termine: 03./10./17./24./31.05.,
28.06., 05./12./19.07.2025

Anmeldung nur auf die War-
teliste moglich.

Info:

Da der VHS die Schwimm-
halle nur wahrend der
Schulzeit zur Verfligung
steht, kann an den Samsta-
gen vor den Ferien und
wahrend der Schulferien
kein Unterricht erteilt wer-
den.

30207 V

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Folgekurs 3

Marina Fleischhauer

10 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Geblihr: 60,- EUR

Termine: 11./18./25.01., 01./
08./15./22.02., 15./122./
29.03.2025

Am Ende des Kurses kann bei
entsprechender Eignung die
Prufung zum "Seepferdchen"
abgelegt werden.

Anmeldung nur auf Wartelis-
te moglich.

Info:

Die Teilnahme an den Kur-
sen erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Fir Unfélle haftet die
Volkshochschule nicht. Wir
verweisen die Eltern auf die
Aufsichtspflicht vor und
nach Ende der Kurse.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Oberhausen- Rheinhausen / Philippsburg

30207AV

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren -
Folgekurs 3

Marina Fleischhauer

9 Vormittage

Samstag, 10.40 - 11.25 Uhr
Schwimmbhalle Ubstadt
Gebuhr: 54,- EUR

Termine: 03./10./17./24./31.05.,
28.06., 05./12./19.07.2025

Am Ende des Kurses kann bei
entsprechender Eignung die
Prifung zum "Seepferdchen"
abgelegt werden.

Anmeldung nur auf Wartelis-
te méglich.

40601V

Englisch B1

Ursula Eckart

10 Abende

Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rund-
bau-Eingang, Karl-Walter-Stra-
Re

Gebiihr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

zzgl. evtl. Kopien, bei der Do-
zentin zu bezahlen.

Beginn: Do, 06.02.2025

You have already learnt English
for a couple of years and would
like to consolidate and expand
your basic knowledge in a rela-
xed and supportive atmosphere.
We'll practice speaking, listen-
ing, reading, and grammar work
while having a lot of fun.

Lehrbuch: Great B2,
Klett-Verlag, ISBN-13:978-
3125015845

ab Lektion 9

40602 V
Englisch B2.1
Talk, talk, talk

Ursula Eckart

10 Abende

Donnerstag, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rund-
bau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Gebiihr: 60,- EUR

ermafigt: 45,- EUR

zzgl. evtl. Kopien, bei der Do-
zentin zu bezahlen.

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Beginn: Do, 06.02.2025
Konversation und Diskussion
mit Vertiefung der Grammatik
Niveau B1/2 (bei Bedarf). You
are looking for an opportunity to
SPEAK English? Why not come
and join us? We'll be having
lively talks on a wide variety of
topics.

40801 V

Franzosisch B1 -
Leichte Konversation
Chantal Kemper

10 Abende

Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr
Grundschule Stettfeld

Gebuhr: 60,- EUR

ermaligt: 45,- EUR

Termine: 23./30.01., 06./13./
20.02., 13./20./27.03., 03./
10.04.2025

Dieser Kurs eignet sich auch fir
Teilnehmer*innen, die wenig
Zeit fur "Hausaufgaben" haben.
Bei uns wird entspannt viel ge-
sprochen und diskutiert und da-
bei Grammatik, Wortschatz und
Ausdrucksweise verbessert und
erweitert.

Lehrmaterial wird am ersten
Abend bekannt gegeben

40801A V

Franzosisch B1 -

Leichte Konversation
Chantal Kemper

7 Abende

Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr
Grundschule Stettfeld

Gebihr: 42,- EUR

ermafigt: 32,- EUR

Termine: 08./15./22.05., 05./
26.06., 03./10.07.2025

Dieser Kurs eignet sich auch fiir
Teilnehmer*innen, die wenig
Zeit fur "Hausaufgaben" haben.
Bei uns wird entspannt viel ge-
sprochen und diskutiert und da-
bei Grammatik, Wortschatz und
Ausdrucksweise verbessert und
erweitert.

Lehrmaterial: Wird am ersten
Abend bekannt gegeben.

40901 V

Italienisch A1 fiir
Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro nuovo
A1, ab Lektion 8

Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 20.30 - 21.45 Uhr
Gebihr: 60,- EUR

ermaligt: 45,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Do, 16.01.2025

40902 V
Italienisch A2 fiir
Fortgeschrittene
Piera Ceolan

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.15 Uhr
Gebihr: 60,- EUR

ermafigt: 45,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Do, 16.01.2025

Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
ab Lektion 4

40903 V

Italienisch A1 fur
fortgeschrittene Anfanger
Sonette Weis

10 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rund-
bau-Eingang,
Karl-Walter-Strale

Geblihr: 60,- EUR

ermafigt: 45,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Mi, 05.02.2025

40904 V
Italienisch A2 fur
Fortgeschrittene

Sonette Weis

10 Abende

Mittwoch, 18.45 - 20.00 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rund-
bau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Geblihr: 120,- EUR

ermafigt: 90,- EUR
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zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Mi, 05.02.2025

Mit diesem Kurs erwerben Sie
die wichtigsten sprachlichen
Bausteine (Worter, Satze und
Basics), um sich im Urlaub vor
Ort zurechtzufinden.

42201V

Spanisch mit MuBe -
Sanfter Einstieg in A2
Ursula Eckart

15 Abende

Montag, 19.45 - 20.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rund-
bau-Eingang, Karl-Walter-Stra-
Re

Gebihr: 88,- EUR

ermafigt: 66,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025

Lernen in gemaRigtem Tempo
mit vielfaltigen Sprechibungen
und Wiederholungen, damit
sich das Neugelernte festigen
kann und Zeit bleibt fur intensi-
ve Erlauterungen der Gramma-
tik und Partneriibungen. Der
Kurs eignet sich auch bestens
fur Wiedereinsteiger, egal, mit
welchem Buch sie bisher gear-
beitet haben.

Lehrmaterial: Wird am ersten
Kursabend bekanntgegeben.

42202 V

Spanisch Schnupperkurs
- Fortsetzung

Ursula Eckart

10 Abende

Montag, 18.45 - 19.45 Uhr
Alfred-Delp-Realschule, Rund-
bau-Eingang,
Karl-Walter-Stralle

Geblihr: 61,- EUR

ermaligt: 46,- EUR

Beginn: Mo, 20.01.2025
Leichter Einstieg in die spani-
sche Sprache und Kultur, auch
fir die Verstandigung im Urlaub

bestens geeignet.

Waghausel

Waghausel

AuBenstellenleiterin:
Heike Baum

Telefon:
07254 / 7803029

E-Mail:
vhs-wiesental@web.de

Veranstaltungsorte:

Bolandenschule | Wiesental,
Zugang Uber Parkplatz Obe-
rer Haagweg

Bolandenschule Il Wiesental,
Schulstr. 1-5;

Stadtbibliothek Waghausel,
Gymnasiumstr.1 (Vortrage),

Astronomiezentrum
Waghausel, Kavaliershaus
Nr. 4 an der Eremitage

Friedrich-Hecker-Allee,
Waghausel

Rheintalhalle, Rheinstr. 26

Wilhelm-Busch-Schule, Bon-
hoefferstr. 5

Schillerschule, Lindenallee1
Kirrlach

Lachyoga ist eine einzigartige
Methode, bei der jeder ohne
Grund lachen kann. Weder Hu-
mor, Witze noch Comedy sind
notwendig.

Die verschiedenen Ubungen
des Lachyoga basieren dabei
hauptsachlich auf der Tiefenat-
mung des Yoga. Es ist eine Me-
thode der "lauten" Sofortmedi-
tation, die wie jede Form der
Meditation ein Ausschalten des
Intellektes und ein aullerst ef-
fektives Anzapfen der eigenen
Energiequellen bewirkt.

Mit spielerischen Ubungen des
Lachyoga finden wir leichten
und schnellen Zugang zu Krea-
tivitat, Intuition, Heiterkeit und

Wohlbefinden. Lachyoga starkt
unsere psychische und physi-
sche Stabilitat. Langerfristig
mildern Heiterkeit und Lachen
die Folgen von Stressbelastung
im Alltag und Beruf.

Du kennst Lachyoga noch gar
nicht oder nicht so richtig? Dann
bist du hier genau richtig.

Neben Spiel, Spall und Bewe-
gung gibt es nebenbei auch
noch Wissenswertes und Inter-
essantes rund um das Thema
Lachen und Lachyoga: Wie ist
Lachyoga entstanden? Welche
positiven Auswirkungen hat La-
chen auf Korper & Geist? War-
um Lachen in Krisenzeiten?
Wie bringe ich mehr Freude in
meinen Tag? Die Lachyoga
Ubungen sind einfach in ihrer
Anwendung und effektiv in ihrer
Wirkung. Ein gut durchbluteter
und mit viel Sauerstoff versorg-
ter Organismus ist das Resultat.

10601Y

Lachyoga - Spiel, SpaR,
Lachen und Bewegung
Workshop

Sonja Gang

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule,
Bonhoefferstr. 5

Geblihr: 18,- EUR

Termin: Sa, 11.01.2025

Mitzubringen: Bequeme Klei-
dung, die etwas Bewegung er-
laubt, Getrdnk, wer sich Notizen
machen mag, bringt Notizblock
und Stift mit.

10602 Y

Lachyoga - Spiel, SpaR,
Lachen und Bewegung
Workshop

Sonja Gang

Samstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wilhelm-Busch-Schule,
Bonhoefferstr. 5

Geblihr: 18,- EUR
Termin: Sa, 12.04.2025

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, die etwas Bewegung
erlaubt, Getrédnk, wer sich Noti-
zen machen mag, bringt Notiz-
block und Stift mit.

30101Y
Senioren-Yoga im Sitzen
Karin Brand

6 Nachmittage

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Halle Wilhelm Busch Schule
Gebiihr: 35,- EUR

Beginn: Di, 14.01.2025

Yoga ist eine perfekte Bewe-
gungsart fur altere Menschen
und hilft, den Alterungsprozess
nicht als Einschrankung, son-
dern als eine Bereicherung zu
sehen. Sanfte Yogaubungen
kraftigen die Muskeln, Knochen
und Gelenke. Yoga verbessert
das allgemeine Wohlbefinden,
hilft und unterstitzt mit evtl. Ein-
schrankungen besser umgehen
zu koénnen. Die Konzentration
und der Gleichgewichtssinn
werden gestarkt und gleichzei-
tig wirkt sich die Atmung positiv
und entspannend auf Korper,
Geist und Seele aus. Auch fur
Teilnehmer mit korperlichen
Einschrankungen geeignet.

Dieser Kurs wird im Sitzen
durchgefihrt.

Bitte mitbringen: Leichte De-
cke oder groRes Handtuch,

Sitzkissen, bequeme Kileidung,
dicke Socken und gute Laune!!!

30102Y
Hatha-Yoga
Karin Brand

12 Abende

Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Bolandenschule I,

OT Wiesental

Geblihr: 84,- EUR

Beginn: Mi, 08.01.2025

Korperibungen und -haltungen
(Asanas) zur Dehnung, Krafti-
gung und fur mehr Beweglich-

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Waghausel

keit; Korperwahrnehmung mit
dem Atem zur (Tiefen-) Ent-
spannung, Beruhigung des
Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fur  die
stressreduzierte Gestaltung des
Alltags.

Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, Sitzkissen, rutschfes-
te Yogamatte und eine Decke.

30201Y

FASZIO® - Ganzheitliches
Faszientraining

Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Bolandenschule I,

OT Wiesental

Geblhr: 49,- EUR

Termine: 09./16./23./30.01.,
06./13./20./27.02., 13./
20.03.2025

Faszien sind das Bindegewebe,
das den ganzen Korper durch-
zieht. Es verbindet und trennt
Muskeln und Organe, gibt uns
Elastizitat und formt. Es schafft
Verbindungen zwischen den
Muskeln und Knochen und wirkt
zwischen den Gelenken als Puf-
ferzone. Um die Faszien zu trai-
nieren, werden - ahnlich wie in
Pilates - langkettige, elastische
und geschmeidige Bewegungs-
ablaufe ausgefuhrt. Dies kann
schnell oder langsam gesche-
hen. Ziel ist es, das Bindegewe-
be wieder in Schwung zu brin-
gen. Mit Hilfe von Kleingeraten
(Balle, Schwimmnudeln, Ther-
aband) werden Verklebungen
gelost, die Gewebestruktur wird
geordnet, erfrischt und besser
durchfeuchtet. Faszientraining
hat keine starren Ausgangspo-
sitionen und genaue Vorgaben
fur Bewegungen. Stattdessen
werden vielseitige, abwechs-
lungsreiche und dreidimensio-
nale Bewegungen bevorzugt,

um moglichst viele Faszienbe-
reiche anzusprechen.

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Matte, warme So-

cken, Thera-Band, kleiner Ball
oder Tennisball.

Pilates - was ist das? Ein spezi-
elles Ubungsprogramm bei dem
Sie ein tolles Korpergefihl, ei-
nen durchtrainierten Koérper be-
kommen, sowie die perfekte
Harmonie mit Kérper und Geist
erleben.

Die zumeist auf der Matte
durchgefiihrten Ubungen ver-
bessern die Bewegungskoordi-
nation, Muskeln werden flexi-
bler und beweglicher, der Kor-
per wird straff und geschmeidig,
speziell der Bauch wird fest. Sie
beugen Ruckenschmerzen vor,
da die kleinen Haltemuskeln ge-
starkt und somit die Bandschei-
be entlastet wird. Nach dem
Training fihlen Sie sich fit und
entspannt.

30203 Y
Pilates
Eleen Hilbert

10 Abende

Donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr
Bolandenschule I,

OT Wiesental

Geblhr: 49,- EUR

Termine: 09./16./23./30.01.,
06./13./20./27.02., 13./
20.03.2025

Mitzubringen: Bequeme Gym-
nastikkleidung, warme Socken,
groles Handtuch und Turnmat-
te.

30204 Y

Pilates flr
Fortgeschrittene
Eleen Hilbert

10 Abende

Montag, 18.30 - 19.30 Uhr
Wilhelm-Busch-Grundschule,
Waghausel
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Gebihr: 49,- EUR

Termine: 13./20./27.01., 03./
10./17./24.02., 10./17./
24.03.2025

Mitzubringen: Bequeme Gym-
nastikkleidung, warme Socken,
groBes Handtuch und Turnmat-
te.

30205Y
Fitnessgymnastik
Heike Heiler

12 Abende

Mittwoch, 18.45 - 19.45 Uhr
Bolandenschule Il,

OT Wiesental

Geblhr: 56,- EUR

Beginn: Mi, 15.01.2025

Wir bringen den ganzen Korper
in Schwung. Mittels Aerobic
trainieren wir unser Herz-Kreis-
lauf-System, rtucken den Pro-
blemzonen auf die Pelle
(Bauch, Beine, Po), dehnen und
entspannen uns. Ziel des Kur-
ses ist es, die Rumpfmuskulatur
zu stabilisieren, Beweglichkeit
und Koordination zu verbessern
sowie Kérperwahrnehmung und
Entspannungsfahigkeit zu stei-
gern.

Bitte mitbringen: Bequeme

Kleidung, Unterlage (Matte),
Handtuch, Sportschuhe.

30206 Y
Ausgleichsgymnastik
und Haltungsschulung im
Stehen

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Bihne
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Waghausel

30207 Y
Ausgleichsgymnastik
und Haltungsschulung
(Hockergymnastik) - fur
Altere

Martina Kaiser

10 Vormittage

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr
Rheintalhalle Kirrlach, Bihne
Geblihr: 49,- EUR

Beginn: Do, 09.01.2025

Info:

Aus Griinden der Wassertie-
fe sollten die Teilnehmer*in-
nen bei allen Schwimmkur-
sen groRer als 115 cm sein!!!!

Die Teilnahme an den Kursen
erfolgt auf eigene Gefahr. Fir
Unfélle haftet die Volkshoch-
schule nicht. Wir verweisen
die Eltern auf die Aufsichts-
pflicht vor und nach Ende der
Kurse.

30208 Y

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen
Nadine Beckmann

10 Nachmittage

Samstag, 15.30 - 16.15 Uhr
Lehrschwimmbecken Schiller-
schule Waghausel, OT Kirrlach
Geblhr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

fallt am 18.01.25 aus

Fir Kinder, die noch nicht
schwimmen kdénnen, aber an
das Wasser gewdhnt sind.
Ziele: Wasserbewaltigung so-
wie Einstieg in das Brust-
schwimmen.

Bitte mitbringen: Bademantel

oder grof3es Handtuch, Bades-
andalen und Duschgel.

30209 Y

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren

- Anfanger*innen
Nadine Beckmann

10 Nachmittage

Samstag, 16.15 - 17.00 Uhr
Lehrschwimmbecken Schiller-
schule Waghausel, OT Kirrlach
Gebuhr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025

fallt am 18.01.25 aus

Fir Kinder, die noch nicht
schwimmen koénnen, aber an
das Wasser gewdhnt sind.
Ziele: Wasserbewaltigung so-
wie Einstieg in das Brust-
schwimmen.

Bitte mitbringen: Bademantel

oder groBes Handtuch, Bades-
andalen und Duschgel.

30210 Y

Schwimmen fiir Kinder
von 5 bis 7 Jahren
Aufbaukurs

Nadine Beckmann

10 Nachmittage

Samstag, 17.00 - 17.45 Uhr
Lehrschwimmbecken Schiller-
schule Waghausel, OT Kirrlach
Gebihr: 60,- EUR

Beginn: Sa, 11.01.2025
entfallt am 18.01.2025

Fir Kinder, die Vorkenntnisse
haben, aber das Brustschwim-
men noch nicht ganz beherr-
schen.

Bitte mitbringen: Bademantel

oder groBes Handtuch, Bades-
andalen und Duschgel.

Aquafitness ist eine Wasser-
gymnastik mit Ubungsprogram-
men zur Steigerung lhres Wohl-
befindens.

Die besonderen Eigenschaften
des Wassers wie Auftriebskraft,
Wasserwiderstand und Wasser-
druck sind Garant flr positive
Wirkungen auf den menschli-
chen Koérper und bewirken: Ent-

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de



lastung von Muskeln und Ge-
lenken, Sicherheit bei Bewe-
gungen, Forderung der Durch-
blutung.

Bitte mitbringen: Plastikfla-
sche (kein Glas!) mit Wasser
oder anderem Getrdnk, Bade-
sachen.

30211 Y

Aquafitness Mix

12 Abende

Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebihr: 70,- EUR

Beginn: Fr, 07.02.2025

30212Y

Aquafitness fiir Senioren/
Seniorinnen

Maren Witowski

10 Nachmittage

Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebihr: 35,- EUR

Beginn: Fr, 10.01.2025

40601Y
English B1 mit
Konversation

Ursula Weschenfelder

10 Abende

Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Bolandenschule II,

OT Wiesental

Gebihr: 70,- EUR

ermafigt: 53,- EUR

zzgl. Kopien, bei der Dozentin
zu bezahlen

Beginn: Do, 30.01.2025

40801 Y
Franzdsisch A1 fiir leicht
Fortgeschrittene

Nassira Lathrache

10 Abende

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Gebihr: 70,- EUR
ermafigt: 53,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025

Lehrbuch: Rencontres en
francais, ab Lektion 8/9

Jetzt anmelden unter www.vhs-bruchsal.de

Waghausel

40802 Y
Franzosisch B2
Conversation francaise

Nassira Lathrache

9 Abende

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Schillerschule, OT Kirrlach
Geblhr: 79,- EUR

ermafigt: 59,- EUR

Beginn: Di, 21.01.2025
Parliquez votre francais pour
communiquer et agir dans les
situations de la vie quotidienne.

40901Y
Italienisch A1
Sonette Weis

10 Abende

Montag, 20.30 - 21.30 Uhr
Bolandenschule II,

OT Wiesental

Gebihr: 49,- EUR
ermafigt: 37,- EUR
Beginn: Mo, 20.01.2025
Lehrbuch: Allegro A1, ab
Lektion 9
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Ab 20.01.2025 Ab 17.02.2025 Ab 24.03.2025

Liebesbriefe aus Der Buchspazierer Der Zopf
Nizza 99 min, FSK: 6 12T min, FSK: 12
96 min, FSK: 6
DER
SPITZNAME

FOTOGRAFIN
B 405

Ab 14.04.2025 Ab 19.05.2025

Der Spitzname Die Fotografin To the Moon
90 min, FSK: 6 118 min, FSK: 12 133 min, FSK: 6

Bruchsal, Tel. 01805-546627



Gesellschaft - Bildung - Soziales

Programm 1. Halbjahr 2025

CappuKino, ein Angebot fur alle Generationen seit dem Jahr
2008 in Bruchsal.

Es wird eine Onlinebuchung unter
www.cineplex.de/bruchsal/ empfohlen!

Kartenkauf an der Cineplexkasse ist moglich.

An jedem 3. Montag um 16 Uhr
E (Filmbeginn 16.30 Uhr) sowie Zusatzvorstellungen

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen in der Presse,
beim Cineplex und unter www.neuesaltern.de

'NAIS




Allgemeine Geschaftsbedingungen

Mit Ilhrer Anmeldung erkennen Sie die
nachfolgenden Allgemeinen
Geschiftsbedingungen der VHS
Bruchsal an.

Anmeldungen / Bruchsal-Stad

Die Gebihren flr Veranstaltungen und
Kurse sind im Arbeitsplan angegeben. Bei
allen Veranstaltungen ist vor Beginn eine
verbindliche Anmeldung erforderlich. Sie
haben folgende Madglichkeiten, sich
anzumelden:

- schriftlich durch Rickgabe des
Anmeldeformulars aus unserem
Arbeitsplan, per E-Mail, durch Unterschrift
auf der Weitermeldeliste oder

- mit Online-Buchung aus dem Internet.
Sie ermachtigen dadurch die VHS
widerruflich die Kursgebihr durch ein
SEPA-Lastschriftmandat  von  lhrem
Girokonto einzuziehen. Eine
Gebuhrenquittung  kann lhnen  auf
Anfrage von der Geschéftsstelle
ausgehandigt werden. Ansonsten wird die
Anmeldung nicht  bestatigt. Eine
Benachrichtigung erfolgt lediglich bei
Anderungen, wenn der Kurs bereits
belegt ist oder nicht zustande kommt.

- personlich ab sofort bei der VHS
Bruchsal im Biirgerzentrum. Sie fiillen die
dort ausliegende Anmeldung aus und
bezahlen die Gebihr bar, mit EC-Karte
oder erteilen ein SEPA-
Lastschriftmandat.

- telefonisch kdnnen Sie sich nur
anmelden, wenn Sie bereits einen Kurs
bei der VHS Bruchsal besucht haben.

Telefonische Auskinfte Uber
Kursbelegungen bleiben unverbindlich,
da sich der Stand standig andert.

Anmeldungen / AuBenstellen

Falls nicht anders vermerkt, kénnen Sie
sich personlich, schriftlich oder
telefonisch bei lhrer  AuRenstelle
anmelden. Die Anmeldung ist verbindlich
und verpflichtet zur Bezahlung der
Kursgebihren. Nur lhre rechtzeitige
Anmeldung sichert |hren Kursplatz und
das Zustandekommen des Kurses. Fir
die Teilnahme an den Kursen und
Veranstaltungen der Volkshochschule
Bruchsal gelten die allgemeinen Hinweise
und Geschaftsbedingungen. Mit lhrer
Anmeldung erkennen  Sie  diese
Geschaftsbedingungen an. Wir machen
in diesem Zusammenhang insbesondere
auf die Rucktrittsregelungen aufmerksam.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu
einer Veranstaltung und der Annahme
durch die Volkshochschule zustande.

Die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule verpflichtet zur
Eintragung in die Teilnehmerliste und zur
Zahlung der Gebtihren. Die Anmeldungen
werden von der Volkshochschule in
zeitlicher Reihenfolge angenommen.

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem
Zustandekommen des Vertrages zur
Zahlung fallig.

GebiihrenermaBigung

Inhaberinnen und Inhaber von Schiiler- u.
Studentenausweisen, Au-pair,
Schwerbehinderte (ab 50%) sowie
freiwillig ~ Wehrdienstleistenden und
Bundesfreiwilligendienstleistenden  wird
pro Kurs im berufsbildenden und
sprachlichen Bereich eine ErmaRigung in
Hohe von 25% gewahrt. Bei Vortrédgen
betragt die ErmaRigung ebenfalls 25%.
Wer nicht zu diesem Personenkreis zahlt,
hat bei Belegung von mehr als einem
Kurs pro Semester im berufsbildenden
und sprachlichen Bereich den Kurs mit
dem hoéchsten Entgelt voll zu bezahlen
und erhalt auf jede weitere Kursgebiihr in
den beiden genannten Bereichen eine
ErmaRigung von 25%.

Auf Antrag kann die Volkshochschule
auch in  anderen Fallen (z.B.
Arbeitslosigkeit) EntgeltermaRigung oder
Entgeltbefreiung bewilligen.

Mindestbelegung

Die Mindestteilnehmerzahl fiir einen Kurs
betragt 10 Teilnehmer/innen. Ist in dem
Arbeitsplan eine andere
Mindestteilnehmerzahl festgelegt, so gilt
diese. Kommt diese Zahl in der ersten
Woche nicht zustande, so fallt die
Veranstaltung entweder aus, oder sie wird
verkilrzt bzw. mit einem entsprechenden
Gebiihrenaufschlag weitergefihrt.

Riicktritt/Kiindigung

durch die VHS

a) Die Volkshochschule kann von dem
Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen

. wenn die
Mindestteilnehmerzahl von 10 nicht
erreicht wird

. wenn die/der von der
Volkshochschule verpflichtete
Kursleiterin / Kursleiter aus Griinden, die
nicht in der Risikosphére der
Volkshochschule liegen (z. B. Krankheit),
ausfallt.

b) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer kann
bis 7 Tage vor Kursbeginn durch
schriftiche  Erklarung vom  Vertrag
zurlicktreten. Abmeldungen bei
dem/der Kursleiter/in sind ungiiltig. Es
wird eine Bearbeitungsgebulhr von 3, -
EUR einbehalten. Bei Wochenend- und
Tagesveranstaltungen, Exkursionen und
Besichtigungen erfolgt keine
Gebihrenriickerstattung.

Organisatorische Anderungen
| Haftung

Die Volkshochschule behalt sich vor, aus
organisatorischen  oder technischen
Grinden notwendig werdende
Anderungen hinsichtlich der Kurstermine
der Veranstaltungsorte oder der Auswahl
von Kursleitern/innen vorzunehmen. Die
Volkshochschule haftet fur die
gewissenhafte Vorbereitung der Kurse,
Auswahl und Kontrolle der Kursleiter/
innen sowie flr die Richtigkeit der
Leistungsbeschreibung im Arbeitsplan.

Die Haftung der VHS, gleich aus welchem
Rechtsgrund, ist auf grobe Fahrlassigkeit
und Vorsatz beschrankt. Far
Personenschaden, welche  dem/der
Teilnehmer/in einer VHS-Veranstaltung
entstehen, haftet die Volkshochschule
sowie deren gesetzliche Vertreter oder
Erfillungsgehilfen im Rahmen der
gesetzlichen Vorschriften. Fir sonstige
Schaden haftet die Volkshochschule,
deren  gesetzliche Vertreter oder
Erfullungsgehilfen nur  bei einer

vorsatzlichen  oder grobfahrlassigen
Pflichtverletzung. Der
Schadenersatzausschluss gilt
entsprechend auch flir gesetzliche
Schadensersatzanspriche sowie fur

solche aus der Anbahnung von
Vertragsverhaltnissen. Die
Volkshochschule Ubernimmt keine
Haftung flr die von dem/der Teilnehmer/in
einer VHS-Veranstaltung eingebrachten
Gegenstande, insbesondere von
Wertsachen, es sei denn der
Volkshochschule féllt Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last.

Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch
auf Zulassung und Ableistung einer
Priifung. Teilnahmebescheinigungen
werden auf Wunsch ausgestellt, wenn
mindestens 80 % der Kursstunden
besucht wurden.

Hausordnung

Mit Vertragsabschluss verpflichten sich
die Teilnehmer/innen, die Hausordnung
der jeweiligen Unterrichtsstatten zu
beachten. Dies gilt besonders fir das
Rauchverbot in den Unterrichtsstatten
und das Verlassen der Unterrichtsstatten.

Exkursionen und Studienfahrten

Bei Exkursionen und Studienfahrten tritt
die  Volkshochschule lediglich als
Vermittler auf. Es gelten hier die
Bedingungen der jeweiligen Veranstalter
bzw. Leistungstrager.

Die  Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten
erfolgt auf freiwilliger Basis. Die Daten
werden flr innerbetriebliche Zwecke
verwendet. Die Angaben zu Alter und
Geschlecht dienen ausschlief3lich
statistischen Zwecken und damit einer
besseren Planung des Programms. Dem

Datenschutz gem. §
Landesdatenschutzgesetz wird
Rechnung getragen (siehe auch

Datenschutzbestimmungen).

Unterrichtsfreie Tage

Die Volkshochschule richtet sich nach der
Ferienordnung der Bruchsaler Schulen.
Wahrend der Schulferien und an
gesetzlichen Feiertagen ist unterrichtsfrei.
Ausnahmen sind durch Absprache
zwischen Dozenten/Dozentinnen,
Teilnehmern/Teilnehmerinnen und der
VHS mdoglich. In den umliegenden
Gemeinden kann es abweichende
Termine geben.



Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn
Tagen ohne Angabe von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiben,
mussen Sie uns:

VHS Bruchsal

Am Alten Schloss 2
76646 Bruchsal
Fax: 07251/79360

E-Mail: VHS@Bruchsal.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B.
ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) Uber Ilhren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kdnnen daflr das beigefuigte Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Sie kénnen das
Muster-Widerrufsformular ~ oder  eine
andere eindeutige Erklarung auch auf
unserer Website www.vhs-Bruchsal.de
elektronisch ausfiillen und Ubermitteln.
Machen Sie von dieser Maoglichkeit
Gebrauch, so

werden wir lhnen unverziglich (z.B. per
E-Mail) eine Bestatigung Uber den
Eingang eines solchen  Widerrufs
Ubermitteln. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Auslbung des
Widerrufsrechts vor  Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen,
haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
von |lhnen erhalten haben, einschlieRlich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene,
glnstigste  Standardlieferung  gewahlt
haben), unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurliickzuzahlen, an dem die Mitteilung
Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fir diese
Ruckzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, dass Sie bei der
ursprunglichen

Transaktion eingesetzt haben, es sei
denn, mit lhnen wurde ausdricklich etwas
anderes

vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Rickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die
Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu
dem Sie uns von der Auslibung des
Widerrufsrechts  hinsichtlich  dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.”

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf lhren
ausdrticklichen Wunsch vollstandig erfuillt
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeubt
haben.

Ende der Widerrufsbelehrung
Bruchsal, den 28.06.2016

Volkshochschule Bruchsal

Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und

senden es zuriick an:

Volkshochschule Bruchsal, Am Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
E-Mail: VHS@Bruchsal.de, Fax-Nr.: 07251/79360

Hiermit widerrufe ich/widerrufen wir (*) den von mir/von uns (*) abgeschlossenen

Vertrag liber den Besuch

des Kurses

Kurs-Nr.

gebucht am

Name, Vorname

des Teilnehmers

Name, Vorname

des Vertragspartners

Adresse

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Datum - Unterschrift des Vertragspartners
(*) Unzutreffendes streichen

Die Volkshochschule Bruchsal, Am
Alten Schloss 2, 76646 Bruchsal
(nachfolgend ,VHS* oder ,wir*
genannt) ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.



2, Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten
Daten werden zur Durchfihrung vor-
vertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugeben-
den Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicher-
zustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mo-
bilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Da-
ten nicht zur Verfliigung stellen, kén-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig er-
reichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertrags-
durchflihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein Lastschriftmandat ertei-
len. Ist das Lastschriffmandat ab-
trennbar, missen Sie zur Zuordnung
nochmals |hren vollstdndigen Namen
und lhre Adresse angeben. Die frei-
willigen  Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Last-
schriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Last-
schrift und Sie missen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veran-
lassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten
Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

3. Newsletter

Sie kdénnen uns eine Einwilligung er-
teilen, lhre E-Mailadresse zur Zusen-
dung von Werbeinformationen der
VHS zu verwenden. Ohne Einwilli-
gung werden wir Ihre E-Mailadresse
nicht fir diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kdnnen Sie jederzeit
mit Wirkung fir die Zukunft wider-
rufen. Den Widerruf kénnen Sie uns
Uber jedweden Kommunikationska-
nal (z.B. Brief, E-Mail, Link im News-
letter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-
adresse und — soweit angegeben —

Datenschutz

Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fir die Teil-
nahme an zertifizierten Prifungen
und Abschliissen (z.B. Xpert: Gepriif-
te Fachkraft Finanzbuchfiihrung, Ge-
prufte Fachkraft Lohn und Gehalt)
leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Prifungsinstitute wei-
ter. Ferner kann bei Landesmittelkur-
sen und solchen, welche durch die
Agentur fur Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung
in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr)
an die Stadtkasse als Vollstre-
ckungsbehdrde der Stadt Bruchsal
zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzulei-
ten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht sen-
den, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die Be-
reitstellung lhrer Daten erfolgt ab-
hangig von Ihrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kurs-
teilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MalRnahmen bzw. zur Ver-
tragserflllung.

6. Speicherdauer und L6-
schung

Nach Vertragsabwicklung werden
Ihre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewah-
rungspflichten. In diesem Fall wer-
den diese Daten bis zu 10 Jahre auf-
bewahrt. lhre Daten werden fir jegli-
che andere Verwendung auller ggf.
zulassiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen
der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden ge-
I6scht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise lhr Anlie-
gen vollstéandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwe-
cken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist ge-
speichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kos-
tenfrei Auskunft Gber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, un-

richtige Daten zu Korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zu las-
sen.

Ferner kénnen Sie den Datenverar-
beitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben
Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschwe-
ren.

Die Kontaktdaten unseres Daten-
schutzbeauftragten lauten:

ITEOS, Anstalt des offentlichen
Rechts, Herr Thomas Kolb, Krailens-
haldenstr. 44, 70469 Stuttgart
E-Mail: datenschutzbeauftragte @i-
teos.de

Den behérdlichen Datenschutzbe-
auftragten der Stadt Bruchsal
erreichen Sie unter: datenschutz@-
bruchsal.de
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